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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส 112  ชีวเคมีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2567 
 

 
หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
          สส 112 ชีวเคมีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  
  HPX 112 Biochemistry for Health Promotion   
2. จํานวนหน่วยกิต 
 3 (2-2-5) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การส่งเสริมสุขภาพ) 
หมวดวิชาบังคับ ชุดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพด้านสุขภาพ 1 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
     อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล อาจารย์ผู้ประสานงาน คนที่  1   
อาจารย์ ดร.สุพิมพ์ วงษ์ทองแท้                      อาจารย์ผู้ประสานงาน คนท่ี  2 

     อาจารย์ผู้สอน 
ชื่ออาจารย์ E.mail ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล sirikult@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนท่ี 1 
2. อาจารย์ ดร.สุพิมพ์ วงษ์ทองแท้ supim@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนท่ี 2 
3. อาจารย์ ดร. รัตน์ติพร โกสุวินทร์ rattiporn@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
4.อาจารย์ ดร. สุนิสา ไกรนรา sunisaso@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปีท่ีเรียน : 
      ภาคการศึกษา 1   ช้ันปีท่ี 1 
6. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 

ไม่มี 
7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) (ถ้ามี) 

ไม่มี 
8. สถานท่ีเรียน 

ภาคทฤษฎี  ห้อง 02-23-0401 อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ ห้อง 421 คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 
2 กรกฎาคม 2567 

 
หมวดท่ี 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา  

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู้ การประเมิน 
CLO1 2 อธิบายคุณสมบัติและโครงสร้างของ

สารประกอบ สารละลายและบฟัเฟอร ์
หมู่ฟังก์ชัน่ของสารอินทรีย์ สารชีว
โมเลกุล ชวีพลงังานศาสตร ์เมแทบอลิ
ซมึของสารชวีโมเลกุล การควบคุมเม
แทบอลิซึมในภาวะปกติและเจ็บป่วย 
ชีวเคมีของของเหลว การเกิดมะเร็ง  
ระบบภูมิคุ้มกัน  และความชราใน
รา่งกาย  ดเีอน็เอเทคโนโลย ี

Comprehend 
 

สอบภาคทฎษฎ ี
สอบภาคปฏบิตั ิ
แบบประเมนิการ
สมัมนา 

 

CLO2 2 ปฏิบตักิารวเิคราะห์สารชวีโมเลกุลให้
สอดคลอ้งกบัภาวะสขุภาพ 

 

Apply 
 

สอบภาคปฏบิตั ิ
รายงานกลุ่ม  
 

CLO3 1,2,4 ใชค้วามรูด้้านชวีเคมทีี่ทนัสมยัในการ
สง่เสรมิสขุภาพ   

 Apply  ผลงานกลุ่ม 

แบบประเมนิการ
สมัมนา 

 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาให้มีความสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเป็นปัจจุบันตามความต้องการ
ของผู้ใช้บัณฑิตการเปล่ียนแปลงของสังคมที่เกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพและความก้าวหน้าทางวิชาชีพ  
2.2 จัดให้สอดคล้องกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสง่เสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง ปี พ.ศ. 2565 
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หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 
 

1. คําอธิบายรายวิชา 
หลักการชีวเคมีพ้ืนฐาน คุณสมบัติและหน้าท่ีของสารประกอบ สารละลายบัฟเฟอร์หมู่ฟังก์ช่ันของ 

สารอินทรีย์สารชีวโมเลกุล ชีวพลังงานศาสตร์เมแทบอลิซึมของสารชีวโมเลกุล การควบคุมเมแทบอลิซึมใน
ภาวะ ปกติและเจ็บป่วย ชีวเคมีของของเหลว การเกิดมะเร็ง ระบบภูมิคุ้มกัน และความชราในร่างกาย ดีเอ็นเอ
เทคโนโลยี การวิเคราะห์สารชีวโมเลกุลและการใช้ความรู้ทางชีวเคมีเพ่ือเลือกวิธีการส่งเสริมสุขภาพ  
2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย 
การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝึกงาน 

สัมมนา/
กรณีศึกษา 

การเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

การศึกษาด้วย
ตนเอง (SDL) 

30 19 11 - 75 
 
3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

รายวิชา 

๑. ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 

๒. ด้าน

ความรู้ 

๓.ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

๔. ด้านทักษะ

ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รับผิดชอบ 

๕.ด้านทักษะ

การ

วิเคราะห์

เชิงตัวเลข 

การส่ือสาร

และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

๖. ด้านทักษะ

การปฏิบัติ

ทางวิชาชีพ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 

สส112 
ชีวเคมีเพ่ือ
การส่งเสริม
สุขภาพ 

                 

 
4. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 
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หมวดท่ี ๔ การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

  คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา   วิธีการสอน  วิธีการประเมินผล 
1.1 แสดงออกถึงความซ่ือสัตย์ มีวินัย ตรง
ต่อเวลา 

1)  อาจารย์ผู้สอน
สอดแทรกความ
รับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม กฎระเบียบและ
ข้อบังคับในการเรียนการ
สอน 

1) ประเมินจากการสังเกต 
พฤติกรรมความรับผิดชอบ
ระหว่างการฝึกปฏิบัติ และ
การส่งงานตรงเวลา 
2) แบบประเมินการสัมมนา 
 

1.2 แสดงออกถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
เสียสละเพ่ือส่วนรวม 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

1.3 ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและ
วัฒนธรรมท้องถ่ินหรือสากล 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

2. ความรู้ 
     ความรู้ท่ีต้องได้รับ    วิธีการสอน  วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรู้ท่ีเรียนเพื่อใช้ 
ประโยชน์ในการเรียนรู้ การทํางาน และการ
ดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

2.2  แสดงออกถึงความรู้และความเข้าใจใน
ศาสตร์ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรู้และความ
เข้าใจในสาระสําคัญของศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง
กับการส่งเสริมสุขภาพ 

1) บรรยาย 
2)ฝึกปฎิบัติการทาง
ชีวเคมี  ท่ี เก่ียวข้อง
กั บ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
สุขภาพ 
3) สัมมนากลุ่ม 

1) การสอบภาคทฎษฎี 
2) สอบภาคปฏิบัติ 
3)รายงานปฏิบัติการ 
4) แบบประเมินการสัมมนา 

3. ทักษะทางปัญญา 
  ทักษะทางปัญญาท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน    วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกต์ความรู้ให้เกิดประโยชน์ได้ 1) มอบหมายให้นิสิต
ค้นคว้างานวิจัยและ
วิเคราะห์อภิปราย
ร่วมกัน 

1)  ประเมินโดยการสังเกต
พฤติกรรมระหว่างการอภิปราย 
และการอ้างอิงผลงานวิจัย 
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3.2 คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและแก้ไข
ปัญหาได้ 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

3.3 ประเมิน วิพากษ์ สถานการณ์ต่างๆ โดย
ใช้ความรู้เป็นฐาน 

1) มอบหมายให้
นิสิตค้นคว้างานวิจัย
และวิเคราะห์
อภิปรายร่วมกัน 

1)  แบบประเมินการสัมมนา 
 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์นวัตกรรม ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 
  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบท่ี
ต้องพัฒนา 

  วิธีการสอน  วิธีการ
ประเมินผล 

4.1 ทํางานร่วมกับผู้อื่นในฐานะผู้นําและผู้ร่วมงานได้ 1) มอบหมายงาน
กลุ่ม เพ่ือรวบรวม
และวิเคราะห์
ข้อมูล 

1) แบบ
ประเมิน
ปฏิบัติการ
และการ
สัมมนา 
 

4.2 แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ รู้หน้าท่ีตนเอง 
เคารพผู้อ่ืน เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความหลากหลาย
ทางความคิดและวัฒนธรรมได้ 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

4.3 สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมและสถานการณ์ต่างๆ ท่ี
เปลี่ยนแปลงได้ 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเน่ือง 1) มอบหมายงาน
กลุ่ม เพ่ือรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูล 

1) ประเมิน
โดยการสังเกต
พฤติกรรมการ
ทํางาน 
 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

       ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
ส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  วิธีการสอน       วิธีการประเมินผล 

5.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข เพ่ือนําไปใช้
ในกระบวนการตัดสินใจหรือประเด็นปัญหา

1) การสัมมนา  
 

1) แบบประเมินการสัมมนา 



มคอ. ๓ 

มคอ.3 สส 112  ชีวเคมีเพือ่การส่งเสริมสุขภาพ สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  หนา้ 6 

 

ได้ 
5.2 ใ ช้ ภ าษ า ใน ก าร สื่ อ ส า ร ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

5.3 ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น เก็บรวบรวม
ข้อมูล นําเสนอได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

1) การสัมมนา  
 

1) ประเมินโดยการสังเกต
พฤติกรรมระหว่างการสัมมนา   

 
6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ (ไม่ประเมินผล) 
ด้านทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตรท่ี

ต้องการพัฒนา 
      วิธีการสอน 

 
วิธีการ
ประเมินผล 

 
6.1 ปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ความรู้
จากศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ และศาสตร์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

6.2 ปฏิบัติงานด้านสุขภาพร่วมกับสหสาขา
วิชาชีพ ให้กับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ได้
อย่างเป็นองค์รวม 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

6.3 ปฏิบัติงานด้านสุขภาพตามจรรยาบรรณ
วิ ช า ชี พ  พ ระ ร าช บั ญ ญั ติ วิ ช า ชี พ ก าร
สาธารณ สุ ข ชุมชน  และกฎหมาย อ่ืนที่
เกี่ยวข้อง 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัป
ดา

ห์ที่
 

วันที่ เวลา 

หัวข้อ / รายละเอียด 
บร

รย
าย

 

ปฏิ
บัต

ิ 

สัม
มน

าเส
ริม

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
ริม

ปฏิ
บัต

ิ 

ปร
ะเ
มิน

ใน
ชั้น

เรีย
น 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

จํา
นว

นชั่
วโ

มง
ที่ใ

ช้ใ
นก

าร
เต

รีย
มค

วา
ม

พร
้อม

ก่อ
นแ

ละ
หล

ังก
าร

เรีย
นแ

ละ
เต

รีย
ม

สอ
บแ

ละ
ทํา

กิจ
กร

รม
ที่ไ

ด้รั
บม

อบ
หม

าย
 

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย์ 

: จํ
าน

วน
นิสิ

ต 

CLO กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช้ 

สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 

1 ศ 9 
ส.ค. 
67 

12.30-
14.30 

Concept and principle of 
basic biochemistry 
- Chemical structures, 
functional groups, organic 
chemicals and buffer  
- Genetic evolution in 
organisms 
- Evaluation of modern 
eukaryote cells 

2         1:59 1 บรรยายสอดแทรกเนื้อหาเรื่องคุณธรรม จริยธรรมด้าน
ความซื่อสัตย์และการมีวินัย 
และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ. ดร. ศิริกุล 

   14.30-
16.30 

1. Introduction of 
biochemistry laboratory and 
Laboratory safety  
2. Solution and buffer 
preparation  

 2      2 1:20 2 ฝึกปฎิบัติ วิเคราะห์ข้อมูล และป้อนคําถามและให้
ข้อมูลย้อนกลับ Active learning 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
อ. ดร. สุพิมพ์ 
อ. ดร. สุนิสา 

2 ศ 16 
ส.ค. 
67 

12.30-
14.30 

Carbohydrate  
- Structures, function ,types 
and properties of 
monosaccharides   
-  Structures, function and 

2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ. ดร. สุพิมพ์ 
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types of oligosaccharides  
- Structures, function and 
types of polysaccharides 
- Structures, function and 
types of complex 
carbohydrates   
- Determination of glucose for 
health promotion   

   14.30-
16.30 

Determination of fasting 
blood sugar  
- Satirize technique  
 -Positive selection for  blood 
test   

 2      2 1:20 2,3 ฝึกปฎิบัติ วิเคราะห์ข้อมูล และป้อนคําถามและให้
ข้อมูลย้อนกลับ Active learning 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ. ดร. สุพิมพ์ 
ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ. ดร. สุนิสา 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
 

3 จ 19 
ส.ค. 
67 

8.30-
10.30 

Lipids 
- Structures, function ,types 
and properties of lipids and 
fatty acids  
- Naming of fatty acids  
- Determination of lipid for 
health promotion   

2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ. ดร.สุพิมพ์ 

   10.30-
12.30 

Determination of fasting 
blood lipid for health 
promotion 

 2      2 1:20 2,3 ฝึกปฎิบัติ วิเคราะห์ข้อมูล และป้อนคําถามและให้
ข้อมูลย้อนกลับ Active learning 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ. ดร. สุพิมพ์ 
ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ. ดร. สุนิสา 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
 

4 จ 26 
ส.ค. 
67 

8.30-
10.30 

Proteins 
- Structures, function and 
types of amino acids, 
peptides, and proteins  
- Determination of protein for 
health promotion 

2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video  
 
 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
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   10.30-
12.30 

Determination of protein by 
biuret technique 

 2      2 1:20 2,3 ฝึกปฎิบัติ วิเคราะห์ข้อมูล และป้อนคําถามและให้
ข้อมูลย้อนกลับ Active learning 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
อ. ดร. สุพิมพ์ 
อ. ดร. สุนิสา 
 

5 จ 2 
ก.ย. 
67 

8.30-
10.30 

Nucleic acids  
-  Building block of nucleic 
acids  
- Structures, function ,types 
and properties of  
nucleosides, nucleotides and 
nucleic acids  
- Replication, transcription 
and translation 

2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 

   10.30-
12.30 

DNA extraction   2      2 1:20 2,3 ฝึกปฎิบัติ วิเคราะห์ข้อมูล และป้อนคําถามและให้
ข้อมูลย้อนกลับ Active learning 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
อ. ดร.สุพิมพ์ 
อ. ดร. สุนิสา 
 

6 จ  9 
ก.ย. 
67 

8.30-
10.30 

Enzymes and co-enzymes   
- Meaning and verbs involving 
enzymes 
- Structures, function , types 
and properties of  enzymes  
-  Enzyme kinetics 
- Inhibition and activation of 
enzyme activity   
- Application of enzymes for 
health promotion   

2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
 

   10.30-
12.30 

Bioenergetics   
- Principle of bioenergetics  

2         1:59 1 ฝึกปฎิบัติ วิเคราะห์ข้อมูล และป้อนคําถามและให้
ข้อมูลย้อนกลับ Active learning 

PowerPoint 
Moodle 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
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- Characteristics of anabolism 
and catabolism   
- Chemical reactions in 
human body  
- Relationship between 
thermodynamics and 
organisms  
- Energetic biological 
compounds  
- Oxidative phosphorylation 

Zoom 
Video 

7 จ 16 
ก.ย. 
67 

8.30-
10.30 

Lecture examination  1            สอบบรรยาย  อ. สุพิมพ์ 
ผศ.  ดร. ศิริกุล 

   10.30-
12.30 

Lab exammination  1            สอบปฎิบัติ  อ.  ดร.สุพิมพ์ 
ผศ.  ดร. ศิริกุล 

8 จ 23
ก.ย. 
67 

8.30-
10.30 

Metabolisms of carbohydrate 
and lipids 
    - glycolysis 
     -glycogenesis  
    -Pentose phosphate 
pathway  
   - gluconeogenesis  
   - TCA cycle 

   -β-oxidation 

2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 

   10.30-
12.30 

Metabolisms of  proteins and 
nucleic acids 
    -Amino acid synthesis and 
degradation   
   - Nucleic  acid synthesis 
and degradation   

 2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
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9 จ 30
ก.ย. 
67 

8.30-
10.30 

Metabolisms of vitamins and 
minerals     

2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
 

   10.30-
12.30 

Mind mapping  of metabolism 
pathways in human body   

 2       2 1:30 2,3 ฝึกปฎิบัติ สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  และ Active 
learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

ใบงานแผนผังความคิด 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
อ. ดร. สุนิสา 

10 จ 7 
ต.ค. 
67 

8.30-
10.30 

Regulation of metabolism 
pathways in normal and 
disease conditions  

 2          1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Microsolf Team 
Video 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
 

   10.30-
12.30 

Mind mapping  of regulation 
of metabolism pathways in 
human body   

   2      2 1:30 2,3 ฝึกปฎิบัติ สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  และ Active 
learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

ใบงานแผนผังความคิด 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
อ. ดร. สุนิสา 

11 ศ 11 
ต.ค. 
67 

12.30-
16.30 

Seminar in researches  
involving metabolism 
pathways  for health 
promotion  

    4    3 1:30 2,3 สัมนา สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  และ Active 
learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 
สอนเป็นภาษาอังกฤษ 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ. ดร.สุพิมพ์ 
อ. ดร. สุนิสา 

12 ศ 18 
ต.ค. 
67 

13.30-
15.30 

Lecture examination  2            1:30  สอบบรรยาย  ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

13 จ 21 
ต.ค. 
67 

8.30-
10.30 

Biochemistry of fluid in 
human body       
- Structure and properties of 

2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 

อ. ดร.สุพิมพ์ 
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water   
- Fluid types namely  blood, 
lymph and urine  
- Homeostasis of water in 
human body    

Video 

  10.30-
12.30 

Determination of urine     2      2 1:20 2,3 ฝึกปฎิบัติ สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  และ Active 
learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ. ดร.สุพิมพ์ 
ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
อ. ดร. สุนิสา 
 

14 จ 28
ต.ค. 
67 

8.30-
10.30 

Biochemistry of immune 
system  
- Molecules involving immune 
system 
- Immune response 
 -   Necrosis and apoptosis 
-   Hyperimmunity  

2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
 

   10.30-
12.30 

Seminar in immune research 
for health promotion 

    2    2 1:30 2,3 สัมมนา สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  และ Active 
learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
อ. ดร. สุนิสา 

15 จ 4 
พ.ย. 
67 

8.30-
10.30 

Biochemistry of cancers  
        - Factors involving  
genes , environment, and 
carcinogens  

1         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ.ดร.สุพิมพ์ 

   10.30-
12.30 

Determination of insecticides   

 3        1:20 2,3 ฝึกปฎิบัติ สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  และ Active 
learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม บูรณา
การกับงานวิจัย   

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ.ดร.สุพิมพ์ 
ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
อ. ดร. สุนิสา 
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16 จ 11 
พ.ย. 
67 

8.30-
10.30 

DNA technology  
     - Meaning of DNA 
technology  
     - DNA fingerprints  
    - Genetic engineering  
    - Stem cell and gene 
therapy   

 1         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
 

   10.30-
12.30 

Seminar in molecular 
biological techniques  for 
health promotion 

    3    2 1:30 2,3 สัมมนา สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  และ Active 
learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 
ภาษาอังกฤษ 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ. ดร.สุพิมพ์ 
อ. ดร. สุนิสา 
 

17 จ 18 
พ.ย. 
67 

8.30-
10.30 

Biochemistry of aging   
- Aging mechanisms  
- Anti-aging mechanisms  
- Health promotion methods 
for anti-aging  

2         1:59 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
 

   10.30-
12.30 

Seminar in aging research for 
health promotion 

   2    2 1:30 2,3 สัมมนา สืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  และ Active 
learning แบบสะท้อนความคิด และตั้งคําถาม 

 ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ. ดร.สุพิมพ์ 

18 จ 2
ธ.ค. 
66 

8.30-
10.30 

Lecture examination 3          1:30  สอบบรรยาย  อ. สุพิมพ์ 
อ. ดร. สุนิสา 

  10.30-
11.30 

Lab examination  3          1:30  สอบปฏิบัติ  อ. ดร.สุพิมพ์ 
อ. ดร. สุนิสา 

        Total 30 19 0 11 0 6 3 25      
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แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

กิจกรรม ผลการเรียนรู้ วิธีการ สัปดาห์ สัดส่วน (%) รวม 
1 2.3  คะแนนสอบภาคทฎษฎี   

- สอบครั้งท่ี 1  
- สอบครั้งท่ี 2 
- สอบครั้งท่ี 3 

7, 12, 18  
20  
20  
20 

 
60 

2 2.3  คะแนนสอบภาคปฎิบัติ  
- กลางภาค 
- ปลายภาค 

7, 12, 18  
15  
15  

 
30 

3 1.1 2.3 3.3 4.1 5.1  รายงานกลุ่ม 
 

2-5, 12, 14 
 

5    5 

4 1.1 2.3 3.3 4.1 5.1  การสัมมนา 
 

14,16,17 5   5 

 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ : 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน ร้อยละ 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม -ประเมินจากรายงานการทุจริตในการ

สอบ 
-ประเมินจากบันทึกการเข้าห้องเรียน
และห้องสอบ การส่งงานท่ีได้รับ
มอบหมาย ตรงเวลา 

10 

2. ด้านความรู้ - การสอบ 
 - ประเมินจากรายงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
- สังเกตการตอบคําถามและอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช้ันเรียน
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

40 

3. ด้านทักษะทางปัญญา -การสอบ 
-ประเมินจากรายงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 
-สังเกตการตอบคําถามและอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช้ันเรียน
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
 

30 
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4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ - สังเกตพฤติกรรม ท่ีแสดงถึงความ
รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการ
สะท้อนคิดกิจกรรมในช้ันเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ท่ี
แสดงถึงความร่วมมือใน การวางแผน 
การปฏิบัติ และ การแก้ปัญหา 

10 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ท่ี
แสดงถึงการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข 

10 

 
เกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ์ 
1. นิสิตต้องได้คะแนนการสอบภาคทฤษฏีไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 และภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
2. เกณฑ์ระดับข้ันคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 
100-80.0 A 
79.9-75.0 B+ 
74.9-70.0 B 
69.9-65.0 C+ 
64.9-60.0 C 
59.9-55.0 D+ 
54.9-50.0 D 

น้อยกว่า 44.9-0 E 
 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1. ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล. (2557). เอกสารประกอบการสอน ชีวเคมีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ. คณะ

กายภาพบําบัด มศว องครักษ์ 
2. ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล. (2561). เอกสารประกอบการสอน ชีวเคมีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ. คณะ

กายภาพบําบัด มศว องครักษ์ 
3. ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล. พลังงาน เมแทบอลิซึม และดีเอ็นเอเทคโนโลยีเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ. พิมพ์

ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์; 2561. 
4. Berg JM, Tymoczko JL, Stryer L.,  Biochemistry. 5th ed.,  New York: W H Freeman; 2002 
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5. David L. Nelson and Michael M. Cox , Lehninger Principles of Biochemistry, 6thed., 2013 
6. David L. Nelson and Michael M. Cox , Lehninger Principles of Biochemistry, 5thed., 2008 
7. Carl, A.B. and Edward, R.A. Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry. 5th.ed. 

Pennsylvania : W.B.Saunders Company, 2001. 
8. Kenneth,  D.M. Clinical Laboratory Medicine. 2nd .ed. Philadelphia : Lippincott 

Williams &Wilkins, 2002. 
9. John W. Baynes and Marek H. Dominiczak, Medical Biochemistry. 4th .ed., 2010 

2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 
ไม่มี 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 
- http://themedicalbiochemistrypage.org/ 
- http://bio-alive.com/animations/biochemistry.html 
- https://vchem3d.univ-tlse3.fr/vM_Macromolecules.html 
- https://www.rcsb.org/ 

 
หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในช้ันเรียนระหว่างการสัมมนา และอภิปราย 
2.2 ผลสัมฤทธ์ิเชิงคุณภาพของงานท่ีมอบหมาย 
2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 
2.4 ประเมินความสําเร็จของการบูรณาการงานด้านงานวิจัยกับการเรียนการสอน หัวข้อ การตรวจวัดสาร

เคมกําจัดศัตรูพืช 

3. การปรับปรงุการสอน 
3.1 แนะนําแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
4.1 การกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการสอบ/สัมมนา และการให้คะแนนพฤติกรรมในช้ันเรียน 
4.2 ส่งข้อสอบให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้พิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของหัวข้อการสอนก่อน

การสอบทฤษฎี 
4.3 ส่งแบบประเมินการสัมมนาให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้พิจารณาก่อนการสัมมนาเพ่ือสร้างความเข้าใจใน

เกณฑ์การประเมินระหว่างอาจารย์ผู้ประเมิน 
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4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามการพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้านของรายวิชา โดยนิสิต
และอาจารย์ผู้สอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือพิจารณาเห็นชอบ 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 นําข้อคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพ่ือปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 
และการค้นคว้าด้วยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปี
การศึกษาต่อไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ กับข้อคิดเห็นของนิสิต เพ่ือพัฒนา
เน้ือหาสาระให้ทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลให้ตรงกับผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 
5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ปี 

 


