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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส 294 การส่ือสารสุขภาพ 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 1  ประจําปีการศึกษา 2567 
 

 
หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 

สส294      การสื่อสารสุขภาพ 
HPX294   Health Communication 

2. จํานวนหน่วยกิต 
2(1-2-3) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ  
หมวดเฉพาะ (เลือก) ชุดวิชาทักษะภาษาและการสื่อสารสุขภาพ 3 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
ช่ืออาจารย์ E.mail ผู้รบัผิดชอบรายวิชา 

1. อาจารย์ ดร. ปะการัง ศรีมี pakarang@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนท่ี 1 
2. อาจารย์ ดร. ปิยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนท่ี 2 
3. อาจารย์ ดร. พิมลพร เชาวน์ไวพจน์ pimonpor@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
4. อาจารย์ ดร. วัลลภา วาสนาสมปอง wallapaw@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปีท่ีเรียน  
ภาคการศึกษาที่ 1 ช้ันปีท่ี 3 

6. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  
ไม่มี 

7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite)  
ไม่มี 

8. สถานท่ีเรียน  
ภาคทฤษฎี ห้อง 103 อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ ห้อง 103 อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
26 มิถุนายน 2567 
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หมวดท่ี 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา  

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู้ การประเมิน 
CLO1 ELO2 อธิบายแนวคิดและหลักการของ  

ก า ร สื่ อ ส า ร  รู ป แ บ บ แ ล ะ
กระบวนการส่ือสารทางสุขภาพ 

Comprehend 1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. แบบประเมินการสัมมนา 
4. แบบประเมินการฝึกปฏิบัติ 
5. แบบประเมินกิจกรรมสื่อสาร 

CLO2 ELO2 วิเคราะห์บริบทสถานการณ์ทาง
สุขภาพและวางแผนการใช้ทักษะ
การสื่อสารได้เหมาะสม 

Analyze 1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. แบบประเมินการสัมมนา 
4. แบบประเมินการฝึกปฏิบัติ 
5. แบบประเมินกิจกรรมสื่อสาร 

CLO3 ELO2 ป ฏิ บั ติ ทั ก ษ ะ ก า ร สื่ อ ส า ร ไ ด้
เหมาะสมกับบริบทสถานการณ์ทาง
สุขภาพ 

Application 
 

1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. แบบประเมินการสัมมนา 
4. แบบประเมินการฝึกปฏิบัติ 
5. แบบประเมินกิจกรรมสื่อสาร 

 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาให้มีความสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเป็นปัจจุบันตามความต้องการของ
ผู้ใช้บัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพและความก้าวหน้าทางวิชาชีพ  

2.2 จัดให้สอดคล้องกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การส่งเสริมสุขภาพ ) ฉบับปรับปรุง                     
ปี พ.ศ. 2565 
 

หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 
องค์ประกอบของการส่ือสารสุขภาพ ประเภทของสื่อสําหรับการสื่อสารสุขภาพ กลยุทธ์ของการสื่อสาร 

สุขภาพ ปฏิบัติการสื่อสารสุขภาพสอดคล้องกับบริบทสถานการณ์ทางสุขภาพ 
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2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
บรรยาย 

 
การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/

การฝึกงาน 
การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาด้วยตนเอง

(SDL) 
15 18 12 45 

 
3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

 

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู้ 
 

3. ทักษะทางปัญญา 
 
 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล        

และความรับผิดชอบ 
 

5.ทักษะ 
การวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข                
การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 
สส294 การสื่อสารสุขภาพ                      

4. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
4.1 จํานวน 2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และอาจารย์ประจํารายวิชา ประกาศเวลาในการให้คําปรึกษาใน

ช่ัวโมงแรกของการจัดการเรียนรู้ 
 

หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  
คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย์ มีวินัย  
ตรงต่อเวลา 
 

1. กําหนดระเบียบการส่งงาน
การฝึกปฏิบัติ การทํากิจกรรม
และการสอบ 
 

1. ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม ซ่ื อ สั ต ย์ แ ล ะ  
ก า ร ต ร ง ต่ อ เว ล า ใน ก า ร ส่ ง ง า น  
ก า รฝึ ก ป ฏิ บั ติ  ก า ร ทํ า กิ จ ก ร รม  
และการสอบ 

1.2 แ ส ด งอ อ ก ถึ งก าร มี จิ ต สํ า นึ ก
สาธารณะ เสียสละเพ่ือส่วนรวม 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

1.3 ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและ
วัฒนธรรมท้องถ่ินหรือสากล 

1. จั ด กิ จ ก ร ร ม ใ ห้ นิ สิ ต ไ ด้
อภิ ป รายก ลุ่ ม แ ล ะสั ม มน า
ร่วมกัน โดยสอดแทรกเน้ือหา
การส่ือสารสุขภาพท่ีมีบริบท  
ให้ ได้ตระหนักถึงคุณค่าของ
ศิลปะและวัฒนธรรม 

1. ประเมินจากแบบประเมินสัมมนา/
การฝึกปฏิบัติ 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ  
การสาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่

1. จัดให้มีการฝึกปฏิบัติทักษะ
สื่ อสารและการทํ ากิ จกรรม

1. ประเมินจากแบบประเมินสัมมนา/
การฝึกปฏิบัติ 
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เกี่ยวข้อง สื่อสาร  โดยส่งเสริมให้ได้ปฏิบัติ
ตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ  
การสาธารณ สุ ข ชุมชนและ
กฎหมายท่ีเกีย่วข้อง 

 
2. ความรู้ 

ความรู้ท่ีต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.1 บูรณาการความรู้ท่ี เรียนเพ่ือใช้
ประโยชน์ในการเรียนรู้ การทํางาน และ
การดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

2.2 แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม รู้ แ ล ะ  
ความเข้าใจในศาสตร์ด้านการส่งเสริม
สุขภาพ 

1. การสอนบรรยาย 
2. การถาม-ตอบ 
และยกตัวอย่างกรณีศึกษา 
หรือบทความวิจัย 
ประกอบการสอน 
3. จัดการเรียน รู้ให้ กับนิ สิต  
โ ด ย ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร  
(Active Learning) 
4. อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เป ล่ี ย น  
ความ คิ ด เห็ น และ สั มมนา
ร่วมกันในชั้นเรียน  
5. จัดให้มีการฝึกปฏิบัติทักษะ
ส่ื อ ส า ร แ ล ะ ทํ า กิ จ ก ร ร ม  
การส่ือสาร        

1. การสอบภาคทฤษฎ ี
2. การสอบปฏิบัติ 
3. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา/การฝึกปฏิบัติ 
4. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม
การส่ือสาร                     
5. ป ร ะ เมิ น จ าก ร าย ง าน ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรู้และ
ความเข้าใจในสาระสําคัญของศาสตร์
ท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 

3. ทักษะทางปัญญา 
ทักษะทางปัญญาท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกต์ความรู้ให้เกิดประโยชน์
ได้ 

1. มอบหมายให้นิสิตวิเคราะห์
บริบทสถานการณ์ทางสุขภาพ
และวางแผนการใช้ ทั กษะ  
การส่ือสาร  
2. ปฏิบัติกิจกรรมการส่ือสาร  
ให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย
และบริบทสถานการณ์ทาง
สุขภาพ 

1. การสอบภาคทฤษฎ ี
2. การสอบปฏิบัติ 
3. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา/การฝึกปฏิบัติ 
4. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม
การส่ือสาร                     
5. ป ร ะ เมิ น จ าก ร าย ง าน ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

3.2 คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและ
แก้ไขปัญหาได้ 
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3. อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เป ล่ี ย น  
ความ คิ ด เห็ น และ สั มมนา
ร่วมกันในชั้นเรียน 

3.3 ประเมิน วิพากษ์ สถานการณ์ต่างๆ 
โดยใช้ความรู้เป็นฐาน 

1. มอบหมายให้นิสิตวิเคราะห์
กรณีศึกษาหรือบทความวิจัย
แ ล ะ อ ภิ ป ร าย แ ล ก เป ลี่ ย น  
ความคิดเห็นและสัมมนาร่วมกัน
ในช้ันเรียน 

1. ป ร ะ เ มิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา/การฝึกปฏิบัติ 
 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์
นวัตกรรม 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

4.  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 
4.1 ทํางานร่วมกับผู้ อ่ืนในฐานะผู้ นํา
และผู้ร่วมงานได้ 

1. มอบหมายให้ นิสิตทํางาน
ร่วมกันและให้ นิสิ ตกํ าหนด
หน้าท่ีของตนเองและเพ่ือนนิสิต
ใน ก ารสั ม มน าและก าร ทํ า
กิจกรรมการสื่อสาร 

1. สั ง เกตพฤติกรรมการมีส่ วนร่วม  
ในช้ันเรียนและการทํางานกลุ่ม 
 4.2 แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองท่ีมี

คุณภาพ รู้หน้าท่ีตนเอง เคารพผู้ อ่ืน 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี
ความหลากหลายทางความคิดและ
วัฒนธรรมได้ 
4.3 สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมและ
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเองอย่างต่อเน่ือง 

1. มอบหมายให้นิสิตค้นคว้า
ข้อ มูลและจัดทําสื่ อสุขภาพ  
เ พ่ื อ ใ ช้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร  
ทํ า กิ จ ก ร ร ม สื่ อ ส า ร กั บ
กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม
การสื่อสาร                     
2. ป ร ะ เ มิ น จ า ก ร า ย ง า น ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

3. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ

ส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีต้องการพัฒนา 

วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

5.1 วิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล เ ชิ ง ตั ว เล ข  
เพ่ือนําไปใช้ในกระบวนการตัดสินใจ

ไม่ประเมิน 
 

ไม่ประเมิน 
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หรือประเด็นปัญหาได้ 
5.2 ใ ช้ ภ า ษ า ใน ก า ร ส่ื อ ส า ร ได้  
อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. มอบหมายให้นิสิตวิเคราะห์
บ ริ บ ท ส ถ า น ก า รณ์ ท า ง
สุขภาพและวางแผนการใช้
ทักษะการส่ือสาร  
2. ปฏิบัติกิจกรรมการสื่อสาร  
ใ ห้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
ก ลุ่ม เป้ าหมายและบริบท
สถานการณ์ทางสุขภาพ 
3. อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เป ล่ี ย น  
ความ คิด เห็นและสัมมนา
ร่วมกันในชั้นเรียน 

1. การสอบภาคทฤษฎ ี
2. การสอบปฏิบัติ 
3. ป ร ะ เ มิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา/การฝึกปฏิบัติ 
4. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม
การส่ือสาร                     
5. ป ร ะ เมิ น จ า ก ร า ย ง า น ท่ี ได้ รั บ
มอบหมาย 

5.3 ใ ช้ เท ค โน โล ยี ใน ก า ร สื บ ค้ น  
เก็ บ ร วบ ร ว ม ข้ อ มู ล  นํ า เส น อ ไ ด้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

1. มอบหมายให้นิสิตค้นคว้า
ข้อมูลและจัดทําสื่อสุขภาพ  
เ พ่ื อ ใ ช้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร  
ทํ า กิ จ ก ร ร ม สื่ อ ส า ร กั บ
กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม  
การสื่อสาร                     
2. ประเมินจากรายงานที่ได้รับมอบหมาย 

 
6. ด้านทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 
ด้านทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร

ท่ีต้องการพัฒนา 
วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

6.1 ปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
ความรู้จากศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ 
และศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง 

ไม่ประเมิน 
 

ไม่ประเมิน 
 

6.2 ปฏิบัติงานด้านสุขภาพร่วมกับสห
สาขาวิชาชีพ ให้กับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน ได้อย่างเป็นองค์รวม 

ไม่ประเมิน 
 

ไม่ประเมิน 
 

6.3 ป ฏิ บั ติ ง าน ด้ าน สุ ข ภ าพ ต าม
จรรยาบรรณวิชาชีพ พระราชบัญญัติ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน  และ
กฎหมายอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง 

ไม่ประเมิน 
 

ไม่ประเมิน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัป
ดา

ห์ที่
 

วันที่  เวลา  บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัต

ิ 

สัม
มน

าเส
ริม

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
ริม

ปฏิ
บัต

ิ 

ปร
ะเ
มิน

ใน
ชั้น

เรี
ยน

 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

จํา
นว

นชั่
วโ

มง
ที่ใ

ช้ใ
นก

าร
เต

รีย
มค

วา
มพ

ร้อ
มก่

อน
แล

ะห
ลัง

กา
รเรี

ยน
แล

ะเต
รีย

มส
อบ

แล
ะทํ

ากิ
จก

รร
มที่

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย์ 

: จํ
าน

วน
นิสิ

ต 

CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

1 16 ส.ค. 67 13.30-15.30 น. 2        1:50 1 การสื่อสารสุขภาพ 1. บ ร รย า ย เ นื้ อ ห า แ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถามตอบแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและมีส่ วน ร่วมต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 

15.30-16.30 น.    1     1:50 1 สัมมนา: กรณีศึกษาการสื่อสารสุขภาพ 1. วิ เค ราะ ห์ กรณี ศึ กษ า/
บทความวิจัย 
2. อ ภิ ป ราย แ ล ก เป ลี่ ย น   
ค ว าม คิ ด เห็ น ร่ ว ม กั น ใน   
ชั้นเรียน 
 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. กรณี ศึกษา/บทความ
วิจัย 

อ.ดร.ปะการัง 

2 30 ส.ค. 67 13.30-16.30 น.    3    3 1:25 1,2,3 สัมมนา: สื่อพื้นบ้านกับการสื่อสารสุขภาพ 1. วิ เ ค ร า ะ ห์ บ ริ บ ท
สถานการณ์ทางสุขภาพและ
ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช้ ทั ก ษ ะ   
การสื่อสาร 
2. ฝึ กป ฏิ บั ติ ก ารสื่ อ ส าร
สุขภาพโดยใช้สื่อพื้นบ้าน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. กรณีศึกษา/บทความ
วิจัย 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.ปิยนุช 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

3. อ ภิ ป ราย แ ล ก เป ลี่ ย น   
ค ว าม คิ ด เห็ น ร่ ว ม กั น ใน   
ชั้นเรียน 

3 6 ก.ย. 67 13.30-16.30 น. 3        1:50 1 แนวทางและวิธีการสื่อสารในแต่ละวัย 1. บ ร รย า ย เ นื้ อ ห า แ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถามตอบแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและมีส่ วน ร่วมต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.พิมลพร 

4 13 ก.ย. 67 13.30-16.30 น.  3       1:25 1,2,3 ปฏิบัติ: แนวทางและวิธีการสื่อสารในแต่ละวัย 1. วิ เ ค ร า ะ ห์ บ ริ บ ท
สถานการณ์ทางสุขภาพและ
ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช้ ทั ก ษ ะ   
การสื่อสาร 
2. ฝึกปฏิบั ติการสื่อสารให้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
แต่ละวัย 
3. อ ภิ ป ราย แ ล ก เป ลี่ ย น   
ค ว าม คิ ด เห็ น ร่ ว ม กั น ใน   
ชั้นเรียน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. กรณีศึกษา/บทความ
วิจัย 

อ.ดร.พิมลพร 
อ.ดร.ปะการัง 
 

5 20 ก.ย. 67 13.30-15.30 น. 2        1:50 1 การรู้เท่าทันอารมณ์ตนสู่การเข้าใจและยอมรับ
ตนเองเพื่อการสื่อสาร 

1. บ ร รย า ย เ นื้ อ ห า แ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถามตอบแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและมีส่ วน ร่วมต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.วัลลภา 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

15.30-16.30 น.  1       1:50 1,2,3 ปฏิบัติ: การรู้เท่าทันอารมณ์ตนสู่การเข้าใจและ
ยอมรับตนเองเพื่อการสื่อสาร 

1. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
2. เกมจับคู่อารณ์  
3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
อภิปรายกลุ่มใหญ่/ย่อย 
4. ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
- เชื่อมโยงอนิเมชั่น inside 
out กับทฤษฎีอารมณ์ 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. padlet / 
mentimeter 
5. อนิเมชั่น inside out 
 

อ.ดร.วัลลภา 

6 27 ก.ย. 67 13.30-15.30 น. 2        1:50 1 ทักษะการสื่อสารชุมชน 
- ทักษะการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมในชุมชน 
- ทักษะการสื่อสารเพื่อลดความขัดแย้ง 

1. บ ร รย า ย เ นื้ อ ห า แ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถามตอบแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและมีส่ วน ร่วมต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปิยนุช 

15.30-16.30 น.    1     1:50 1,2,3 สัมมนา: ทักษะการสื่อสารชุมชน 1. วิ เ ค ร า ะ ห์ บ ริ บ ท
สถานการณ์ทางสุขภาพและ
ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช้ ทั ก ษ ะ   
การสื่อสาร 
2. ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสารชุมชน 
3. อ ภิ ป ราย แ ล ก เป ลี่ ย น   
ค ว าม คิ ด เห็ น ร่ ว ม กั น ใน   
ชั้นเรียน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. กรณีศึกษา/บทความ
วิจัย 

อ.ดร.ปิยนุช 
อ.ดร.ปะการัง 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

7 4 ต.ค. 67 13.30-15.30 น. 2        1:50 1 ศิลปะการพูดในที่ชุมชน 1. บ ร รย า ย เ นื้ อ ห า แ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถามตอบแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและมีส่ วน ร่วมต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 
 

8 11 ต.ค. 67 13.30-16.30 น.  3       1:25 1,2,3 ปฏิบัติ: การรู้เท่าทันอารมณ์ตนสู่การเข้าใจและ
ยอมรับตนเองเพื่อการสื่อสาร 

1. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
2. เกมจับคู่อารณ์  
3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
อภิปรายกลุ่มใหญ่/ย่อย 
4. ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
- เชื่อมโยงอนิเมชั่น inside 
out กับทฤษฎีอารมณ์ 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. padlet / 
mentimeter 
5. อนิเมชั่น inside out 
 

อ.ดร.วัลลภา 

9 18 ต.ค. 67 13.30-15.30 น.      2  2   สอบกลางภาค   อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.ปิยนุช 

9 18 ต.ค. 67 15.30-17.30 น.  2       1:25 1,2,3 ปฏิบัติ: ศิลปะการพูดในที่ชุมชน 1. คัดเลือกข้อมูลทาง 
สุขภาพและวางแผนการพูด
ใน ที่ ชุ ม ช น โด ย วิ ธี ก า ร   
จั ด ร า ย ก า ร ผ่ า น สื่ อ   
กระจายเสียง  
2. อ ภิ ป ราย แ ล ก เป ลี่ ย น   
ค ว าม คิ ด เห็ น ร่ ว ม กั น ใน   
ชั้นเรียน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. สื่อโสตทัศนูปกรณ์ของ
ห้องกระจายเสียง 

 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.ปิยนุช 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

10 25 ต.ค. 67 13.30-16.30 น.  3      3 1:25 1,2,3 ปฏิบัติ: ศิลปะการพูดในที่ชุมชน 1. ฝึ กป ฏิ บั ติ ก าร พู ด ใน ที่
ชุมชนโดยวิธีการจัดรายการ
ผ่านสื่อกระจายเสียง  
 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. สื่อโสตทัศนูปกรณ์ของ
ห้องกระจายเสียง 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.ปิยนุช 

11 1 พ.ย. 67 13.30-15.30 น. 2        1:50 1 การสื่อสารประชาสัมพันธ์ 1. บ ร รย า ย เ นื้ อ ห า แ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถามตอบแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและมีส่ วน ร่วมต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 
 

11 1 พ.ย. 67 15.30-16.30 น.    1     1:50 1 สั ม ม น า :  สื่ อ แ ล ะ ก ล วิ ธี ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร
ประชาสัมพันธ์ 

1. วิเคราะห์กรณีศึกษา/
บทความวิจัย 
2. อภิปรายแลกเปลี่ยน       
ความคิดเห็นร่วมกันใน          
ชั้นเรียน 
 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. กรณีศึกษา/บทความ
วิจัย 

อ.ดร.ปะการัง 

12 8 พ.ย. 67 13.30-15.30 น.    2    2 1:25 1,2,3 สัมมนา: เตรียมเก็บข้อมูลกลุ่มเป้าหมายเพื่อจัด
กิจกรรมการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

1. วิ เ ค ร า ะ ห์ บ ริ บ ท
สถานการณ์ทางสุขภาพและ
ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช้ ทั ก ษ ะ   
การสื่อสารเพื่ อ เก็บ ข้อมูล
กลุ่มเป้าหมาย 
2. อภิปรายแลกเปลี่ยน       

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.ปิยนุช 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

ความคิดเห็นร่วมกันใน          
ชั้นเรียน 

13 15 พ.ย. 67 13.30-16.30 น.  3      3 1:25 1,2,3 ปฏิบัติ: เก็บข้อมูลกลุ่มเป้าหมายเพื่อจัดกิจกรรม
การสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อการส่งเสริม
สุขภาพ 

1. ฝึกป ฏิบั ติการใช้ ทักษะ   
การสื่อสารเพื่ อ เก็บ ข้อมูล
กลุ่มเป้าหมาย 
 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.ปิยนุช 

14 22 พ.ย. 67 13.30-15.30 น. 2        1:50 1 การสื่อสารในภาวะเสี่ยงและภาวะวิกฤตทาง
สาธารณสุข 

1. บ ร รย า ย เ นื้ อ ห า แ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถามตอบแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและมีส่ วน ร่วมต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 
 

14 22 พ.ย. 67 15.30-17.30 น.    2     1:25 1,2,3 สัมมนา: การสื่อสารในภาวะเสี่ยงและภาวะวิกฤต
ทางสาธารณสุข 
Active learning: Role Play 

1. วิ เค ราะ ห์ กรณี ศึ กษ า/
บทความวิจัยและวางแผน
กําหนดบทบาทสมาชิกกลุ่ม
เ พื่ อ นํ า เ ส น อ เ นื้ อ ห า
กรณี ศึกษา/บทความวิจัย   
ในรูปแบบบทบาทสมมติ 
2. อ ภิ ป ราย แ ล ก เป ลี่ ย น   
ค ว าม คิ ด เห็ น ร่ ว ม กั น ใน   
ชั้นเรียน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. กรณี ศึกษา/บทความ
วิจัย 

อ.ดร.ปะการัง 

15 29 พ.ย. 67 13.30-15.30 น.    2    2 1:25 1,2,3 สั ม ม น า : เต รี ย ม จั ด กิ จ ก รรม ก ารสื่ อ ส า ร
ประชาสัมพันธ์เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

1. รวบรวมข้อมูลที่ได้จาก
การเก็บข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.ปิยนุช 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

เพื่อวางแผนจัดกิจกรรมและ
จั ด เ ต รี ย ม สื่ อ ที่ ใ ช้
ประกอบการจัดกิจกรรม 
2. อ ภิ ป ราย แ ล ก เป ลี่ ย น   
ค ว าม คิ ด เห็ น ร่ ว ม กั น ใน   
ชั้นเรียน 

2. Power point 
3. SWU-Moodle 

16 6 ธ.ค. 67 13.30-16.30 น.  3      3 1:25 1,2,3 ปฏิบัติ: กิจกรรมการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อ
การส่งเสริมสุขภาพ 

1. ฝึกป ฏิบั ติการใช้ ทักษะ   
การสื่อสารเพื่อจัดกิจกรรม
การสื่อสารประชาสัมพันธ์
เ พื่ อ ก ารส่ ง เส ริม สุ ขภ าพ
ให้กับกลุ่มเป้าหมาย 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.ปิยนุช 

17 13 ธ.ค. 67 13.30-17.30 น.      2 2 4   สอบปลายภาค   อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.ปิยนุช 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
กิจกรรมท่ี ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ี 

ประเมิน 
สัดส่วน 

การประเมิน 
1 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 5.2 สอบภาคทฤษฎี 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

 
8 
16 

 
25 
25 

3 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 5.2 สอบปฎิบัต ิ 16 10 
3 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 5.2 การฝึกปฏิบัต ิ 4,15 15 
4 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 5.2 รายงานกลุ่ม 15           5 
5 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 5.2 สัมมนากรณีศึกษา 2,13 15 
6 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 5.2 รายงานรายบุคคล  9 5 
 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ : 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน ร้อยละ 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม - สังเกตพฤติกรรมความซ่ือสัตย์และ 

ก า ร ต ร ง ต่ อ เว ล า ใน ก า ร ส่ ง ง า น  
ก ารฝึ ก ป ฏิ บั ติ  ก าร ทํ ากิ จ ก ร รม  
และการสอบ 

10 

2. ด้านความรู้ - ประเมินผลจากการตอบคําถามและ
การอภิปรายในช้ันเรียน 

40 

3. ด้านทักษะทางปัญญา - ประ เมิ น ผลจากการ มี ส่ วน ร่ วม  
ในการอภิปรายและการสะท้อนคิด
กิจกรรมในช้ันเรียน 

15 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 
ความรับผิดชอบ 

- สั ง เก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี แ ส ด ง ถึ ง  
ค ว าม รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม แ ล ะ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน  
การอ ภิปรายและการสะท้อนคิ ด
กิจกรรมในช้ันเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน  
ท่ีแสดงถึงความร่วมมือใน การวางแผน 
การปฏิบัติและการแก้ปัญหา 

15 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ประเมินจากการฝึกปฏิ บั ติทักษะ
สื่อสารและการจัดกิจกรรมการสื่อสาร 

20 

 



มคอ. 3 

มคอ.3 สส294 การส่ือสารสุขภาพ สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 15 

 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด 
เกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ์ 
1. นิสิตต้องได้คะแนนการสอบภาคทฤษฏีไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 และภาคปฏิบัติไมน่้อยกว่าร้อยละ 60  
2. เกณฑ์ระดับข้ันคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 
100-80.0 A 
79.9-75.0 B+ 
74.9-70.0 B 
69.9-65.0 C+ 
64.9-60.0 C 
59.9-55.0 D+ 
54.9-50.0 D 

น้อยกว่า 44.9-0 E 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
ปฏิพล จอมดวง. ศาสตร์และศิลป์การพูดในท่ีชุมชน. แพร่: โรงพิมพ์ธุรกิจแพร่, 2562 
ประทุม ฤกษ์กลาง. การประชาสัมพันธ์ Public relations. ปทุมธานี : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

,2556 
มลินี สมภพเจริญ. การสื่อสารสุขภาพเพ่ือความรอบรู้ด้านสุขภาพ. กรุงเทพฯ: เจริญดีม่ันคงการพิมพ์, 2563 
วรรณรัตน์ รัตนวรางค์. การสื่อสารสุขภาพ : แนวคิดและการประยุกต์ใช้. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2561 
วรวรรธน์ ศรียาภัย. พูดให้สัมฤทธิผล: หลักการและศิลปะวิธี. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2560 
สมิทธ์ิ บุญชุติมา ชนาภา หนูนาค . การสื่อสารในภาวะวิกฤต  Crisis communication. กรุงเทพฯ                    

:ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2560 
อรอนงค์ รุ่งแจ้ง. การพูดในท่ีชุมนุมชน: เทคนิคและการปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ: บริษัท                   

ส.เอเชียเพรส (1989) จํากัด, 2553 
อุษา บ้ิกกิ้นส์. การสื่อสารเพ่ือความรอบรู้ด้านสุขภาพชุมชน. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์สถาบันบัณฑิต                

พัฒนบริหารศาสตร์, 2566 
2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 

- 
3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 
   - 
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หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในช้ันเรียนระหว่างการสัมมนา และอภิปราย 
2.2 ผลสัมฤทธ์ิเชิงคุณภาพของงานท่ีมอบหมาย 
2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรงุการสอน 
3.1 วางแผนปรับจํานวนช้ินงานให้ลดลงโดยรวมช้ินงานท่ีสะท้อนทักษะในการเรียนรู้ในหลายทักษะ 
ไว้ด้วยกัน 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
4.1 การกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการสอบ/สัมมนา และการให้คะแนนพฤติกรรมในช้ันเรียน 
4.2 ส่งข้อสอบให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้พิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของหัวข้อการสอนก่อน

การสอบทฤษฎี 
4.3 ส่งแบบประเมินการสัมมนาให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้พิจารณาก่อนการสัมมนาเพ่ือสร้างความเข้าใจใน

เกณฑ์การประเมินระหว่างอาจารย์ผู้ประเมิน 
4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามการพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้านของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารย์ผู้สอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 
4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือพิจารณาเห็นชอบ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
5.1 นําข้อคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพ่ือปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการค้นคว้าด้วยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปี
การศึกษาต่อไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ กับข้อคิดเห็นของนิสิต เพ่ือพัฒนา
เน้ือหาสาระให้ทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลให้ตรงกับผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 
5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ปี 


