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มคอ. 3 
รายละเอียดของรายวิชา สส 391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 

คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคเรียนท่ี 1  ประจําปีการศึกษา 2567 

 
หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 
  สส 391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย 

HPX 391 Health Promotion for All Age Groups 

2. จํานวนหน่วยกิต 
 3(2-2-5) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ  
หมวดเฉพาะ (เลือก) ชุดวิชากลยุทธ์การส่งเสริมสุขภาพ 1 

4. อาจารย์ผู้รบัผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
ช่ืออาจารย์ E.mail ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

1. อาจารย์ ดร.ปะการัง  ศรีมี pakarang@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนท่ี 1 
2. อาจารย์ ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์ rattiporn@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนท่ี 2 
3. นางสาวเกศสุภา จิระการณ์ Ket.kett@hotmail.com อาจารย์ผู้สอน 
4. นายสุวรรณ สีหาอาจ - อาจารย์ผู้สอน 

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปีท่ีเรียน :  
ภาคการศึกษา 1 ช้ันปีท่ี 3 

6. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
 ไม่มี 

7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) (ถ้ามี) 
 ไม่มี 

8. สถานท่ีเรียน 
ภาคทฤษฎี ภาคทฤษฎี  ห้องสมุด ช้ัน 7 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 
ภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎี  ห้องสมุด ช้ัน 7 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรงุรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
 26 มิถุนายน 2567 
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หมวดท่ี 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
CLO ELO รายละเอียด ระดับ          

การเรียนรู้ 
การประเมิน 

CLO 1 1 อธิบายพัฒนาการของแต่ละวัย 
ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพของแต่ละวัย 

Comprehend 1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. แบบประเมินการสัมมนา 
4. แบบประเมินการฝึกปฏิบัติ 
5. แบบประเมินกิจกรรม 

CLO 2 2 ใช้ค วามรู้ เ พ่ื อป ระ เมินภาวะ
สุ ขภ าพ แล ะพ ฤ ติ ก ร รมขอ ง  
แต่ละวัย 
 

Apply 
 

1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. แบบประเมินการสัมมนา 
4. แบบประเมินการฝึกปฏิบัติ 
5. แบบประเมินกิจกรรม 

CLO 3 1,2,4 วิเคราะห์และวางแผนดําเนินงาน
การส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสม
กับแต่ละวัย 
 
 

Analyze 1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. แบบประเมินการสัมมนา 
4. แบบประเมินการฝึกปฏิบัติ 
5. แบบประเมินกิจกรรม 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
2.1 ปรับปรุงรายวิชาให้มีความสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเป็นปัจจุบันตามความต้องการของ
ผู้ใช้บัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพและความก้าวหน้าทางวิชาชีพ  

2.2 จัดให้สอดคล้องกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การส่งเสริมสุขภาพ ) ฉบับปรับปรุง                     
ปี พ.ศ. 2565 
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หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการและพฤติกรรมตามวัย ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  

การประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรม กระบวนการส่งเสริมสุขภาพในแต่ละช่วงวัย 
2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย 
 

การฝึกปฏิบัติ/        
งานภาคสนาม/       
การฝึกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา 
 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(SDL) 

 
30 14 16 75 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู้ 
 

3. ทักษะทางปัญญา 
 
 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล        

และความรับผิดชอบ 
 

5.ทักษะ 
การวิเคราะห์ 
เชิงตัวเลข       

การส่ือสารและ
การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 
สส391 การส่งเสริมสุขภาพ
ตามวัย 

                     

 
หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  
คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย์ มีวินัย  
ตรงต่อเวลา 
 

1. ช้ี แ จ งก ฎ ร ะ เบี ย บ แ ล ะ  
แ น ว ป ฏิ บั ติ ใ น ก า ร เรี ย น  
การสอน  การ ทํ า กิ จกรรม  
การส่งงานและการสอบ 
2. ฝึกปฏิบัติและทํากิจกรรม
โด ย ส่ ง เส ริ ม ใ ห้ เกิ ด ค ว าม
ซ่ือสัตย์ มี วินัย และตรงต่อ
เวลา 

1. ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม ซ่ื อ สั ต ย์ แ ล ะ  
การตรงต่อเวลาในการทํารายงาน  
ก า ร อ้ า ง อิ ง ผ ล ง า น  ก า ร ส่ ง ง า น  
การทํากิจกรรมและการสอบ 
2. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา 
3. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม  
4. ป ร ะ เมิ น จ าก ร าย ง าน ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

1.2 แ ส ด งอ อ ก ถึ งก าร มี จิ ต สํ า นึ ก
สาธารณะ เสียสละเพ่ือส่วนรวม 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 



มคอ. 3 

มคอ.3 สส 391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 4 

 

1.3 ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและ
วัฒนธรรมท้องถ่ินหรือสากล 
 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

1.4 ป ฏิ บั ติ ต น ต ามจ รรย าบ รรณ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนและ
กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 

1. จั ด ใ ห้ มี ก า ร สั ม ม น า /  
ฝึกปฏิบั ติ /จัด กิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสม
ตามวัยโดยส่งเสริมให้ได้ปฏิบัติ
ตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ  
การสาธารณสุขชุมชนและ
กฎหมายที่เก่ียวข้อง 

1. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา 
2. ประเมินจากแบบประเมินการฝึก
ปฏิบัติ 
3. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม 

2. ความรู้ 
ความรู้ท่ีต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรู้ท่ี เรียนเพ่ือใช้
ประโยชน์ในการเรียนรู้ การทํางาน และ
การดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

2.2 แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม รู้ แ ล ะ  
ความเข้าใจในศาสตร์ด้านการส่งเสริม
สุขภาพ 

1. การสอนบรรยาย 
2. ก า ร ถ า ม -ต อ บ แ ล ะ
ยกตัวอย่างกรณี ศึกษาหรือ
บทความวิจัยประกอบการ
สอน 
3. จัดการเรียนรู้ให้กับนิสิตโดย
ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร  (Active 
Learning) 
4. ปฏิบัติกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพท่ีสอดคล้องกับปัญหา
สุขภาพและพฤติกรรมเส่ียง  
ต่อสุขภาพ 
5. อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เป ล่ี ย น  
ความ คิ ด เห็ น และ สั มมนา
ร่วมกันในช้ันเรียนและจัดทํา
รายงาน 

1. การสอบภาคทฤษฎ ี
2. การสอบปฏิบัติ 
3. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา 
4. ประเมินจากแบบประเมินการฝึก
ปฏิบัติ 
5. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม 
6. ป ร ะ เมิ น จ าก ร าย ง าน ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรู้และความ
เข้ าใจในสาระสํ าคัญ ของศาสตร์ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 

1. การสอนบรรยาย 
2. ก า ร ถ า ม -ต อ บ แ ล ะ
ยกตัวอ ย่างกรณี ศึ กษาหรือ

1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบปฏิบัติ 
3. ป ร ะ เ มิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
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บทความวิจัยประกอบการสอน 
3. จัดการเรียนรู้ให้กับนิสิตโดย
ใ ช้  ก ร ะ บ ว น ก า ร  (Active 
Learning) 
4. ปฏิบัติกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพท่ีสอดคล้องกับปัญหา
สุขภาพและพฤติกรรมเสี่ ยง  
ต่อสุขภาพ 
5. อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เป ลี่ ย น  
ความคิดเห็นและสัมมนาร่วมกัน  
ในช้ันเรียนและจัดทํารายงาน 

การสัมมนา 
4. ประเมินจากแบบประเมินการฝึก
ปฏิบัติ 
 
 
5. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม 
6. ป ร ะ เ มิ น จ า ก ร า ย ง า น ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

3. ทักษะทางปัญญา 
ทักษะทางปัญญาท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตค์วามรู้ให้เกิดประโยชน์
ได้ 

1. มอบหมายให้นิสิตประเมิน
ภาวะสุขภาพตามแต่ละวัยและ
วางแผนการดําเนินกิจกรรม
ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ท่ี
สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพ
และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
2. ปฏิบัติกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพท่ีสอดคล้องกับปัญหา
สุขภาพและพฤติกรรมเส่ียง  
ต่อสุขภาพ 
3. อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เป ล่ี ย น  
ความ คิ ด เห็ น และ สั มมนา
ร่วมกันในช้ันเรียนและจัดทํา
รายงาน 

1. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา 
2. ประเมินจากแบบประเมินการฝึก
ปฏิบัติ 
3. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม 

 4. ป ร ะ เมิ น จ า ก ร า ย ง าน ท่ี ได้ รั บ
มอบหมาย 

3.2 คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและ
แก้ไขปัญหาได้ 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

3.3 ประเมิน วิพากษ์  สถานการณ์
ต่างๆ โดยใช้ความรู้เป็นฐาน 

1. มอบหมายให้นิสิตค้นคว้า
ข้อมูลเหตุการณ์ปัจจุบันหรือ
ก ร ณี ศึ ก ษ า ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง  
กั บ ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ แ ล ะ
พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มวัย  

1. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา 
 



มคอ. 3 

มคอ.3 สส 391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 6 

 

และให้นิสิตเสนอแนะแนวทาง  
การส่งเสริมสุขภาพ 

3.4 มี ค ว าม คิ ด ริ เริ่ ม  ส ร้ า งส ร ร ค์
นวัตกรรม 

1. จั ด ใ ห้ มี ก า ร สั ม ม น า /  
ฝึกปฏิบั ติ /จัด กิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสม
ตามวัยโดยส่งเสริมให้ได้ใช้
ความ คิดริ เริ่ ม  สร้ างสรรค์
นวัตกรรม 

1. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา 
2. ประเมินจากแบบประเมินการฝึก
ปฏิบัติ 
3. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม 
4. ป ร ะ เมิ น จ าก ร าย ง าน ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

4.  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 
4.1 ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะผู้นํา
และผู้ร่วมงานได้ 

1. มอบหมายให้นิสิตทํางาน
ร่วมกันและให้ นิ สิตกําหนด
หน้าท่ีของตนเองและเพ่ือน
นิสิตในการทํากิจกรรมกลุ่ม 

1. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา 
2. ประเมินจากแบบประเมินการฝึก
ปฏิบัติ 
3. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม 

4.2 แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองท่ีมี
คุณภาพ รู้หน้าท่ีตนเอง เคารพผู้ อ่ืน 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี
ความหลากหลายทางความคิดและ
วัฒนธรรมได้ 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

4.3 สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมและ
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ 

1. มอบหมายในนิสิตทํางาน
ร่ ว ม กั น แ ล ะ ให้ เรี ย น รู้ ก า ร
ปรับตัวผ่านกิจกรรมกลุ่มเพ่ือฝึก
ให้ นิ สิ ต ส าม ารถป รับ ตั ว ใน
สถานการณ์ต่างๆได้ 

1. สั ง เกตพฤติกรรมการมีส่ วนร่วม  
ในช้ันเรียนและพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
ต่อการทํางานกลุ่ม 

 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเองอย่างต่อเน่ือง 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
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5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ

ส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีต้องการพัฒนา 

วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

5.1 วิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล เ ชิ ง ตั ว เล ข  
เพ่ือนําไปใช้ในกระบวนการตัดสินใจ
หรือประเด็นปัญหาได้ 

ไม่ประเมิน 
 

ไม่ประเมิน 
 

5.2 ใ ช้ ภ า ษ า ใน ก า ร ส่ื อ ส า ร ได้  
อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. มอบหมายให้นิสิตนําเสนอ
ข้อมูลท่ีได้จากการสัมมนาใน
ช้ันเรียน 
2. ม อบ ห ม าย ใ ห้ นิ สิ ต จั ด
กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
โดยมีรูปแบบการส่ือสารท่ี
เหมาะสมกับกลุ่มวัย 

1. ป ร ะ เ มิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  
การสัมมนา 
2. ประเมินจากแบบประเมินกิจกรรม
การส่งเสริมสุขภาพ                      
 

5.3 ใ ช้ เท ค โน โล ยี ใน ก า ร สื บ ค้ น  
เก็ บ ร วบ ร ว ม ข้ อ มู ล  นํ า เส น อ ไ ด้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

ไม่ประเมิน 
 

ไม่ประเมิน 
 

 
6. ด้านทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 
ด้านทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร

ท่ีต้องการพัฒนา 
วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

6.1 ปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
ความรู้จากศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ 
และศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง 

ไม่ประเมิน 
 

ไม่ประเมิน 
 

6.2 ปฏิบัติงานด้านสุขภาพร่วมกับสห
สาขาวิชาชีพ ให้กับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน ได้อย่างเป็นองค์รวม 

ไม่ประเมิน 
 

ไม่ประเมิน 
 

6.3 ป ฏิ บั ติ ง าน ด้ าน สุ ข ภ าพ ต าม
จรรยาบรรณวิชาชีพ พระราชบัญญัติ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน  และ
กฎหมายอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง 

ไม่ประเมิน 
 

ไม่ประเมิน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

1 6 ส.ค. 67 08.30-10.30 น.  2 
     

 1 1:48 1,2 พัฒนาการและพัฒนกิจของครอบครัว 1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 

1 6 ส.ค. 67 10.30-12.30 น.  2       1 1:48 1,2 ทักษะการใช้ชีวิตคู่และการจัดบริการสุขภาพ 1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 

2 13 ส.ค. 67 8.30-11.30 น.  3       1.5 1:48 1,2 การส่งเสริมสุขภาพมารดา  
(ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด) 

1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

3 20 ส.ค. 67 8.30-11.30 น.  3       1.5 1:48 1,2 การส่งเสริมสุขภาพทารก 
 

1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 

4 27 ส.ค. 67 8.30-12.30 น.     4 /   2 1:24 1,2,3 สั ม ม น า : การป ระ เมิ น ภ าวะสุ ขภ าพ แล ะ   
การส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารก 

1. ปฏิบัติการประเมินภาวะ
สุขภาพ 
2. วิ เคราะห์ภาวะสุขภาพ
อ ภิ ป ร า ย ค ว า ม คิ ด เ ห็ น
ร่วมกันในกลุ่มและนําเสนอ
ผลงานกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพมารดาและทารก 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 
 

อ.ดร.รัตน์ติพร 
อ.ดร.ปะการัง 
 

5 3 ก.ย. 67 8.30-11.30 น.  3       1.5 1:48 1,2 การส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 
 

1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 

อ.ดร.ปะการัง 

6 10 ก.ย. 67 8.30-10.30 น.   2      3 1:24 1,2,3 ปฏิบัติ: การประเมินภาวะสุขภาพวัยเรียน 1.ปฏิบัติการประเมินภาวะ
สุขภาพ 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 

คุณครูสุวรรณ 
อ.ดร.ปะการัง 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. แบบบันทึกการตรวจ
สุขภาพนักเรียน 

อ.ดร.รัตน์ติพร 
 

6 10 ก.ย. 67 10.30-12.30 น.   2      3 1:24 1,2,3 ปฏิบัติ: การเก็บข้อมูลเพื่อการวางแผนจัด
กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 

1.ปฏิบัติการเก็บข้อมูลเพื่อ
การวางแผนจั ด กิจกรรม   
การส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. แบบบันทึกการตรวจ
สุขภาพนักเรียน 

คุณครูสุวรรณ 
อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
 

7 17 ก.ย. 67 8.30-12.30 น.   4      3 1:24 1,2,3 ปฏิบัติ: กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 1.ปฏิบัติกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. แบบบันทึกการตรวจ
สุขภาพนักเรียน 

คุณครูสุวรรณ 
อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
 
 
 

8 24 ก.ย. 67 8.30-11.30 น.  3       1.5 1:48 1,2 การส่งเสริมสุขภาพวัยหัดเดิน 1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 

อ.ดร.ปะการัง 



มคอ. 3 

มคอ.3 สส 391 การส่งเสริมสุขภาพตามวัย สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 11 

 

สัป
ดา

ห์ที่
 

วันที่ 
 

เวลา 
 บร

รย
าย

 

ปฏิ
บัต

ิ 

สัม
มน

าเส
ริม

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
ริม

ปฏิ
บัต

ิ 

ปร
ะเ
มิน

ใน
ชั้น

เรีย
น 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

จํา
นว

นชั่
วโ

มง
ที่ใ

ช้ใ
นก

าร
เต

รีย
มค

วา
มพ

ร้อ
มก่

อน
แล

ะห
ลัง

กา
รเรี

ยน
แล

ะเต
รีย

มส
อบ

แล
ะทํ

ากิ
จก

รร
มที่

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย์ 

: จํ
าน

วน
นิส

ิต 

CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

3. SWU-Moodle 
 

9 1 ต.ค. 67 8.30-11.30 น.  3       1.5 1:48 1,2 การส่งเสริมสุขภาพวัยก่อนเรียน 1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 

10 8 ต.ค. 67 8.30-12.30 น.   2  2    2 1:24 1,2,3 ปฏิบัติ: การประเมินพัฒนาการและแนวทาง   
การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
สัมมนา: การประเมินพัฒนาการและแนวทาง   
การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

1. ป ฏิ บั ติ : ก ารป ระ เมิ น
พัฒนาการและแนวทางการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. คู่ มื อ เ ฝ้ า ร ะ วั ง แ ล ะ
ส่ งเส ริม พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (DSPM) 

อ.เกศสุภา 
อ.ดร.ปะการัง 

11 10 ต.ค. 67 13.30-15.30 น.       2  1 1:24 1,2.3 สอบครั้งที่ 1   อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.รัตน์ติพร 

11 15 ต.ค. 67 8.30-11.30 น.  3       1.5 1:48 1,2 การส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 

อ.ดร.ปะการัง 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

3. SWU-Moodle 
 

12 22 ต.ค. 67 8.30-12.30 น.   4   /   2 1:24 1,2,3 ปฏิบัติ: การประเมินภาวะสุขภาพและ 
การส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 

1. ปฏิบัติการประเมินภาวะ
สุขภาพ 
2. วิ เคราะห์ภาวะสุขภาพ
อ ภิ ป ร า ย ค ว า ม คิ ด เ ห็ น
ร่วมกันในกลุ่มและนําเสนอ
ผลงานกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพวัยรุ่น 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
4. คู่ มื อองค์ความ รู้การ
ดําเนินงานดูแลสุขภาพ
วัยรุ่นแบบบูรณาการ 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.รัตน์ติพร 

13 29 ต.ค. 67 8.30-11.30 น.  3       1.5 1:48 1,2 การส่งเสริมสุขภาพวัยผู้ใหญ่ 1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 

13 31 ต.ค. 67 13.30-15.30 น.       2 2 2 1:24 1,2.3 สอบครั้งที่ 2   อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.รัตน์ติพร 

14 5 พ.ย. 67 8.30-12.30 น.     4 /   2 1:24 1,2.3 สัมมนา: การส่งเสริมสุขภาพวัยผู้ใหญ่ 1. ศึ กษ ากรณี ศึ กษ าและ
อ ภิ ป ร า ย ค ว า ม คิ ด เ ห็ น
ร่วมกันในกลุ่ม 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

2. วิ เค รา ะ ห์ ก ร ณี ศึ ก ษ า
อ ภิ ป ร า ย ค ว า ม คิ ด เ ห็ น
ร่วมกันในกลุ่มและนําเสนอ
ผลงานกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพวัยผู้ใหญ่ 

3. SWU-Moodle 
4. บทความวิจัย 

15 12 พ.ย. 67 8.30-12.30 น.  3   1    2 1:48 1,2.3 การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care) 
สัมมนา: การดูแลแบบประคับประคอง 
(Palliative Care) 
 

1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 

15 14 พ.ย. 67 13.30-16.30 น.     3 /   1.5 1:24 1,2.3 สัมมนา: กรณีศึกษาการดูแลแบบ
ประคับประคอง (Palliative Care) 
 

Active learning:  
Case Study 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
 

16 19 พ.ย. 67 8.30-10.30 น.  2        1:48 1,2.3 การจัดบริการอนามัยครอบครัว 
 

1. บ ร รย าย เ นื้ อ ห าแ ล ะ
ยกตัวอย่างประกอบการสอน 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

16 19 พ.ย. 67 10.30-12.30 น.     2    1 1:24 1,2.3 สัมมนา: การจัดบริการอนามัยครอบครัว 1. ศึ กษ ากรณี ศึ กษ าและ
อ ภิ ป ร า ย ค ว า ม คิ ด เห็ น
ร่วมกันในกลุ่ม 
2. ถ าม ตอบ แลก เป ลี่ ย น
ค ว าม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
สาระสําคัญร่วมกัน 

1. เอกสารประกอบ 
การสอน 
2. Power point 
3. SWU-Moodle 
 

อ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.รัตน์ติพร 
 

17 3 ธ.ค. 67 8.30-12.30 น.       2  1 1:24 1,2.3 สอบครั้งที่ 3   อ.ดร.ปะการัง  
อ.ดร.รัตน์ติพร 
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แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

กิจกรรมท่ี ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ี 
ประเมิน 

สัดส่วน 
การประเมิน 

1 1.1, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 5.2 สอบภาคทฤษฎี 
สอบครั้งท่ี 1 
สอบครั้งท่ี 2 
สอบครั้งท่ี 3 

 
10 
13 
17 

 
20 
20 
20 

3 1.1, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 5.2 สอบปฎิบัติ 13 10 
3 1.1, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 5.2 ปฏิบัต ิ

 
4, 7, 12 15 

5 1.1, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 5.2 สัมมนา 13,15 5 
4 1.1, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 5.2 รายงานกลุ่ม 6,7 5 
6 1.1, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 5.2 รายงานรายบุคคล  10 5 
 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ : 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน ร้อยละ 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 1.ประเมินจากรายงานการทุจริตในการสอบ  

และการทําผิดอ่ืนๆ    
5 

2. ด้านความรู้ 1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. ประเมินจากแบบประเมินการสัมมนา 
4. ประเมินจากรายงานท่ีได้รับมอบหมาย 

55 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. ประเมินจากแบบประเมินการสัมมนา 
4. ประเมินจากรายงานท่ีได้รับมอบหมาย 

20 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

1. สังเกตจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 
2. ประเมินจากแบบประเมินการสัมมนา 
3. ประเมินจากการถาม-ตอบแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

10 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1. ประเมินจากการสังเกตการใช้คณิตศาสตร์หรือ
สถิติในการตอบคําถาม หรืออภิปรายในช้ันเรียน   
2. ประเมินโดยใช้แบบประเมินการสัมมนา 

10 
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3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด 
เกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ์ 
1. นิสิตต้องได้คะแนนการสอบภาคทฤษฏีไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 และภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
2. เกณฑ์ระดับข้ันคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 
100-80.0 A 
79.9-75.0 B+ 
74.9-70.0 B 
69.9-65.0 C+ 
64.9-60.0 C 
59.9-55.0 D+ 
54.9-50.0 D 

น้อยกว่า 44.9-0 E 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
นพมาศ ศรีเพชรวรรณดี. (2564). การบริการอนามัยครอบครัว. (พิมพ์ครั้งท่ี 1). เชียงใหม่: สํานักพิมพ์  
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หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในช้ันเรียนระหว่างการสัมมนา และอภิปราย 
2.2 ผลสัมฤทธ์ิเชิงคุณภาพของงานท่ีมอบหมาย 
2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรบัปรงุการสอน  
   รายวิชาน้ีจัดการเรียนการสอนเป็นครั้งแรก 
4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
   4.1 การกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการสอบ/สัมมนา และการให้คะแนนพฤติกรรมในช้ันเรียน 
   4.2 ส่งข้อสอบให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้พิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของหัวข้อการสอนก่อน             
การสอบทฤษฎี 
   4.3 ส่งแบบประเมินการสัมมนาให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้พิจารณาก่อนการสัมมนาเพ่ือสร้างความเข้าใจ                  
ในเกณฑ์การประเมินระหว่างอาจารย์ผู้ประเมิน 
   4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามการพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้านของรายวิชา โดยนิสิตและ
อาจารย์ผู้สอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 
   4.5 ตัดเกรดรายวิชาในท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือพิจารณาเห็นชอบ 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
    5.1 นําข้อคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพ่ือปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา                 
และการค้นคว้าด้วยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษา
ต่อไป  
    5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ กับข้อคิดเห็นของนิสิต เพ่ือพัฒนา
เน้ือหาสาระให้ทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลให้ตรงกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
    5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 
    5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ปี 
 


