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มคอ.5 
รายงานผลการดําเนินการของรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพตามวัย  

สาขาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 2 ประจําปีการศึกษา 2566 
 

 
หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
สส221 การปฐมพยาบาลและการดูแลสุขภาพเบ้ืองต้น    
HPX221 First Aids and Fundamental of Health Care  

2. รายวิชาท่ีต้องเรียนก่อนรายวิชานี้ (ถ้ามี) 
- ไม่มี -  

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบ  อาจารย์ผู้สอนและกลุ่มเรียน (Section) 
อาจารย์ ดร. พิมลพร  เชาวน์ไวพจน์ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร. สุนิสา สงสัยเกต  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารย์ผู้สอน 
ช่ืออาจารย์ สังกัด 

1. อาจารย์ ดร. พิมลพร เชาวน์ไวพจน์ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารย์ ดร. สุนิสา ไกรนรา คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย์ ดร. ยุพารัตน์ อดกลั้น คณะกายภาพบําบัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. อาจารย์ ดร.ปิยนุช ยอดสมสวย คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

4. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษาท่ีเปิดสอนรายวิชา :  
ภาคการศึกษา 2/2565 ช้ันปีท่ี 2 

5. สถานท่ีเรียน 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หมวดท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนท่ีเปรียบเทียบกับแผนการสอน 
1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

คร
ั้งที่

 

จํานวน
ช่ัวโมงตาม

แผนการสอน 

 จํานวน
ชั่วโมง 
ท่ีได้สอน

จริง 

หัวข้อ ระบุสาเหตุท่ีการสอน
จริงต่างจากแผนการ

สอนหากมีความ
แตกต่างเกิน 25%  

บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัต

ิ 
สัม

มน
า 

บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัต

ิ 
สัม

มน
าเ 

1 2     2     แนะนํารายวิชา อาจารย์ผู้สอน และการเรียนการสอน  
หลักการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ขอบเขตการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น   
หลักการและวิธีการประเมินสุขภาพ การซักประวัติ 

- ไม่มี - 

   2     2   ปฏิบัติการ การซักประวัติ  - ไม่มี - 
 2     2     การตรวจร่างกาย การตรวจสัญญาณชีพ และการบันทึกรายงาน  - ไม่มี - 
   2     2   ปฏิบัติการตรวจร่างกาย การตรวจสัญญาณชีพ - ไม่มี - 
2 2     2     วิธีการให้ยา และการให้สารนํ้า - ไม่มี - 
 2     2     การตรวจทางห้องปฏิบัติการและการแปลผลทางห้องปฏิบัติการเบ้ืองต้น - ไม่มี - 
     2      2  สัมมนา กลุ่ม 1 : การแปลผลทางห้องปฏิบัติการ  - ไม่มี - 
     2      2  สัมมนา กลุ่ม 2 : การให้สารนํ้า และการให้ยา - ไม่มี - 
3 2     2     การเย่ียมบ้าน - ไม่มี - 
     2     2 สัมมนา : การวางแผนเย่ียมบ้าน  - ไม่มี - 
4             สอบทฤษฎี ครั้งท่ี 1  - ไม่มี - 
5 2     2     การปฐมพยาบาลอาการท่ีพบได้บ่อยในชุมชน - ไม่มี - 
 2     2     การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นโรคทางอายุรกรรม 1 โรคระบบทางเดินหายใจ โรค

ระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินอาหาร   
- ไม่มี - 

6   4     4   การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) การปฐมพยาบาลคนสําลัก - ไม่มี - 
   4     4   ปฏิบัติการ การรักษาด้วยความร้อน ความเย็น การเช็ดตัวลดไข้ การพันผ้ายืด 

การเข้าเฝือก การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
- ไม่มี - 

9             สอบปฏิบัติ ครั้งท่ี 1 : การวัดสัญญาณชีพ การพันผ้ายืด การซักประวัติ - ไม่มี - 
10 2     2     การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นโรคทางอายุรกรรม 2 โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 

โรคผิวหนัง กลุ่มโรคท่ีได้รับวัคซีนป้องกันโรค      
- ไม่มี - 

     2      2  สัมมนา : กรณีศึกษาโรคทางอายุรกรรม1 - ไม่มี - 
     2      2  สัมมนา : กรณีศึกษาโรคทางอายุรกรรม2 - ไม่มี - 

11 2     2     การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นทางศัลยกรรม - ไม่มี - 
   4     4   ปฏิบัติการ : การรักษาพยาบาลเบื้องต้นทางศัลยกรรม การผ่าฝี การเย็บ

บาดแผลท่ีไม่สาหัส การทําแผล  
- ไม่มี - 

12             สอบทฤษฎี ครั้งท่ี 2 - ไม่มี - 
13             สอบปฏิบัติ : การทําแผล การเย็บแผล  - ไม่มี - 

14 2     2     การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นโรคทางสูติกรรม - ไม่มี - 
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ครั้
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หัวข้อ ระบุสาเหตุท่ีการสอน
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 2     2     การตั้งครรภ์และการคลอดปดติ - ไม่มี - 
 2     2     การวางแผนครอบครัว (active learning) -ไม่มี- 

15 2     2     การคัดกรองโรค การส่งต่อผู้ป่วย -ไม่มี- 
      2      2 สัมมนา : การคัดกรองโรค ระบบการส่งต่อในชุมชน  
      2      2 สัมมนา : นําเสนอการคัดกรองโรค ระบบการส่งต่อในชุมชน  

16 2     2     การปฐมพยาบาลทางใจสําหรับผู้ประสบภาวะวิกฤตและสูญเสีย  
     2     2 สัมมนา :การปฐมพยาบาลทางใจสําหรับผู้ประสบภาวะวิกฤตและสูญเสีย  

17             สอบทฤษฎี ครั้งท่ี 3  

 
2. หัวข้อท่ีสอนไม่ครบคลุมตามแผน 

ไม่มี 
3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีทําให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุไว้ในรายละเอียดของรายวิชา 

มาตรฐาน 
ผลการเรียนรู้ 

วิธีการสอนท่ีระบุใน 
รายละเอียดของรายวิชา 

ประสิทธิผล อุปสรรคของการใช้ 
กลยุทธ์ พร้อม

ข้อเสนอแนะในการ
แก้ไข 

มี ไม่มี 

คุณธรรม จริยธรรม 
 

1. อาจารย์ผู้สอนสอดแทรกเน้ือหาเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมในการสอน 

/  - ไม่มี - 

 2. กําหนดระเบียบการเข้าห้องเรียน การเข้าห้อง
สอบ และการแต่งกายตามระเบียบของคณะ 

/  - ไม่มี - 

ความรู้ 
 

1. การสอนบรรยายประกอบสื่อ 
2. การฝึกปฏิบัติ 
3. สัมมนา และนําเสนอหน้าช้ันเรียน 
4. การมอบหมายให้ทํารายงาน 

/  - ไม่มี - 

ทักษะทางปัญญา 
 

1. การอภิปรายในช้ันเรียนเรื่องการประยุกต์
ความรู้เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

/  - ไม่มี - 

 1. การอภิปรายในช้ันเรียนเรื่องการประยุกต์
ความรู้เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

/   

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

1. จัดกิจกรรมกลุ่มในการปฏิบัติ 
2. การสัมมนา และอภิปรายกลุ่มย่อย 

/  - ไม่มี - 
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มาตรฐาน 
ผลการเรียนรู้ 

วิธีการสอนท่ีระบุใน 
รายละเอียดของรายวิชา 

ประสิทธิผล อุปสรรคของการใช้ 
กลยุทธ์ พร้อม

ข้อเสนอแนะในการ
แก้ไข 

มี ไม่มี 

 1. มอบหมายงานให้ทํารายงานและเตรียมข้อมูล
เพ่ือการทํากิจกรรมกลุ่ม 

/  - ไม่มี - 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 

1. มอบหมายงานให้จัดเตรียมข้อมูลเพ่ือนําเสนอ
ในช้ันเรียน 
2. การนําเสนอข้อมูลท่ีได้จากการสัมมนาในช้ัน
เรียนโดยมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับผู้ฟัง 

/  - ไม่มี – 
 
 

 - ไม่มี - 
1. การนําเสนอข้อมูลท่ีได้จากการสัมมนาในช้ัน
เรียนโดยมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับผู้ฟัง 

/  - ไม่มี - 

6.  ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ  (ไม่ประเมิน)    
4. ข้อเสนอการดําเนินการเพ่ือปรับปรุงวิธีสอน 

ไม่มี 
 

หมวดท่ี 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
1. จํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียน (ณ วันหมดกําหนดการเพ่ิมถอน)   
 50 คน 
2. จํานวนนักศึกษาท่ีคงอยู่เมื่อส้ินสุดภาคการศึกษา 

50 คน 
3. จํานวนนักศึกษาท่ีถอน (W) 
 0  คน 
4. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) 

ระดับคะแนน จํานวนนิสิต คิดเป็นร้อยละ 
A 12 24.00 
B+ 16 32.00 
B 14 28.00 

C+ 7 14.00 
C 1 2.00 

D+ - - 
D - - 
E - - 
I - - 

W - - 
5. ปัจจัยท่ีทําให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 

-ไม่มี 
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6. ความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินท่ีกําหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา 
6.1  ความคลาดเคลื่อนด้านกําหนดเวลาการประเมิน 
  -ไม่มี- 
6.2  ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้  

  -ไม่มี- 
 

7. การทบทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา 
วิธีการทวนสอบ สรุปผล 

คณะกรรมการทวนสอบพิจารณาข้อสอบ ด้านเน้ือหา
ข้อสอบตรงตามวัตถุประสงค์ในแบบบันทึกข้อสอบ 
จํานวนข้อกับช่ัวโมงสอนมีสัดส่วนเหมาะสม เวลาใน
การทําข้อสอบเหมาะสมกับเวลาท่ีกําหนด และ 
นํ้าหนักคะแนนท่ีให้เหมาะสมกับเน้ือหา  

ด้านเน้ือหาข้อสอบตรงตามวัตถุประสงค์ในแบบ
บันทึกข้อสอบ จํานวนข้อกับช่ัวโมงสอนมีสัดส่วน
เหมาะสม เวลาในการทําข้อสอบเหมาะสมกับเวลา
ท่ีกําหนด และนํ้าหนักคะแนนที่ให้เหมาะสมกับ
เน้ือหา 

 
หมวดท่ี 4 ปัญหาและผลกระทบต่อการดําเนินการ 

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและส่ิงอํานวยความสะดวก 
ปัญหาด้านทรัพยากรประกอบการเรียน 

และส่ิงอํานวยความสะดวก 
ผลกระทบ 

ไม่มี ไม่มี 
2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 

ปัญหาด้านการบริหารและองค์กร ผลกระทบ 
ไม่มี ไม่มี 

 
หมวดท่ี 5 การประเมินรายวิชา 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (เอกสารแนบ) 
1.1 ข้อวิพากษ์ท่ีสําคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา 
- นิสิตประเมินรายวิชาได้ คะแนนเฉลี่ย 4.64 จากคะแนนเต็ม 5 

     1.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 
- ไม่มี  

2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 
2.1 ข้อวิพากษ์ท่ีสําคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 
ประเมินโดยวิธีการสังเกตและสอบถามอาจารย์ร่วมสอน มีข้อวิพากษ์ดังน้ี 
- หัวข้อฝึกปฏิบัติมีรายละเอียดมาก ทําให้นิสิตอาจจดจําได้ไม่ครบถ้วน 
- ควรเปิดโอกาสให้นิสิตนําความรู้ไปใช้นอกห้องเรียน 
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2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1 
- จัดทําสื่อวิดิทัศน์ปฏิบิตการให้นิสิตสามารถศึกษาด้วยตนเอง 
- จัดกิจกรรมนอกห้องเรียนเพ่ือเปิดโอกาสให้นิสิตได้ถ่ายทอดความรู้ด้านการปฐมพยาบาล 

 
หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรงุ 

1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาครั้งท่ีผ่านมา 
แผนการปรับปรุงของภาคเรียน/ปีการศึกษาท่ีผ่านมา ผลการดําเนินการ 

1. ปรับหัวข้อการสอนโดยบูรณาการกับวิชา สส222 
ปฏิบัติการบําบัดโรคเบ้ืองต้น 

ดําเนินการได้ตามแผน 
 

 
2. การดําเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงรายวิชา 

ประชุมคณะกรรมการบริการหลักสูตรฯ เพ่ือรับทราบรายละเอียดของรายวิชา และผลการประเมินใน
ปีการศึกษาท่ีผ่านมา ตลอดถึงแผนการดําเนินการในปีการศึกษาน้ี 
 

3. ข้อเสนอแผนการปรับปรงุสําหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป 
ข้อเสนอ กําหนดเวลาท่ีเสร็จ ผู้รับผิดชอบ 

1. เพ่ิมกิจกรรมให้นิสิตเป็นจิตอาสาดูแลผู้ป่วย
ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาล 

1 เดือนก่อนจัดการเรียนการ
สอน 

อาจารย์ผู้ประสานงาน
รายวิชา 

 

4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
4.1 ให้มีการจัดสรรงบประมาณสําหรับวัสดุท่ีใช้ในการเรียนการสอน และสือการสอนอ่ืนๆ ท่ีทันสมัย 
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ช่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : 
ลงช่ือ............................................................ 

(อาจารย์ ดร.พิมลพร  เชาวน์ไวพจน์) 
วันท่ีรายงาน..................................... 

ช่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร : 
ลงช่ือ............................................................ 

(อาจารย์ ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์) 
วันท่ีรายงาน.................................... 

 

ลงช่ือ............................................................ 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล) 

วันท่ีรายงาน..................................... 
 

ลงช่ือ............................................................ 
(อาจารย์ ดร.ปะการัง ศรีมี) 

วันท่ีรายงาน..................................... 
 

ลงช่ือ............................................................ 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล) 

วันท่ีรายงาน.................................... 
 

ลงช่ือ............................................................ 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทธกร บุบผัน) 
วันท่ีรายงาน..................................... 

 


