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มคอ.5 
รายงานผลการดําเนินการของรายวิชาภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก 

สาขาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2566 
 

 
หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
สส224 ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก    
HPX224 Thai Wisdom and Alternative Medicine  

2. รายวิชาท่ีต้องเรียนก่อนรายวิชานี้ (ถ้ามี) 
- ไม่มี -  

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบ  อาจารย์ผู้สอนและกลุ่มเรียน (Section) 
1. อาจารย์ ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนท่ี 1 
2. อาจารย์ ดร.ปริยากร สงวนกิตติพันธ์ุ อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนท่ี 2 
อาจารย์ผู้สอน 

ช่ืออาจารย์ E.mail ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล ormjai@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนที ่1 
2. อาจารย์ ดร.ปริยากร สงวนกิตติพันธ์ุ pariyakorns@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนที ่2 
3. อาจารย์วาสนา เตโชวาณิชย์  อาจารย์ผู้สอน 
4. อาจารย์สุวัฒน์ จิตรดํารงค์  อาจารย์ผู้สอน 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล  อาจารย์ผู้สอน 
6. อาจารย์ ดร.กนกวรรณ ทองโชติ   อาจารย์ผู้สอน 
7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ณัฐกาญจน์ รุณรงค ์  อาจารย์ผู้สอน 
8. อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์  อาจารย์ผู้สอน 
9. อาจารย์ ดร.ปิยนุช ยอดสมสวย  อาจารย์ผู้สอน 
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล  อาจารย์ผู้สอน 
11. อาจารย์ ดร.ปริยากร สงวนกิตติพันธ์ุ  อาจารย์ผู้สอน 
12. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล  อาจารย์ผู้สอน 

4. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษาท่ีเปิดสอนรายวิชา :  
ภาคการศึกษา 1/2566 ช้ันปีท่ี 2 

5. สถานท่ีเรียน 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หมวดท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนท่ีเปรียบเทียบกับแผนการสอน 
1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

ครั้
งที่

 
จํานวนช่ัวโมง
ตามแผนการ

สอน 

 จํานวน
ช่ัวโมง 

ท่ีได้สอนจริง หัวข้อ 

ระบุสาเหตุท่ีการสอนจริง
ต่างจากแผนการสอนหาก
มีความแตกต่างเกิน 25%  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัติ

 
สัม

มน
า 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัติ

 
สัม

มน
า 

1 2  1 2  1 บรรยาย 
- แนะนําการเรียนการสอนของรายวิชา 
- ความเป็นมาของการแพทย์ทางเลือกและการรักษา
เสริม 
- สถานการณ์การแพทย์ทางเลือกในประเทศไทย 
สัมมนา 
- บทบาทนักส่งเสริมสุขภาพกับการแพทย์ทางเลือก 

- ไม่มี –  

2 3   3  
 

บรรยาย 
- การแพทย์ประจําชาติหรือการแพทย์ด้ังเดิม 1 

- ไม่มี – 

3 3   3  
 

บรรยาย 
- การแพทย์ประจําชาติหรือการแพทย์ด้ังเดิม 2 

- ไม่มี - 

4 2   2   สอบกลางภาค - ไม่มี - 
5 2  1 2  1 บรรยาย 

- หลักการและวิธีการการแพทย์ทางเลือกและการรักษา
เสริมท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน (Alternative Medical 
Systems) 
สัมมนา 
- หลักการและวิธีการการแพทย์ทางเลือกและการรักษา
เสริมท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน 

- ไม่มี - 

6 1 3  1 3 
 

บรรยาย 
- Biologically Base therapy การเตรียมสมุนไพรและ
การทําลูกประคบ 
ฝึกปฏิบัติ 
- การเตรียมสมุนไพรและการทําลูกประคบ 

- ไม่มี - 

7  4   4 
 

ฝึกปฏิบัติ 
- ฤาษีดัดตน 

- ไม่มี - 

8  3   3 
 

ฝึกปฏิบัติ 
- การนวดเพ่ือสุขภาพ 

- ไม่มี - 



มคอ. 5 

คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 3 

 

คร
ั้งที่

 

จํานวนช่ัวโมง
ตามแผนการ

สอน 

 จํานวน
ช่ัวโมง 

ท่ีได้สอนจริง หัวข้อ 

ระบุสาเหตุท่ีการสอนจริง
ต่างจากแผนการสอนหาก
มีความแตกต่างเกิน 25%  

บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัต

 ิ
สัม

มน
า 

บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัต

 ิ
สัม

มน
า 

9  3   3  ฝึกปฏิบัติ 
- การใช้ความร้อนเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 

- ไม่มี - 

10 3   3   บรรยาย 
- Nontraditional Medicine ธรรมชาติบําบัด 

- ไม่มี - 

11 1 2  1 2  บรรยาย 
- Biologically Base therapy ข้ีผึ้งสมุนไพร พิมเสนนํ้า 
ฝึกปฏิบัติ 
- ข้ีผึ้งสมุนไพร พิมเสนนํ้า 

- ไม่มี - 

12  3   3 
 

ฝึกปฏิบัติ  
- Mind-body intervention souna 

- ไม่มี - 

13  3   3 
 

ฝึกปฏิบัติ  
- Mind-body intervention จากุซซ่ี 

- ไม่มี - 

14  3   3  สอบปฏิบัติ (การนวดเพ่ือสุขภาพ) - ไม่มี - 
15   4   4 สัมมนา 

- กรณีศึกษาการใช้การแพทย์ทางเลือกเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพและบําบัดโรค 

- ไม่มี - 

16  3   3 
 

ปฏิบัติการ 
- จัดทําสื่อการแพทย์ทางเลือกและการรักษาเสริม 

- ไม่มี - 

17 2   2   สอบปลายภาค - ไม่มี - 
2. หัวข้อท่ีสอนไม่ครบคลุมตามแผน 

ไม่มี 
3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีทําให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุไว้ในรายละเอียดของรายวิชา 

มาตรฐาน 
ผลการเรียนรู้ 

วิธีการสอนท่ีระบุใน 
รายละเอียดของรายวิชา 

ประสิทธิผล อุปสรรคของการใช้กลยุทธ์ 
พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

มี ไม่มี  
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

1. กําหนดระเบียบการเข้าห้องเรียนการเข้าห้อง
สอบ และการแต่งกายตามระเบียบของคณะ 
2. มอบหมายงานกลุ่มให้นิสิตได้ทํางานเป็นทีมเพ่ือ
ให้ตระหนักถึงหน้าท่ีความรับผิดชอบของตนเอง
และผู้อ่ืน 

/  - ไม่มี - 
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มาตรฐาน 
ผลการเรียนรู้ 

วิธีการสอนท่ีระบุใน 
รายละเอียดของรายวิชา 

ประสิทธิผล อุปสรรคของการใช้กลยุทธ์ 
พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

มี ไม่มี  
2. ความรู้ 1. อาจารย์ผู้สอนสอดแทรกความรู้ด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพ 
2. การสอนบรรยาย 
3. การสาธิต 
4. ฝึกปฏิบัติ 
5. สัมมนา และนําเสนอหน้าช้ันเรียน 
6. การจัดทําสื่อสุขภาพ 

/  - ไม่มี - 
 

3. ทักษะทาง
ปัญญา 

1. มอบหมายงานให้ทํารายงานและ 
เตรียมข้อมูลประกอบการเรียน 
2. การสัมมนา 
3. การสัมมนาประยุกต์ใช้การแพทย์ทางเลือกและ
การรักษาเสริมเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
4. การจัดทําโครงการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้การ
แพทย์ทางเลือกและการรักษาเสริม 

/  - ไม่มี - 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

1. จัดกิจกรรมกลุ่มในการปฏิบัติ 
2. การสัมมนา และอภิปรายในช้ันเรียน 
3. จัดกิจกรรมกลุ่มในการปฏิบัติ 
4. การสัมมนา และอภิปรายในช้ันเรียน 

/   - ไม่มี - 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1. มอบหมายงานให้จัดเตรียมข้อมูลเพ่ือนําเสนอ
ในช้ันเรียน 
2. การนําเสนอข้อมูลท่ีได้จากการสัมมนาในช้ัน
เรียนโดยมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับผู้ฟัง 

/  - ไม่มี – 
 

6.  ทักษะการ
ปฏิบัติทางวิชาชีพ  

(ไม่ประเมิน)    

 
4. ข้อเสนอการดําเนินการเพ่ือปรับปรุงวิธีสอน 

- 
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หมวดท่ี 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

1. จํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียน (ณ วันหมดกําหนดการเพ่ิมถอน)   
 50  คน 
2. จํานวนนักศึกษาท่ีคงอยู่เมื่อส้ินสุดภาคการศึกษา 

50 คน 
3. จํานวนนักศึกษาท่ีถอน (W) 

- 
4. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) 

 

ระดับคะแนน จํานวนนิสิต คิดเป็นร้อยละ 
A 38 76 
B+ 7 14 
B 4 8 

C+ 1 2 
C - - 

D+ - - 
D - - 
E - - 
I - - 

W - - 
5. ปัจจัยท่ีทําให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 

- ไม่มี- 
6. ความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินท่ีกําหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา 

6.1  ความคลาดเคลื่อนด้านกําหนดเวลาการประเมิน 
       -ไม่มี- 
6.2  ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (ถ้ามี) 

       -ไม่มี- 
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การทบทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา 
วิธีการทวนสอบ สรุปผล 

คณะกรรมการทวนสอบพิจารณาข้อสอบ ด้านเน้ือหา
ข้อสอบตรงตามวัตถุประสงค์ในแบบบันทึกข้อสอบ 
จํานวนข้อกับช่ัวโมงสอนมีสัดส่วนเหมาะสม เวลาใน
การทําข้อสอบเหมาะสมกับเวลาท่ีกําหนด และ 
นํ้าหนักคะแนนท่ีให้เหมาะสมกับเน้ือหา  

- คณะกรรมการทวนสอบดําเนินการได้ตามแผน 
โดยตรวจสอบเน้ือหาข้อสอบตรงตามวัตถุประสงค์
การให้คะแนนจากข้อสอบจํานวนข้อกับช่ัวโมงสอน
มีสัดส่วนเหมาะสม เวลาในการทําข้อสอบ
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด และ นํ้าหนักคะแนนท่ี
ให้เหมาะสมกับเน้ือหา มีข้อเสนอแนะให้ปรับ
ระยะเวลาการสอบให้เหมาะสมจํานวนและ
ลักษณะของข้อสอบ 

 
หมวดท่ี 4 ปัญหาและผลกระทบต่อการดําเนินการ 

 

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและส่ิงอํานวยความสะดวก 
ปัญหาด้านทรัพยากรประกอบการเรียน 

และส่ิงอํานวยความสะดวก 
ผลกระทบ 

- ไม่มี - - ไม่มี - 
 

2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 
ปัญหาด้านการบริหารและองค์กร ผลกระทบ 
              - ไม่มี - - ไม่มี - 

หมวดท่ี 5 การประเมินรายวิชา 
1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (เอกสารแนบ) 

1.1 ข้อวิพากษ์ท่ีสําคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา  
-   นิสิตประเมินรายวิชาได้ คะแนนเฉลี่ย 4.65 จากคะแนนเต็ม 5  

 1.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 
 
   ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 

1.1 ข้อวิพากษ์ท่ีสําคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 
ประเมินโดยวิธีการสังเกตและสอบถามอาจารย์ร่วมสอน มีข้อวิพากษ์ดังน้ี 

   แนะนําแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม 
ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 

   แนะนําแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม 
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หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรงุ 
1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาครั้งท่ีผ่านมา 

แผนการปรับปรุงของภาคเรียน/ปีการศึกษาท่ีผ่านมา  ผลการดําเนินการ 
ไม่มี ไม่มี 

2. การดําเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงรายวิชา 
ประชุมคณะกรรมการบริการหลักสูตรฯ เพ่ือรับทราบรายละเอียดของรายวิชา และผลการประเมินใน

ปีการศึกษาท่ีผ่านมา ตลอดถึงแผนการดําเนินการในปีการศึกษาน้ี 
3. ข้อเสนอแผนการปรับปรงุสําหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอ กําหนดเวลาท่ีเสร็จ ผู้รับผิดชอบ 
1. แนะนําแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม สัปดาห์ท่ี 1 ของภาคการศึกษา อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา 
 

1. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
- 
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ช่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : 
ลงช่ือ............................................................ 

(อาจารย์ ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล) 
วันท่ีรายงาน..................................... 

ช่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร : 
ลงช่ือ............................................................ 

(อาจารย์ ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์) 
วันท่ีรายงาน.................................... 

 

ลงช่ือ............................................................ 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล) 

วันท่ีรายงาน..................................... 
 

ลงช่ือ............................................................ 
(อาจารย์ ดร.ปะการัง ศรีมี) 

วันท่ีรายงาน..................................... 
 

ลงช่ือ............................................................ 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล) 

วันท่ีรายงาน.................................... 
 

ลงช่ือ............................................................ 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทธกร บุบผัน) 
วันท่ีรายงาน..................................... 

 
 
 
 
 
 
 


