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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส116 การสงเสริมสุขภาพ 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

คณะกายภาพบําบัด   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 2  ประจําปการศึกษา 2567 

 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

สส116 การสงเสริมสุขภาพ 

HPX116 Health Promotion 

2. จํานวนหนวยกิต 

  2(1-2-3) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ  

หมวดวิชาบังคับ ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชพีดานสุขภาพ 3 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล ormjai@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 

2. อาจารย ดร.ปยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 2 

3. อาจารย ดร. พิมลพร เชาวนไวพจน pimonpor@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน  

ภาคการศึกษาที ่2 / ชั้นปที ่1 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  

ไมมี  

7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  

ไมมี 

8. สถานที่เรียน  

ภาคทฤษฎี คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคปฏิบัติ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ระบบออนไลน โดยใช Zoom meeting 

SWU Moodle 
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9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

7 พฤศจิกายน 2567 
 

หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา  

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 

CLO1 1 อธิบายแนวคิด กลยุทธ และกิจกรรมการ

สงเสริมสุขภาพและลือกวิธีการสงเสริมสุขภาพ

ใหสอดคลองกับปญหาได 

Comprehend สอบบรรยาย 

CLO2 1 อธิบายพัฒนาการและการดําเนินงานของ

องคกรและหนวยงานดานการสงเสริมสุขภาพ 
Comprehend สอบบรรยาย 

CLO3 1 อธิบายปจจัยที่มีอิทธิผลตอการสงเสริมสุขภาพ

ได 
 Comprehend สัมมนาในชั้นเรียน 

รายงานเดี่ยว รายงาน

กลุม 

 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเปนปจจุบันตามความตองการของ

ผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เก่ียวของกับภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  

2.2 จัดใหสอดคลองกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ. 

2565 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพ พัฒนาการของนโยบาย ยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพ กลยุทธ

และแนวทางการสงเสริมสุขภาพในตางประเทศและประเทศไทย ในโรงเรียน สถานประกอบการดานสุขภาพ

การสรางการมีสวนรวมกับภาคีเครือขายและการสงเสริมสุขภาพรวมกับภาคีเครือขาย 

 

2. จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 

 

การฝกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/

การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาดวยตนเอง

(SDL) 

15 11 19 45 
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3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   
 

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ดานความรู 

 

3. ทักษะทางปญญา 

 

 

4.ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคล และ

ความรับผิดชอบ 

 

5.ทักษะการ

วิเคราะหเชิง

ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

สส116 การสงเสริมสุขภาพ                      

 

4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

4.1 จํานวน 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และอาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาในการใหคําปรึกษาใน

ชั่วโมงแรกของการจัดการเรียนรู 

 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มีวินัย ตรงตอ

เวลา 

 

1. กําหนดระเบียบการเขา

หองเรียน การเขาหองสอบ  

การสงงานที่ไดรับมอบหมาย 

1. การสงงานตามกําหนดเวลา 

 

1.2 แสดงออกถึ งการมีจิ ตสํ านึ กสาธารณ ะ 

เสียสละเพ่ือสวนรวม 

 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม

ทองถิ่นหรือสากล 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่เกี่ยวของ 

1.จัดกิจกรรมการสอนและ

สัมมนา สอดแทรกบทบาทการ

เปนนักสงเสริมสุขภาพที่ดี และ

ประเด็นปญหาที่เก่ียวของกับ

จรรยาบรรณวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชนและกฎหมาย

ที่เก่ียวของ  

1. ประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมของ

นิสิตระหวางการสัมมนาและอภิปราย

รวมกัน 
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2. ความรู 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใชประโยชนใน

การเรียนรู การทํางาน และการดําเนินชีวิตใน

สังคมพหุวัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2 แสดงออกถึงความรูและความเขาใจใน

ศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ 
1. การสอนภาคบรรยาย  

2. จัดกิจกรรมสัมมนา 

3. จัดกิจกรรมอภิปรายกลุม

ยอย 

1. สอบภาคทฤษฎี 

2. แบบประเมนิการสัมมนา   

2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและความเขาใจใน

สาระสําคัญของศาสตรที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

สุขภาพ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3. ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิดประโยชนได 1.  การสอนภาคบรรยาย  

2. จัดกิจกรรมสัมมนา 

3. จัดกิจกรรมอภิปรายกลุม

ยอย 

1. สอบภาคทฤษฎี 

2. แบบประเมินการสัมมนา   

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบและแกไขปญหา

ได 

1.  กิจกรรม Active Learning  1. ประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมของ

นิสิตระหวางการสัมมนาและอภิปราย

รวมกัน 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ โดยใช

ความรูเปนฐาน 

1. กิจกรรมสัมมนา  

2. การศึกษาดูงาน 

1. แบบประเมินการสัมมนา  

2. แบบประเมินรายงาน 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

4.1 ทํ า งาน ร วมกั บ ผู อื่ น ใน ฐาน ะผู นํ าแล ะ

ผูรวมงานได 

1. กิจกรรมสัมมนา 

2. กําหนดหนาที่ความ

รับผิดชอบในการทํางาน 

1. ประเมินโดยใชแบบประเมินการ

ปฏิบัติ (พฤติกรรมการทํางานเปนทีม

และความรับผิดชอบ)  

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ รู

หนาที่ตนเอง เคารพผูอื่น เพื่อใหสามารถอยู

รวมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางความคิด

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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และวัฒนธรรมได 

4.3 ส าม ารถป รั บ ตั ว ให เข ากั บ สั งค ม แล ะ

สถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

1. กิจกรรม Active Learning  

2. การศึกษาดวยตนเอง 

1. ประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมของ

นิสิตระหวางการสัมมนาและอภิปราย

รวมกัน 

 

5.  ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อนําไปใชใน

กระบวนการตัดสินใจหรือประเด็นปญหาได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

5.2 ใ ช ภ า ษ า ใน ก า ร สื่ อ ส า ร ได อ ย า ง มี

ประสิทธิภาพ 

1. กิจกรรมสัมมนา 1. แบบประเมินสัมมนา 

 

5.3 ใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บรวบรวม

ขอมูล นําเสนอไดเหมาะสมกับสถานการณ 

1. กิจกรรมสัมมนา  1. แบบประเมินสัมมนา 

2. แบบประเมินรายงาน 

 

6. ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 

ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตรที่

ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

6.1 ปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพโดยใชความรู

จากศาสตรการสงเสริมสุขภาพ และศาสตรที่

เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.2 ปฏิบัติงานดานสุขภาพรวมกับสหสาขา

วิชาชีพ ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไดอยาง

เปนองครวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.3 ปฏิบัติงานดานสุขภาพตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพ พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุข

ชุมชน และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน (ขนาดตัวอักษร TH SarabunPSK 11) 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

 1 

  

10 ม.ค. 68 08.30-10.30 น.  1 
     

 0.5 1:57 1 บรรยาย: แนะนําการเรียนการสอนของ

รายวิชา และสรางชองทางการติดตอระหวาง

อาจารยกับนิสิต บทนําการสงเสรมิสุขภาพ

สถานการณปญหาสขุภาพในปจจุบัน 

1.บรรยายเนื้อหา 

 

1.Video ใน SWU 

Moodle 

2..เอกสารฝกปฎิบัติ

การ 

3.ใบงาน 

4.ตัวอยางจรงิ 

5. Power point 

ผศ.ดร.ออมใจ 

9.30-11.30 น. 
   

2 1 
 

 1 1:29 1 สัมมนา: สถานการณปญหาสุขภาพและการ

สงเสริมสขุภาพในปจจุบัน 

-สัมมนาวิเคราะหปจจัยทีม่ีผลตอ

ปญหาสุขภาพ 

-การมีสวนรวมและการเขาเรียนใช

กิจกรรมโดยเนนทกัษะกระบวนการคิด 

(Thinking Based Learning) 

ใบงานหัวขอสมัมนา 

โปรแกรมประชุม

ออนไลน 

 

 

ผศ.ดร.ออมใจ 

อ.ดร.พมิลพร 

 2 17 ม.ค. 68 08.30-11.30 น. 3 
     

 1.5 1:57 1 บรรยาย: แนวคิดและทฤษฎแีละกลยุทธใน

การสงเสรมิสุขภาพ  

หลักการ แนวคิดและการพัฒนาความ

รวมมอืฉนัทภาคีเพื่องานการสรางเสริม

สุขภาพ (กฎบัตรออตาวา, โตรอนโต 

1.บรรยายเนื้อหา 

 

1.Video ใน SWU 

Moodle 

2..เอกสารฝกปฎิบัติ

การ 

3.ใบงาน 

ผศ.ดร.ออมใจ  
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

(TORONTO Charter) และ กรุงเทพ 

(Bangkok Charter) 

4.ตัวอยางจรงิ 

5. Power point 

 3 24 ม.ค. 68 8.30-12.30 น. 4 
     

 2 1:57 2 บรรยาย: พัฒนาการของงานสงเสริมสขุภาพ

ในประเทศไทยและในตางประเทศ 

นโยบายและทิศทางในการสงเสรมิสุขภาพ 

(แผนพัฒนาสขุภาพ) 

เครื่องมือสงเสรมิสุขภาพ 

การดําเนนิงานดานการสงเสริมสุขภาพของ

หนวยงานดานสุขภาพ 

1.บรรยายเนื้อหา 

active learning : กรณีศกึษา 

1.Video ใน SWU 

Moodle 

2..เอกสารฝกปฎิบัติ

การ 

3.ใบงาน 

4.ตัวอยางจรงิ 

5. Power point 

ผศ.ดร.ออมใจ  

 4 31 ม.ค -68 8.30-12.30 น.  4       1:29 2 ปฎิบัติ: กรณีศกึษาการสงเสริมสขุภาพใน

หนวยงานดานสุขภาพ 

ศึกษาการสงเสริมสุขภาพในหนวยงาน 

ดานสุขภาพ (สสส.) 

Active learning กรณีศกึษา  

รายงานสรุปองคความรูจากการศึกษา

ดูงานดานการสงเสริมสุขภาพในใน

หนวยงานดานสุขภาพ 

 ผศ.ดร.ออมใจ 

อ.ดร.พมิลพร 

5 จ.10 ก.พ. 68 13.30-16.30 น.    3 1   1.5 1:29 3 สัมมนา: วิเคราะหปจจัยกําหนดสขุภาพ และ

ออกแบบกลยทุธในการสงเสรมิสุขภาพ 

สัมมนา วิเคราะหปจจัยกาํหนดสขุภาพ

และออกแบบกลยุทธในการสงเสริม

สุขภาพตัวอยางโครงการสงเสริม

สุขภาพ 

ใบงานหัวขอสมัมนา 

โปรแกรมประชุม

ออนไลน 

 

 

ผศ.ดร.ออมใจ 

อ.ดร.พมิลพร 

6 จ.17 ก.พ. 68 13.30-15.30 น. 2       1 1:57 1 บรรยาย: สมรรถนะและบทบาทในการ

ปฏิบัติงานดานสงเสริมสขุภาพ 

1.บรรยายเนื้อหา 

 

1.Video ใน SWU 

Moodle 

อ.ดร.พมิลพร 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

2..เอกสารฝกปฎิบัติ

การ 

3.ใบงาน 

4.ตัวอยางจรงิ 

5. Power point 

15.30-17.30 น. 2       1 1:57 1 บรรยาย: การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ 

การมสีวนรวมของชุมชนในการสงเสริม

สุขภาพ 

เครือขายและหนวยงานที่เกี่ยวของในการ

สงเสริมสขุภาพ 

1.บรรยายเนื้อหา 

 

1.Video ใน SWU 

Moodle 

2..เอกสารฝกปฎิบัติ

การ 

3.ใบงาน 

4.ตัวอยางจรงิ 

5. Power point 

อ.ดร.พมิลพร 

7 24 ก.พ. 68 13.30-17.30 น.  4   1      ปฏิบัติการ: กรณีศึกษา การสรางเครือขาย

และการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพ 

รพ.สต. 

ศึกษาการสงเสริมสขุภาพในหนวยงาน 

ดานสุขภาพ (รพ.สต.) 

Active learning กรณีศกึษา  

รายงานสรุปองคความรูจากการศึกษา

ดูงานดานการสงเสริมสุขภาพในใน

หนวยงานดานสุขภาพ 

 อ.ดร.พมิลพร 

ผศ.ดร.ออมใจ 

8 28 ก.พ. 68 8.30-11.30 น.    3 1   2 1:29 1 สัมมนา: สมรรถนะและบทบาทในการ

ปฏิบัติงานดานสงเสริมสขุภาพ 

สัมมนา สมรรถนะและบทบาทในการ

ปฏิบัติงานดานสงเสริมสขุภาพ 

ใบงานหัวขอสมัมนา 

 

อ.ดร.พมิลพร 

ผศ.ดร.ออมใจ 

9 7 มี.ค. 68 8.30-10.30 น.      2  0.5 1:57  สอบครั้งที ่1   ผศ.ดร.ออมใจ 

10 14 มี.ค. 68 8.30-10.30 น. 2       1 1:57 2 บรรยาย: การดําเนินงานดานการสงเสริม 1.บรรยายเนื้อหา 1.Video ใน SWU ผศ.ดร.ออมใจ 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

สุขภาพในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  Moodle 

2..เอกสารฝกปฎิบัติ

การ 

3.ใบงาน 

4.ตัวอยางจรงิ 

5. Power point 

10.30-11.30 น. 1       0.5 1:57 4 บรรยาย: วางแผนการจัดกิจกรรมสงเสรมิ

สุขภาพเหมาะสมตามสถานการณ และภาคี

เครือขาย 

1.บรรยายเนื้อหา 

 

1.Video ใน SWU 

Moodle 

2..เอกสารฝกปฎิบัติ

การ 

3.ใบงาน 

4.ตัวอยางจรงิ 

5. Power point 

อ.ดร.พมิลพร 

ผศ.ดร.ออมใจ 

 

11 21 มี.ค. 68 

 

8.30-12.30 น.  4       1:29 2 ปฎิบัติการ: กรณีศึกษาการสงเสรมิสุขภาพใน

โรงเรียนสงเสริมสขุภาพ 

ศึกษาการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน

สงเสริมสขุภาพ Active learning 

กรณีศกึษา  

รายงานสรุปองคความรูจากการศึกษา

ดูงานดานการสงเสริมสุขภาพใน

โรงเรียนสงเสริมสขุภาพ 

กรณีศกึษา 

VDO 

ผศ.ดร.ออมใจ 

อ.ดร.พมิลพร 

12 28 มี.ค. 68 

 

8.30-12.30 น.    4 1   2 1:29 2 ปฏิบัติการ: ศกึษาดูงาน ใน รพสต.รวมกัน 

กับรายวิชา สส 115 หัวขอ  

ศึกษาการสงเสริมสุขภาพในหนวยงาน

ดานสุขภาพ Active learning 

กรณีศกึษา  

ใบงานหัวขอสมัมนา 

โปรแกรมประชุม

ออนไลน 

ผศ.ดร.ออมใจ 

อ.ดร.พมิลพร 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

รายงานสรุปองคความรูจากการศึกษา

ดูงานดานการสงเสริมสุขภาพในใน

หนวยงานดานสุขภาพ 

13 11 เม.ย. 68 

 

08.30-11.30 น.  3      1.5 1:29 4 ปฎิบัติ: แผนกิจกรรมสงเสริมสขุภาพ 

(โรงเรียน หนวยงานดานสขุภาพ) 

นําเสนอแผนกิจกรรมสงเสริมสขุภาพ

จัดทําสือ่นําเสนอกจิกรรมการสงเสริม

สุขภาพ 

ใบงานหัวขอสมัมนา 

โปรแกรมประชุม

ออนไลน 

ผศ.ดร.ออมใจ 

อ.ดร.พมิลพร 

14 จ 21 เม.ย. 68 13.30-15.30 น.      2  0.5 1:57  สอบปลายภาค   อ..ดร.ปยนุช 

15 จ. 28 เม.ย. 68 15.30-16.30 น.    3 1   1.5 1:29 4 สัมมนา: นําเสนอแผนกจิกรรมสงเสริม

สุขภาพ (แนวคิดนวตักรรม โรงเรียน 

หนวยงานดานสุขภาพ) 

นําเสนอแผนกิจกรรมสงเสริมสขุภาพ

จัดทําสือ่นําเสนอกจิกรรมการสงเสริม

สุขภาพ 

-ใบงานหัวขอสมัมนา 

-โปรแกรมประชมุ

ออนไลน 

อ.ดร.พมิลพร 

ผศ.ดร.ออมใจ 

 

    รวม 15 15 0 15 5 4 0 19.5  
 

       

 

หมายเหตุ: คณาจารยใหการแนะนํา (Formative feedback) เพื่อการพัฒนาแกนิสิตเปนระยะระหวางและภายหลังการฝกปฏิบัติในชั้นเรียนและการสัมมนากรณีศึกษาทุกครั้ง 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน รวม 

1. 2.2,3.1,5.2,5.3 สอบกลางภาค 6 25 50 

สอบปลายภาค 15 25 

2. 1.1, 2.2, 3.1,4.1, 

5.2,5.3 (1.4, 

3.2,3.3, 4.4) 

สัมมนา วิเคราะหปจจัย

กําหนดสุขภาพ และ

ออกแบบกลยุทธในการ

สงเสริมสุขภาพ สมรรถนะ

และบทบาทในการ

ปฏิบัติงานดานสงเสริม

สุขภาพ การสรางเครือขาย

และการมีสวนรวมในการ

สงเสริมสุขภาพ การสงเสริม

สุขภาพของหนวยงานดาน

สุขภาพ 

5,7,9,12 20 20 

3. 1.1, 2.2, 3.1,5.2, 

5.3 (1.4, 3.2,3.3) 

สอบปฏิบัติการ: แผน

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ   

14 5 5 

4. 1.1, 2.2, 3.1,4.1, 

5.2,5.3 (1.4, 

3.2,3.3, 4.4) 

รายงานกลุม: การสงเสรมิ

สุขภาพในหนวยงานดาน

สุขภาพ การสรางเครือขาย

และการมีสวนรวมในการ

สงเสริมสุขภาพ การสงเสริม

สุขภาพในโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ  

4,9,11  15 15 

5. 1.1, 2.2, 3.1,5.2, 

5.3 (1.4, 3.2,3.3) 

รายงานรายบุคคล:

วิเคราะหปจจัยกําหนด

สุขภาพ และออกแบบกล

ยุทธในการสงเสริมสุขภาพ 

สมรรถนะและบทบาทใน

การปฏิบัติงานดานสงเสรมิ

สุขภาพ  

5,7 10 10 
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การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม - กําหนดเกณฑมาตรฐานใน การประเมิน

พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมของทุกรายวิชา 

- สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตยและ การตรงตอ

เวลาในการเขาชั้นเรียน      

มหาวิทยาลัยและขอตกลงในชั้นเรียน เชน การแตง

กาย 

10 

2. ดานความรู - ประเมินผลจากการสังเกตการตอบคําถามและ

การอภิปรายในชั้นเรียน 

40 

3. ดานทักษะทางปญญา - สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอภิปราย

และการสะทอนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน 

30 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 
- สังเกตพฤติกรรม ที่แสดงถึงความรับผิดชอบตอ

สังคมและสิ่งแวดลอม การมสีวนรวมในการ

อภิปรายและการสะทอนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึง

ความรวมมือใน การวางแผน การปฏิบัติ และ การ

แกปญหา 

15 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสาร

และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึงการ

วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข 

5 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑการพิจารณาตัดเกรด 

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 

1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  

2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 

100-80.0 A 

79.9-75.0 B+ 

74.9-70.0 B 

69.9-65.0 C+ 

64.9-60.0 C 

59.9-55.0 D+ 

54.9-50.0 D 

นอยกวา 49.9-0 E 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลัก 

1.1 พลาภรณ จันทรขามเขียน.  การสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion). กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2545. 

1.2 ลักขณา เติมศิริกุลชัย, สุชาดา ตั้งทางธรรม. สุขภาพของโลก ค.ศ. 2020: ภาพอนาคตเพื่อการสงเสริม

สุขภาพ. กรุงเทพฯ: บริษัทดีไซรจํากัด, 2541. 

1.3 ลักขณา เติมศิริกุลชัย, สุชาดา ตั้งทางธรรม. ภาคีเพื่อการสงเสริมสุขภาพ. กรุงเทพฯ:  

บริษัทดีไซรจํากดั,  2541. 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 

ไมมี 

3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

ไมมี 

 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 

2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 บูรณาการการเรียนการสอนโดยการศึกษาดูงาน ใน รพสต.รวมกัน กับรายวิชา สส 115 หัวขอ การ

ดําเนินงานในองคกรสงเสริมสุขภาพ 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 

4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอน

การสอบทฤษฎี 

4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมินระหวางอาจารยผูประเมิน 

4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณาเห็นชอบ 
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5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในป

การศึกษาตอไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา

เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 

5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 


