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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส 241 โภชนาการเพื่อการสงเสริมสุขภาพ 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 2 ประจําปการศึกษา 2567 

 

 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

สส241 โภชนาการเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ    

HPX241 Nutrition for Health Promotion 

2. จํานวนหนวยกิต 

3(2-2-5) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 

หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาวิชาชีพสาธารณสุข ชุดวิชาพฤติกรรมการดํารงอยูเพื่อสุขภาวะ 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย ดร. ยุพารัตน อดกลั้น yaparat@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 

รองศาสตราจารย ดร. ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล sirikult@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 2 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทธกร บุบผัน pattakorn@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน  

ภาคการศึกษาที ่2 / ชั้นปที ่2 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  

ไมมี 

7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  

ไมมี 

8. สถานที่เรียน  

- ภาคทฤษฎี หอง 306 คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

- ภาคปฏิบัติ หองปฏิบัติการ 420 และหองปฏิบัติการคณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑ

การเกษตร 

- ระบบออนไลน โดยใช Zoom meeting 

- SWU Moodle 
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9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

7 พฤศจิกายน 2567 
 

หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา 

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 

CLO1 2 

เขาใจและอธิบายถึงประเภทของสารอาหาร

ชนิดตางๆ การบริโภคอาหารตามหลัก

โภชนาการที่เหมาะสมกับบุคคลในภาวะและวัย

ตางๆ แนวคิดและปจจัยที่เกี่ยวของกับการ

บริโภค รวมถึงการประเมินภาวะโภชนาร การ

เฝาระวังดานโภชนาการ แนวคิด food safety 

and food security 

Comprehend การสอบภาคทฤษฎี 

CLO2 2 

อธิบายหลักการคํานวณและกําหนดปริมาณการ

บริโภคอาหาร ภาวะทุพโภชนาการและโภชน

บําบัด แนวคิดอาหารเพื่อสุขภาพ 

Comprehend การสอบภาคทฤษฎี 

CLO3 2 
อธิบายการดําเนินงานดานโภชนาการชุมชน

และโภชนศึกษา 
Comprehend  การสอบภาคทฤษฎี 

CLO4 2 

ปฏิบัติในการประเมินภาวะโภชนาการ การ

คํานวณคุณคาอาหาร โภชนบําบัดในโรคตางๆ

และจัดเตรียมดัดแปลงอาหารเพื่อสุขภาพได 
Application 

ปฏิบัติการ 

สัมมนาในชั้นเรียน 

CLO5 2 
ประยุกตองคความรูดานโภชนาการมาใชในการ

ดําเนินงานโภชนาการชุมชน 
Application 

ปฏิบัติการ  

สัมมนาในชั้นเรียน 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเปนปจจุบันตามความตองการของ

ผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เก่ียวของกับภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  

2.2 จัดใหสอดคลองกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 



มคอ. � 

มคอ.3 สส 241 โภชนาการเพื่อการสงเสริมสุขภาพ สาขาวิชาการสงเสริมสขุภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 3 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1 คําอธิบายรายวิชา 

 ประเภทของสารอาหาร การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการที่เหมาะสมกับบุคคลในวัยตางๆ 

การประเมินภาวะโภชนาการ การเฝาระวังทางดานโภชนาการ การคํานวณคุณคาอาหาร โภชนบําบัดในโรค

ตางๆ การดัดแปลงอาหารเพื่อสุขภาพ โภชนาการชุมชน 

2 จํานวนชั่วโมงทีใ่ชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 
การฝกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝกงาน 
การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาดวยตนเอง (SDL) 

30 18 12 75 

3 ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ดานความรู 

 

3. ทักษะทางปญญา 

 

 

4.ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคล และ

ความรับผิดชอบ 

 

5.ทักษะการ

วิเคราะหเชิง

ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

สส241 โภชนาการเพ่ือการ

สงเสริมสุขภาพ 
                     

4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

4.1 จํานวน 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และอาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาในการใหคําปรึกษาใน

ชั่วโมงแรกของการจัดการเรียนรู 

 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มีวินัย ตรงตอ

เวลา 

กําหนดระเบียบการเขาหองสอบ  

การสงงานที่ไดรับมอบหมาย 

บันทึกการเขาหองเรียนและหองสอบ 

และการสงงานตามกําหนดเวลา 

1.2 แสดงออกถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

เสียสละเพ่ือสวนรวม 

 

ไมประเมิน ไมประเมนิ 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม

ทองถิ่นหรือสากล 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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2. ความรู 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใชประโยชนใน

การเรียนรู การทํางาน และการดําเนินชีวิตใน

สังคมพหุวัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2 แสดงออกถึงความรูและความเขาใจใน

ศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ 
ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและความเขาใจใน

สาระสําคัญของศาสตรที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

สุขภาพ 

1. มอบหมายการปฏิบัติงาน

กลุมยอย 

2. นําเสนอขอมูลหรือผลงาน ใน

ชั้นเรียน 

1.ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 

2. ประเมินจากผลงานกลุม (เอกสาร 

/ รายงาน) 

3. ประเมินโดยแบบประเมินจากการ

นําเสนอสัมมนา 

3. ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วธิีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิดประโยชนได 1. มอบหมายกิจกรรมใหนิสิตฝก

ประยุกตความรูใหเกิดประโยชน 

2. นําเสนออภิปรายแลกเปลี่ยน

ความ 

คิดเห็น และสะทอนคิดในชั้น

เรียน 

1.ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 

2. ประเมินจากผลงานกลุม (เอกสาร 

/ รายงาน) 

3. ประเมินโดยแบบประเมินจากการ

นําเสนอสัมมนา (วาจาและสื่อ) โดย

อาจารย 

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบและแกไขปญหา

ได 

1. ใชกรณีศึกษาใหนิสิตฝกคิด

วิเคราะหวิพากษและนําความรูมา

ประยุกตใชในการแกไขปญหา

อยางเปนระบบ 

 

1.ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 

2. ประเมินจากผลงานกลุม (เอกสาร / 

รายงาน) 

3. ประเมินโดยแบบประเมินจากการ

นําเสนอสัมมนา (วาจาและสื่อ) โดย

อาจารย 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ โดยใช

ความรูเปนฐาน 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม - ใชกรณีศึกษาใหนิสิตฝกคิด

วิเคราะหวิพากษและนําความรูมา

ประยุกตใชในการแกไขปญหา

อยางเปนระบบโดยใชความคิด

ริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม 

2. ประเมินจากผลงานกลุม (เอกสาร / 

รายงาน) 

3. ประเมินโดยแบบประเมินจากการ

นําเสนอสัมมนา (วาจาและสื่อ) โดย

อาจารย 
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4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผดิชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

4.1 ทํ างานรวมกับผู อื่น ในฐานะผู นํ าและ

ผูรวมงานได 

จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนิสิต

ไดมีการทํางานในบทบาทผูนํา

และผูตาม ไดแก การปฏิบัติและ

การสัมมนา 

ประเมินโดยใชแบบประเมินการ

ปฏิบัติ (พฤติกรรมการทํางานเปนทีม

และความรับผิดชอบ) โดยอาจารย 

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ รู

หนาที่ตนเอง เคารพผูอื่น เพื่อใหสามารถอยู

รวมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางความคิด

และวัฒนธรรมได 

ใชกรณีศึกษาใหนิสิตเรียนรูและ 

ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน

ตอสังคมและสิ่งแวดลอม พรอม

ทั้งกระตุนใหคิดหาวิธีที่ จะมีสวน

รวมรับผิดชอบในการ 

แกปญหาโดยเริ่มตนจากตัวนิสิต

เอง 

ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น 

และ สะทอนคิดสิ่งที่ไดรับจาก 

ประสบการณในการเรียนรู 

4.3 ส าม ารถป รั บ ตั ว ให เข ากั บ สั งค ม แล ะ

สถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ศึกษาคนควาดวยตนเอง สังเกตจากความสนใจและความไฝรู 

ผานการถามและตอบโดยวาจา 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวเิคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อนําไปใชใน

กระบวนการตัดสินใจหรือประเด็นปญหาได 

 มอบหมายโครงการ/กิจกรรม

ใหนิสิตฝกฝนการคิดวิเคราะห

ขอมูลเชิงตัวเลข เชน การ

คํานวณคุณคาทางโภชนาการ 

ประเมินจากการสอบขอเขียน (มีการ

กําหนดเกณฑมาตรฐาน 

Rubrics ในการประเมิน) 

5.2 ใชภาษาในการสื่อสารไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ฝกการใชทักษะสื่อสารในการ

นําเสนอผลงาน ทั้งการฟงการ

อาน การพูดและการเขียน 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ประเมินจากแบบประเมนิการ

นําเสนอสัมมนาที่-ประเมินทักษะการ

พูด ทั้งการใชภาษาถอยคํา และ

ภาษาทาทาง โดยพิจารณาจากการ

นําเสนอผลงานเปน 

ลําดับขั้นตอน พูดชัดเจน กระชับ 

ตรง 

ประเด็น เขาใจงาย มีบุคลิกภาพที ่

เหมาะสม และรักษาเวลา 
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ทักษะการวเิคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

5.3 ใช เทคโนโลยีในการสืบคน เก็บรวบรวม

ขอมูล นําเสนอไดเหมาะสมกับสถานการณ 

- สอดแทรกหลักการเลือก

แหลงขอมูล ที่นาเชื่อถือและ

วิธีการอางอิงแหลงขอมูล

อยางถูกตองตามหลักและ

จรรยาบรรณทางวิชาการ 

- ฝกใชเทคโนโลยีในการสืบคน 

เก็บรวบรวมขอมูล และ

นําเสนอจากแหลงขอมูลที่มี

ความนาเชื่อถือ 

- ฝกเลือกใชขอมูลสารสนเทศ

ที่เหมาะสมประกอบการทํา

โครงการ/กิจกรรม/การ

นําเสนอผลงาน 

- ประเมินจากคุณภาพโครงการ/

กิจกรรม 

- ประเมินจากการเลือกใชเทคโนโลยี

ในการ สืบคนเก็บรวบรวมขอมูล

นําเสนอไดเหมาะสม มีความนาเชื่อถือ

และอางอิงแหลงขอมูลอยางถูกตอง

ตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 

(มีการกําหนดเกณฑมาตรฐาน 

Rubrics ในการ ประเมิน) 

 

6. ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 

ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตรที่

ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

6.1 ปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพโดยใชความรูจาก

ศาสตรการส ง เสริมสุ ขภ าพ  และศาสตรที่

เกี่ยวของ 

 

ไมประเมิน 

 

ไมประเมิน 

6.2 ปฏิบัติ งานดานสุขภาพรวมกับสหสาขา

วิชาชีพ ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไดอยาง

เปนองครวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.3 ปฏิบัติงานดานสุขภาพตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพ พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุข

ชุมชน และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 



มคอ. � 

มคอ.3 สส 241 โภชนาการเพื่อการสงเสริมสุขภาพ สาขาวิชาการสงเสริมสขุภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 7 

 

 

หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน  
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช 
อาจารย/

พิเศษ 

1 7 ม.ค. 68 8.30-12.30 น. 4       1 1:41 1 

- แนะนํารายวิชาและรูปแบบการ

เรียนการสอน 

- ประเภทของสารอาหารกับ

โภชนาการและโรคทาง

โภชนาการ  

บรรยายเนื้อหา (Active 

learning สอดแทรกกิจกรรม

สะทอนความเขาใจ) 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

รศ.ดร.ศิริกุล  

2 14 ม.ค. 68 

12.30-14.30 น. 2       1 1:41 1 

โภชนาการที่เหมาะสมกับบุคคลใน

ภาวะและวัยตางๆ I (หญิงตั้งครรภ

และใหนมบุตร,วัยทารก) 

บรรยายเนื้อหา (Active 

learning สอดแทรกกิจกรรม

สะทอนความเขาใจ) 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle  

อ.ดร.ยุพารัตน 

 

14.30-16.30 น.    2 √    1:14 1 

สัมมนาการประยุกตใชหลักการ

บริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการที่

เหมาะสมกับบุคคลในภาวะและวยั

ตางๆ เพื่อการสงเสริมสุขภาพ (หญิง

ตัง้ครรภและใหนมบุตร,วัยทารก) 

Active leaning (problem 

base) มอบหมายกรณีศึกษาให

อภิปรายกลุมยอยและสัมมนา

รวมกันในชั้นเรียน 

- ใบงานสัมมนา อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

 

3 21 ม.ค. 68 8.30-12.30 น. 2       1 1:41 1 
โภชนาการที่เหมาะสมกับบุคคลใน

ภาวะและวัยตางๆ II (วยัเรียน วยัรุน 

บรรยายเนื้อหา (Active 

learning สอดแทรกกิจกรรม

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

อ.ดร.ยุพารัตน 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช 
อาจารย/

พิเศษ 

วัยผูใหญ ผูสูงอายุ) สะทอนความเขาใจ) - Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

10.30-12.30 น.    2 √    1:14 1 

สัมมนาการประยุกตใชหลักการ

บริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการที่

เหมาะสมกับบุคคลในภาวะและวยั

ตางๆ เพื่อการสงเสริมสุขภาพ (วยั

เรียน วัยรุน วยัผูใหญ ผูสูงอายุ) 

Active leaning (problem 

base) มอบหมายกรณีศึกษาให

อภิปรายกลุมยอยและสัมมนา

รวมกันในชั้นเรียน 

- ใบงานสัมมนา อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

 

4 28 ม.ค. 68 

8.30-10.30 น. 2       1 1:41 1 

การประเมินภาวะโภชนาการ I บรรยายเนื้อหา(Active learning 

สอดแทรกกิจกรรมสะทอนความ

เขาใจ) 

 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

อ.ดร.ยุพารัตน  

10.30-12.30 น.    2     1:14 1 

ปฏิบัติการการประเมินภาวะ

โภชนาการดวยการวัดสัดสวนรางกาย 

และการแปลผลการประเมินภาวะ

โภชนาการทางชีวเคม ี

ฝกปฏิบัติ : 

1) การประเมินภาวะโภชนาการ

โดยการวัดสัดสวนรางกาย  

2) การการแปลผลการประเมิน

ภาวะโภชนาการทางชีวเคมีจาก

กรณีศึกษา 

- แบบฝกปฏิบัติการ อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

 

5 4 ก.พ. 68 8.30-10.30 น. 2       1 1:41 1 การประเมินภาวะโภชนาการ II 

บรรยายเนื้อหา(Active learning 

สอดแทรกกิจกรรมสะทอนความ

เขาใจ) 

 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

อ.ดร.ยุพารัตน  
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช 
อาจารย/

พิเศษ 

10.30-12.30 น.    2     1:14 1 

ปฏิบัติการออกแบบ การใชเคร่ืองมือ

แบบสอบถามดานโภชนการและการ

ฝกประเมินและแปรผลการประเมิน

อาหารบริโภค 

ฝกปฏิบัติ : 

1) การใชเครื่องมือแบบสอบถาม

ดานโภชนการ 

2) การฝกประเมินและแปรผล

การประเมินอาหารบริโภค 

- แบบฝกปฏิบัติการ 

 

อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

 

6 11 ก.พ. 68 

8.30-10.30 น. 2       2 1:41 1 

การเฝาระวังทางโภชนาการ 

- สถานการณและปญหาโภชนาการ

ของประเทศไทย 

- การเฝาระวังทางโภชนาการ 

- การพัฒนาระบบและกระบวนการ

เฝาระวังทางโภชนาการ 

- การดําเนินงาน เฝาระวังทาง

โภชนาการในประเทศไทย 

บรรยายเนื้อหา(Active learning 

สอดแทรกกิจกรรมสะทอนความ

เขาใจ) 

 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

อ.ดร.ยุพารัตน  

10.30-12.30 น.    2 √   1 1:14 1 

กรณีศึกษาการวางแผนการเฝาระวัง

ทางดานโภชนาการใหเหมาะสมกับ

สภาพปญหาในแตละพื้นที ่

- วิเคราะหกรณีศึกษาและ

กําหนดแนวทางการเฝา

ระวังทางดานโภชนาการ 

- นําเสนอและสัมมนารวมกัน 

- ใบงานสัมมนา อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล  

 13 ก.พ. 68 8.30-10.30 น.      2  2  1 

สอบบรรยายครั้งที่ 1 (เนื้อหาสัปดาห 

1-5) 

 -  อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช 
อาจารย/

พิเศษ 

7 18 ก.พ. 68 8.30-11.30 น. 3       1 1:41 2 

หลักการคํานวณและกาํหนดปริมาณ

การบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับแต

ละบุคคล 

1. Dietary Reference Intake 

2. การใชพลังงานในรางกายและ

วิธีการคํานวณการบริโภคอาหารที่

เหมาะสมกับแตละบุคคล 

3. การอานฉลากผลิตภัณฑและฉลาก

โภชนาการ 

4. หลักรายการอาหารแลกเปลี่ยน 

บรรยายเนื้อหา(Active learning 

สอดแทรกกิจกรรมสะทอนความ

เขาใจ) 

 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

อ.ยุพารัตน 

 

8 25 ก.พ. 68 8.30-11.30 น.    3 √   2 1:14 4 

ปฏิบัติการ 

1) การคํานวณคุณคาอาหารตามหลกั

รายการอาหารแลกเปลี่ยนไทย 

2) การคํานวณคุณคาสารอาหารโดย

โปรแกรม Nutrisurvey 

ฝกปฏิบัติ : 

1) คํานวณคุณคาของตัวอยาง

อาหารที่อยูในบริบทที่นิสิตพัก

อาศัย 

2) ฝกคํานวนคุณคาสารอาหาร

โดยโปรแกรม Nutrisurvey 

- แบบฝกปฏิบัติการ อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

 

 

9 4 มี.ค. 68 8.30-12.30 น. 4       1 1:41 2 

หลักปฏิบัตแิละจัดการดานอาหารใน

ภาวะตางๆ (1. อาหารสาํหรับผูปวย

โรค NCD, อาหารสําหรับผูปวย

โรคมะเร็ง, อาหารสําหรับกลุมผูปวยที่

มีภาวะติดเชื้อ) 

บรรยายเนื้อหา(Active learning 

สอดแทรกกิจกรรมสะทอนความ

เขาใจ) 

 

มอบหมายปฏบิัติการเพื่อ

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

- แบบปฏบิัติการ 

อ.ดร.ยุพารัตน 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช 
อาจารย/

พิเศษ 

วางแผนและเตรียมขอมูล 

11 11 มี.ค. 67 

8.30-10.30 น. 2       2 1:41 2 

 อาหารเพื่อสุขภาพ   

1) เกณฑมาตรฐานอาหารเพือ่สุขภาพ  

2) อาหารเพื่อสุขภาพกลุมตางๆ 

อาหารสุขภาพตามสมันนิยม 

3) ประเภทของผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เพื่อสุขภาพ 

บรรยายเนื้อหา (Active 

learning สอดแทรกกิจกรรม

สะทอนความเขาใจ) 

 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

อ.ดร.ยุพารัตน 

 

10.30-12.30 น.    2    2 1:14 2 

แนวทางการดัดแปลงและเลือก

องคประกอบของอาหารใหสอดคลอง

กับหลักอาหารเพื่อสุขภาพ 

- วิเคราะหกรณีศึกษาหรือ

ปญหาที่กาํหนดให 

- นําเสนอและสัมมนารวมกัน 

- ใบงานสมัมนา อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

 

12 18 มี.ค. 68 8.30-12.30 น.  4   √   2 1:14 2,4,5 ปฏิบัติการโภชนบาํบัด 

- ออกแบบเมนูอาหารให

สอดคลองกับกรณีศึกษา 

- ปฏิบัติประกอบอาหารตาม

เมนูที่กําหนดไว 

- นําเสนอผลปฏิบัติการและ

สัมมนาเพื่อขยายความรู

และความเขาใจ 

- แบบฝกปฏิบัติการ อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

 

 

13 18 มี.ค. 67 12.30-16.30 น.  4   √    1:14 2,4,5 
ปฏิบัติการเตรียมอาหารตามหลัก

อาหารสุขภาพ 

- ออกแบบเมนูอาหารให

สอดคลองกับกรณีศึกษา 

- ปฏิบัติประกอบอาหารตาม

- แบบฝกปฏิบัติการ อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช 
อาจารย/

พิเศษ 

เมนูที่กําหนดไว 

- นําเสนอผลปฏิบัติการและ

สัมมนาเพื่อขยายความรู

และความเขาใจ 

14 25 มี.ค. 58 8.30-10.30 น.      2  2   
สอบบรรยายครั้งที่ 2 (เนื้อหาสัปดาห

ที่ 7,8,10,11) 

 -  อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

15 1 เม.ย. 68 

8.30-10.30 น. 2       1 1:41 1 food safety and food security 

บรรยายเนื้อหา (Active 

learning สอดแทรกกิจกรรม

สะทอนความเขาใจ) 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

อ.ดร.ยุพารัตน 

 

10.30-12.30 น.    2    1 1:14 1 
กรณศีึกษาการดําเนินงานดาน food 

safety and food security 

Active Learning (Active 

Reading) ใหแตละกลุมอาน

บทความแลววิเคราะหตาม

ประเด็นปญหาที่กาํหนดใหและ

นําเสนอผาน padlet  

- ใบงานสัมมนา อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

 

16 8 เม.ย. 68 

8.30-10.30 น. 2       1 1:41 3,5 

โภชนาการชุมชน 1 

 นโยบายและแผนงานโภชนาการตาม

แผนพัฒนาการสาธารณสุขแหงชาต ิ

บรรยายเนื้อหา (Active 

learning สอดแทรกกิจกรรม

สะทอนความเขาใจ) 

 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

อ.ดร.ยุพารัตน 

 

10.30-12.30 น.    2    2 1:14 3,5 
สัมมนา :  นโยบายและแผนงาน

โภชนาการตามแผนพัฒนาการ

สัมมนา : แนวทางการพัฒนางาน

ดานโภชนาการตามแผนพัฒนา

- ใบงานสัมมนา อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช 
อาจารย/

พิเศษ 

สาธารณสุขแหงชาต ิ การสาธารณสุขแหงชาต ิ  

17 22 เม.ย. 68 

8.30-10.30 น. 2       1 1:41 3,5 

โภชนาการชุมชน 2 

โภชนาการศึกษาและรูปแบบการให

โภชนาการศึกษาในประเทศไทยและ 

ตางประเทศ 

บรรยายเนื้อหา (Active 

learning สอดแทรกกิจกรรม

สะทอนความเขาใจ) 

 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

อ.ดร.ยุพารัตน 

 

10.30-12.30 น.    2    3 1:14 3,5 

ฝกปฏิบัติการการสรางนวัตกรรมที่

ประยุกตความรูดานโภชนาการให

สอดคลองกับบริบทสุขภาพ  

ใหนิสิตใชกระบวนกลุมเพื่อคิด 

วิเคราะห เตรียมขอมูลนาํเสนอ

นวัตกรรมที่ประยกุตความรูดาน

โภชนาการใหสอดคลองกับบริบท

สุขภาพ 

- ใบงานสัมมนา อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

 

18 29 เม.ย. 68 

8.30-10.30 น. 2       1 1:41 3,5 

โภชนาการชุมชน 3 

แนวคิด ตัวอยาง และความสาํเร็จใน

การปองกันและสรางเสริมสุขภาพ

ทางดานโภชนาการในชุมชน 

บรรยายเนื้อหา (Active 

learning สอดแทรกกิจกรรม

สะทอนความเขาใจ) 

 

- เอกสารประกอบการ

บรรยาย 

- Video ทบทวนเนื้อหา

ใน SWU Moodle 

อ.ดร.ยุพารัตน 

 

10.30-12.30 น.    2    3 1:14 3,5 

สัมมนา :  นวัตกรรมที่ประยกุต

ความรูดานโภชนาการใหสอดคลอง

กับบริบทสุขภาพ 

นําเสนอนวัตกรรมที่ประยกุต

ความรูดานโภชนาการให

สอดคลองกับบริบทสุขภาพ 

- แบบประเมินการ

สัมมนา 

อ.ดร.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

 

19 6 พ.ค. 68 8.30-10.30 น.      2  2 1:21 2,3,4,5 
สอบปลายภาค  (เนื้อหาสปัดาหที ่

15-18) 

  อ.ยุพารัตน 

รศ.ดร.ศิริกุล 

  รวม 26 4 4 26 0 4 0 38       
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน(%) รวม 

1 1.1, 2.3, 3.5, 4.2  
การสอบภาคสอบทฤษฎี : สอบ

กลางภาค 
6 25 

65 2 1.1, 2.3, 3.5, 4.2  
การสอบภาคสอบทฤษฎี : สอบ

กลางภาค 
14 20 

3 1.1, 2.3, 3.5, 4.2  
การสอบภาคสอบทฤษฎี: สอบ

ปลายภาค 
19 20 

4 1.1, 2.3, 4.2, 5.2   สัมมนา 2,3,6 10 10 

5 1.1, 2.3, 3.1, 3.5 รายงานกลุม 14,17 10 10 

6 1.1, 2.2, 3.5, 4.2, 5.2   ปฏิบัติการ  8,12,13 15 15 
 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 1. ประเมินจากบันทึกผูที่ไดรับการยกยองดาน

จิตสํานึกสาธารณะ 

2. ประเมินจากพฤติกรรมความรับผิดชอบงานที่

ไดรับมอบหมายโดยใชแบบประเมิน 

3. ประเมินจากบันทึกการเขาหองเรียนและหองสอบ 

การสงงานที่ไดมอบหมาย  

4. ประเมินจากแบบประเมินตนเอง จากเพื่อน และ

อาจารยในการสัมมนา และการนําเสนอในชั้นเรียน           

5. สังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก การถาม-

ตอบ ในชั้นเรียนระหวางเรียน 

5 

2. ดานความรู 1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. การสอบภาคปฏิบัติ 

3. การประเมินโดยใชแบบประเมินความรูจากการ

นําเสนอในชั้นเรียน 

4. ประเมินจากคณุภาพดานองคความรูในรายงานที่

ไดรับมอบหมาย 

40 

3. ดานทักษะทางปญญา 1. ประเมินจากคุณภาพดานการสืบคนแหลงอางอิง

ในรายงานและการสัมมนา 

2. การสังเกตการตอบคําถาม การอภิปรายในชั้น

เรียน 

3.ประเมินจากการสอบโดยใชขอสอบที่เนนการ

40 



มคอ. � 

มคอ.3 สส 241 โภชนาการเพื่อการสงเสริมสุขภาพ สาขาวิชาการสงเสริมสขุภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒหนา้ 15 

 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

ประยุกตความรู  

4. ประเมินจากแบบประเมนิการนําเสนอในชั้นเรียน

โดยอาจารย   

5. ประเมินจากการสังเกตการตอบคําถามใน

หองเรียน       

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวาง

บุคคลและความรับผิดชอบ 

1. ประเมินจากแบบประเมินการมีสวนรวมในทํา

กิจกรรมกลุม การสัมมนา  

2. ประเมินจากคุณภาพของขอมูลดานความถูกตอง 

เหมาะสม และทันสมัยในรายงาน 

5 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิง

ตัวเลขการสื่อสารและการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. ประเมินจากการสังเกตการใชคณิตศาสตรหรือ

สถติิในการตอบคําถาม หรืออภิปรายในชั้นเรียน   

2. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร

ระหวางเพื่อน อาจารยในชั้นเรียน และกับชมุชน  

3. ประเมินจากการนําเสนอผลงานในชั้นเรียน และ

การจัดทําโครงการ  

4. สังเกตพฤติกรรมการใช เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ระหวางการนําเสนอ 

10 

 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑการพิจารณาตัดเกรด 

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 

1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  

2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 

100-80.0 A 

79.9-75.0 B+ 

74.9-70.0 B 

69.9-65.0 C+ 

64.9-60.0 C 

59.9-55.0 D+ 

54.9-50.0 D 

นอยกวา 44.9-0 E 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลัก 

1. Rosalind S. Gibson. Principles of Nutritional Assessment (2nd Edition). Oxford 

University Press; 2 edition (March 31, 2005) 

2. A. Catharine Ross PhD, Benjamin Caballero MD, PhD, Robert J. Cousins PhD, 

Katherine L. Tucker Ph.D., Thomas R. Ziegler M.D. Modern Nutrition in Health and 

Disease (11th Edition). December 18, 2012 

3. Ann Coulston Carol Boushey Mario Ferruzzi Linda Delahanty. Nutrition in the 

Prevention and Treatment of Disease (4th Edition). Academic Press,  28th April 2017 

4. สุนีย สหัสโพธิ์ และคณะ. โภชนาการพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 2562. 

5. อัญชลี ศรีจําเริญ. อาหารและโภชนาการ การปองกันกลไกบกพรอง. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2561. 

6. จินตนา สุวิทวัส การประเมินภาวะโภชนาการ (NUTRITIONAL ASSESSMENT). กรุงเทพฯ : 

สํานักพมิพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2561. 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 

 ไมมี 

3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

1. http://www.inmu.mahidol.ac.th/th/  

2. http://www.nutritionthailand.or.th  

3. http://nutrition.anamai.moph.go.th/  

4. http://thaidietetics.org/  

 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 

2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนิสิตไดฝกปฏิบัติงานดานโภชนาการกับกลุมเปาหมายในสถานการณจริง 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 
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4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอน

การสอบทฤษฎี 

4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมินระหวางอาจารยผูประเมิน 

4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณาเห็นชอบ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในป

การศึกษาตอไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา

เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 

5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 


