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มคอ.3 

รายละเอียดของรายวิชา สส 242  การสงเสริมสุขภาพจิต 

สาขาการสงเสริมสุขภาพ 

คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 2  ประจําปการศึกษา 2566 
 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

สส   242  การสงเสริมสุขภาพจิต 

HPX 242  Mental Health Promotion  

2. จํานวนหนวยกิต 

2(1-2-3)    

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ)  

หมวดวิชาเฉพาะ (บังคับ) ชุดวิชา พฤตกิรรมการดํารงอยูเพื่อสขุภาวะ 
 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

1. อาจารย ดร.ปยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 

2. อาจารย ดร.สุนิสา  ไกรนรา sunisaso@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 2 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน :  

ภาคการศึกษา 2 ชั้นปที่ 2 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) 

ไมมี 
 

7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite) (ถามี) 

ไมมี 
 

8. สถานที่เรียน 

ภาคทฤษฎี หอง 02-23-0406 

ภาคปฏิบัติ หอง 02-23-0406 

ระบบออนไลน โดยใช Zoom meeting, SWU Moodle 

9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

7 พฤศจิกายน 2567 
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หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา 

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 

CLO1 1 อธิบายแนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยา และ

ความสําคัญของสุขภาพจิต องคประกอบที่มี

อิทธิพลตอสุขภาพจิต พัฒนาการทางดาน

อารมณและจิตใจ 

Comprehend 

 

การสอบภาคทฤษฎี 

CLO2 2 เลื อ ก เค รื่ อ งมื อ แ ล ะป ระ เมิ น อ ารม ณ 

ความคิด และภาวะทางสุขภาพจิต 

Apply 1.การสอบภาคทฤษฎี 

2.แบบประเมินการปฏิบัติ 

CLO3 2 ประยุกตความรูทางจิตวิทยาและมีทักษะใน

การออกแบบและวางแผนเพื่ อส งเสริม

สุขภาพจิตในสถานการณตางๆ ไดอยาง

เหมาะสม 

Apply 1.การสอบภาคทฤษฎี 

2.แบบประเมินการปฏิบัติ 

 

         

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา และเปนปจจุบันตามความตองการของผูใชบัณฑิต การเปลี่ยนแปลงของ

สังคมที่เกี่ยวของกับภาวะสุขภาพ และความกาวหนาทางวิชาชีพ 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 

 แนวคิดและความสําคญัของสุขภาพจติ ทฤษฎีบุคลิกภาพ พัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ สงัคม 

การประเมนิภาวะสุขภาพจิต หลกัการใหคําปรึกษาทางสุขภาพจิต พลังแหงการฟนตัวและทกัษะการปรับตัว 

การสงเสริมสุขภาพจติในสถานการณตางๆ 

 

จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา  

บรรยาย การฝกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝกงาน 

สัมมนา การเรียนโดยใช

ปญหาเปนฐาน 

การศึกษาดวย

ตนเอง (SDL) 

15 18 2 - 45 
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3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

 

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ดานความรู 

 

3. ทักษะทางปญญา 

 

 

4.ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคล และ

ความรับผิดชอบ 

 

5.ทักษะการ

วิเคราะหเชิง

ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

สส 242 

การสงเสริมสุขภาพจิต  
 

 

 

 
 
   

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

     

4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

    2 ชั่วโมง/สัปดาห 
 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
 

คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มี

วินัย ตรงตอเวลา 

 

1. อธิบายและยกตัวอยาง

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการเรียน

และการใชชีวิต 

2. กําหนดระเบียบการเขาหองเรียน 

การเขาหองสอบ  การสงงานที่

ไดรับมอบหมาย 

1. บันทึกการสงงานตาม

กําหนดเวลา 

2. บันทึกการมีพฤติกรรมผิด

ระเบียบของนิสิต 

1.2 แสดงออกถึ งการมี จิ ต สํ านึ ก

สาธารณะ เสียสละเพ่ือสวนรวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและ

วัฒนธรรมทองถิ่นหรือสากล 

1. สอดแทรกแนวคิดดานวัฒนธรรม

และ ประเพณีที่ดีงามทั้งของไทยและ 

นานาชาติ 

1. ประเมินจากการแสดงความ

คิดเห็น และสะทอนคิด สิ่งที่ไดรับ

จาก ประสบการณในการเรียนรู 

1.4 ปฏิ บั ติ ตนตามจรรยาบ รรณ

วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนและ

กฎหมายที่เกี่ยวของ 

 

 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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2. ความรู 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใช

ประโยชนในการเรียนรู การทํางาน 

และการดําเนินชีวิตในสังคมพหุ

วัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2 แสดงออกถึ งค วามรู แ ล ะ

ความเขาใจในศาสตรดานการ

สงเสริมสุขภาพ 

1. การสอนบรรยายประกอบสื่อ 

การสัมมนา และนําเสนอผลงาน 

2. จัดการเรียนการสอนแบบ 

active leaning ใหนิสิตฝก

ประยุกต ความรูใหเกิดประโยชน  

3. ใชกรณีศึกษาใหอภิปรายในชั้น

เรียนและทํารายงาน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. แบบประเมินความรูในการ

นําเสนอและรายงานที่มอบหมาย 

3. ประเมินโดยใชแบบประเมิน

การนําเสนอในชั้นเรียน 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและ

ความเขาใจในสาระสําคัญของ

ศาสตรที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

สุขภาพ 

1. การสอนบรรยายประกอบสื่อ 

การสัมมนา และนําเสนอผลงาน 

2. จัดการเรียนการสอนแบบ 

active leaning ใหนิสิตฝก

ประยุกต ความรูใหเกิดประโยชน  

3. ใชกรณีศึกษาใหอภิปรายในชั้น

เรียนและทํารายงาน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. แบบประเมินความรูในการ

นําเสนอและรายงานที่มอบหมาย 

3. ประเมินโดยใชแบบประเมิน

การนําเสนอในชั้นเรียน 

3 ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิด

ประโยชนได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบ

และแกไขปญหาได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณ

ตางๆ โดยใชความรูเปนฐาน 

1. มอบหมายกิจกรรมใหนิสิตฝก

ประยุกตความรูใหเกิดประโยชน  

2. ใชกรณีศึกษาใหนิสิตฝกคิด

วิเคราะหวิพากษและนําความรูมา

ประยุกตใชในการแกไขปญหาอยาง

เปนระบบ 

1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. แบบประเมินความรูในการ

นําเสนอและรายงานที่มอบหมาย 

3. ประเมินโดยใชแบบประเมินการ

นําเสนอในชั้นเรียน 
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3. นําเสนออภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น และสะทอนคิดในชั้น

เรียน 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สรางสรรค

นวัตกรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล

และความรับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

4.1 ทํางานรวมกับผูอื่นในฐานะ

ผูนําและผูรวมงานได 

1. จัดการเรียนการสอนแบบ active 

leaning 

2. มอบหมายโครงการ/กิจกรรมกลุม 

ให นิสิต ฝกทํางานรวมกับผูอื่น  

3. ใชกรณีศึกษาใหนิสิตเรียนรูและ 

ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนตอ

สังคม และสิ่งแวดลอม พรอมทั้ง

กระตนใหคิด หาวิธีที่ จะมีสวนรวม

รับผิดชอบในการแกปญหา 

1. สังเกตจากพฤติกรรมการทํา

กิจกรรม กลุม เชน ภาวะผูนํา/

ผูรวมงาน ความรับผิดชอบ      

การรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 

และคนหาทางออกรวมกัน ได  

2. ประเมินจากการแสดงความ

คิดเห็น และ สะทอนคิดสิ่งที่ไดรับ

จาก ประสบการณในการเรียนรู 

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่

มีคุณภาพ รูหนาที่ตนเอง เคารพ

ผูอื่น เพ่ือใหสามารถอยูรวมกันใน

สังคมทีม่ีความหลากหลายทาง

ความคิดและวัฒนธรรมได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.3 สามารถปรับตัวใหเขากับสังคม

และสถานการณตางๆ ที่

เปลี่ยนแปลงได 

1. นําเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและสะทอนคิดในชั้น

เรียน 

1. ประเมินจากการปรับตัวใหเขา

กับสถานการณตางๆตามกาลเทศะ  

2. ใหนิสิต/ผูที่เก่ียวของมีสวนรวม

ในการประเมินผล  

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของ

ตนเองอยางตอเนื่อง 

1. สอดแทรกเรื่องความรับผิดชอบ

ตองานที่ไดรับมอบหมายในการทํา 

กิจกรรมกลุม  

2. จัดการเรียนการสอนที่มีรูปแบบ

ให นิสิตไดแสดงความคิดเห็นของ

ตนเอง และรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอื่น 

1. ประเมินผลจากการสังเกตการ

สัมมนากลุม ยอยและการนําเสนอ

ในชั้นเรียน  

2. ประเมินผลจากงานที่ไดรับ 

มอบหมาย ไดแก รายงาน และ

โครงการ  
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5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ

สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อ

นําไปใชในกระบวนการตัดสินใจ

หรือประเด็นปญหาได 

1. มอบหมายโครงการ/กิจกรรมให

นิสิต ฝกฝนการคิดวิเคราะหขอมูล

เชิงตัวเลข  

2. ฝกใชขอมูลทางสถิติประกอบการ 

วิเคราะหประเด็นปญหา   

1.ประเมินจากการแสดงความ

คิดเห็น และสะทอนคิดสิ่งที่ไดรับ

จาก ประสบการณในการเรียนรู  

2.ประเมินจากคุณภาพของ

โครงการ/ กิจกรรม  

5.2 ใชภาษาในการสื่อสารไดอยาง

มีประสิทธิภาพ 

1. ฝกการใชทักษะสื่อสารในการ

นําเสนอผลงาน ทั้งการฟง การพูด

และการเขียน  

1. ประเมินการปฏิบัติในทักษะการ

พูด ทั้งการใช ภาษาถอยคํา และ

ภาษาทาทาง โดยพิจารณาจากการ

นําเสนอผลงานเปน ลําดับขั้นตอน 

พูดชัดเจน กระชับ ตรง ประเด็น 

เขาใจงาย มีบุคลิกภาพที ่เหมาะสม 

และรักษาเวลา 

2. ประเมินทักษะการเขียนรายงาน

ในกิจกรรม 

5.3 ใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บ

ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล  นํ า เส น อ ได

เหมาะสมกับสถานการณ 

1 .  ส อ ด แ ท ร ก ห ลั ก ก า ร เลื อ ก

แหลงขอมูล ที่ นาเชื่อถือและวิธีการ

อางอิงแหลงขอมูล อยางถูกตองตาม

หลักและจรรยาบรรณ ทางวิชาการ 

2. ฝกเลือกใชขอมูลสารสนเทศที่

เหมาะสม ประกอบการทําโครงการ/

กิจกรรม/การ นําเสนอผลงาน 

1. ประเมินโดยใชแบบประเมิน

คุณภาพของรายงาน  

2. ประเมินโดยใชแบบประเมินการ

นําเสนอในชั้นเรียน  
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ผูสอน 

1 ศ. 17 มค 68 

 

8.30-

11.30 

 

3       0.5 1:46 1 1. แนะนําการเรียนการสอนและชิน้งานของรายวิชา 

2. สถานการณและแนวโนมของปญหาสุขภาพจิตใน

ปจจุบัน 

3. แนวคดิทฤษฎทีางจติวิทยาและสุขภาพจติ 

4. ปจจัยที่มอีิทธิพลตอสขุภาพจิต (ภาวะทางสุขภาพและ

ปจจัยทางสังคม) 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

 

อ.ปยนุช 

 

2 ศ. 31 มค 68 8.30-

11.30 

  3   /   1 2:46 1,2 วิเคราะหแนวโนมและความทาทายในการสงเสริม

สุขภาพจิตในปจจุบัน 

- มอบหมายกรณีศกึษา 

(Active Learning: 

 Thinking Based Learning)  

-อภิปรายกลุม 

- นําเสนอขอมูลและรวมแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ผูสอน 

3 ศ. 7 กพ. 68 8.30-

10.30 

2             0.5 2:46 

 

1,2 การปรับตวัและกลไกการปองกนัตนเอง 

 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

10.30-

11.30 

   1     2:46 

 

 วิเคราะหกลไกทางจิตและกระบวนการปรับตัว อภิปรายและนําเสนอขอมลูและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

1.สื่อ PowerPoint อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

4 ศ. 14 กพ. 68 13.30-

15.30 

2        1:46 

 

1,2 1.ความผิดปกตทิางจติใจและอารมณ  

2.วิเคราะหพฤติกรรมของผูมีปญหาทางสุขภาพจิต 

3.การประเมนิภาวะสุขภาพจติ 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

- คลิปวีดีโอ 

2.Moodle อ.ปยนุช 

 

5 ศ. 21 กพ. 68 

 

 

 

 

 

 

 

8.30-

10.30 

2             0.5 1:46 

 

1,2 1. จิตวิทยาพัฒนาการในแตละวัย (วัยเรียน  วยัรุน  

วัยผูใหญ วัยผูสูงอายุ) 

 2. การสงเสริมสุขภาพจิตตามกลุมเปาหมาย 

 3. นโยบายการดําเนนิงานดานสขุภาพจิต 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

10.30-

11.30 

     1  /     0.5 2:46 

 

2 สัมมนา : แนวทางการพัฒนาสุขภาพจติในแตละวัยใน

บริบทตางๆ 

- มอบหมายการเรียนรูแบบกรณีศึกษา  

(Active Learning: Case study) 

- อภิปรายกลุม นําเสนอขอมูลและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

6 ศ. 7 มีค. 68 

 

9.00-

11.00 

 

     2  1 1:46 

 

1,2 สอบภาคทฤษฎ ี   อ.ปยนุช 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ผูสอน 

7 พฤ. 13 มีค 

68 

13.30-

14.30 

1             0.5 1:46 

 

1,2 การใหคําปรกึษาทางสขุภาพจิตกับผูมีปญหาทางจิตใจและ

อารมณ 

: กระบวนการของการใหการปรกึษา  

: ทกัษะในการใหคําปรกึษา 

: การสื่อสารกับผูมีปญหาสุขภาพจติ 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

14.30-

16.30 

  2          1 2:46 

 

2 ปฏิบัติ: ฝกทกัษะการใหคําปรกึษา -ฝกปฏิบัติและอภิปรายรวมกัน 1. คลิปวิดีโอ 

2. ใบงาน 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

8 ศ. 14 มีค. 68 8.30-

10.30 

2        1 1:46 

 

1,2 ทักษะการดูแลสขุภาพจิต 

1.การจดัการปญหาสุขภาพจิต ความคิดและอารมณ 

2.การควบคุมอารมณตนเอง 

3.การพัฒนาตนทนุทางจิตใจ 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

10.30-

11.30 

  1      0.5 2:46 

 

1,2 ฝกทกัษะการจดัการความคดิและอารมณ 

มอบหมายใบงานเดีย่วการฝกทักษะการจดัการความคิด

และอารมณ 4 สัปดาห 

1.ฝกปฏบิัติการและอภิปรายรวมกนั 

2.มอบหหมายใบงานเดี่ยวการฝกทกัษะการ

จัดการความคิดและอารมณ 4 สัปดาห 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

9 ศ. 28 มีค. 68 8.30-

9.30 

1             0.5 1:46 

 

1,2 1.การออกแบบและวางแผนการดําเนนิกจิกรรมสงเสรมิ

สุขภาพจิต  

2. บทบาทของชุมชนและสังคมในการสงเสริมสุขภาพจิต 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

9.30-

11.30 

   2     /     1 2:46 

 

1,2 สัมมนา : วางแผนจัดกจิกรรมสงเสริมสุขภาพจิต 

 นําเสนอแผนการจัดกจิกรรมสงเสริมสขุภาพจิต 

ฝกปฏิบัติการและอภิปรายรวมกัน 1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 



มคอ. � 

. 

 

มคอ.� สส ��2 การส่งเสริมสุขภาพจิต สาขาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบาํบดั   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 10 

 

สัป
ดา

หท
ี ่

วันที่สอน เวลา 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

าเ
สร

ิมบ
รร

ยา
ย 

สัม
มน

าเ
สร

ิมป
ฏิบ

ัต ิ

ปร
ะเ

มิน
ใน

ชั้น
เร

ียน
 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัต ิ

จํา
นว

นช
ัว่โ

มง
ที่ใ

ชใ
นก

าร
เต

รีย
มค

วา
มพ

รอ
มก

อน
แล

ะ

หล
ังก

าร
เร

ียน
แล

ะเ
ตรี

ยม
สอ

บแ
ละ

ทํา
กิจ

กร
รม

ที่ไ
ดร

ับ

สัด
สว

นอ
าจ

าร
ย 

: จ
าํน

วน
นิส

ิต 

CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ผูสอน 

10 ศ. 3 เมย. 68 9.00-

12.00 

  3      0.5 2:46 1,2 ฝกปฏิบัติ : กิจกรรมสงเสริมสขุภาพจิต 

 

ฝกปฏิบัติการและอภิปรายรวมกัน 1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

11 ศ. 29 มีค. 67 8.30-

11.30 

  3           1 2:46 1,2 SDL :  เตรียมความพรอม/อุปกรณในการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพจิต 

 1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

12 ศ.25 เมย. 68 8.30-

11.30 

 3      1 2:46 1,2 จัดกิจกรรมสงเสรมิสุขภาพจิตตามกลุมเปาหมาย 

มอบหมายงานรายงานกลุม : สรุปผลการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพจิต 

 

: จัดกจิกรรมสงเสริมสขุภาพจิต 

: มอบหมายงานรายงานกลุม สรุปผลการจดั

กิจกรรมสงเสริมสขุภาพจิต 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

13 ศ.2พค. 68 8.30-

11.30 

  3   /   1 2:46 1,2 1.สรุปผลการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสขุภาพจิต 

2.สรุปบทเรียน   “แนวทางการสงเสรมิสุขภาพจิตใน

สถานการณตางๆ” 

อภิปรายและนําเสนอขอมลูและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

(Active learning : Brainstorming ดวย

กิจกรรม world cafe) 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

14 ศ.9 พค. 68 9.00-

11.00 

     2   1:46 1,2 สอบภาคทฤษฎ ี

 

  อ.ปยนุช 

 

   13 18 2 2  4  16       

หมายเหตุ: คณาจารยใหการแนะนํา (Formative feedback) เพื่อการพัฒนาแกนิสิตเปนระยะระหวางและภายหลังการฝกปฏิบัติในชั้นเรียนและการสัมมนากรณีศึกษาทุกครั้ง 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม

ที ่
ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน 

รวม 

1 2.2, 2.3, 3.5 
การสอบภาคทฤษฎี 6 30 50 

การสอบภาคทฤษฎี 14 20 

2 2.2, 2.3, 3.5, 5.2 ปฏิบัติการ 
2,5, 

19,13 

35 

 

40 

3 1.1,2.3, 3.5 รายงาน (กลุม)  13 5 

4 1.1,2.3, 3.5 รายงาน (รายบุคคล)  8 10 10 

 

การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม - กําหนดเกณฑมาตรฐานใน การประเมินพฤติกรรมดาน

คุณธรรมจริยธรรมของทุกรายวิชา 

- สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตยและ การตรงตอเวลาในการ

เขาชั้นเรียนมหาวิทยาลัยและขอตกลงในชั้นเรียน เชน การ

แตงกาย 

10 

2. ดานความรู - ประเมินผลจากการสังเกตการตอบคําถามและการอภิปราย

ในชั้นเรียน 

40 

3. ดานทักษะทางปญญา - สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอภิปรายและการ

สะทอนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน 

30 

4. ดานทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

- สังเกตพฤติกรรม ที่แสดงถึงความรับผิดชอบตอสังคมและ

สิ่งแวดลอม การมีสวนรวมในการอภิปรายและการสะทอนคิด

กิจกรรมในชั้นเรียน 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึงความรวมมือใน 

การวางแผน การปฏิบัติ และ การแกปญหา 

15 

5. ดานทักษะการวิเคราะห

เชิงตัวเลขการสื่อสารและ

การใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึงการวิเคราะห

ขอมูลเชิงตัวเลข 

5 
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3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑการพิจารณาตัดเกรด  

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 

1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  

2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 

100-80.0 A 

79.9-75.0 B+ 

74.9-70.0 B 

69.9-65.0 C+ 

64.9-60.0 C 

59.9-55.0 D+ 

54.9-50.0 D 

นอยกวา 44.9-0 E 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 

1) บัณฑิต ศรไพศาล. บูรณาการสุขภาพจิต : ทศิทางใหมในงานสุขภาพ. กรุงเทพฯ : สถาบันสุขภาพจิต เด็ก

และวัยรุนราชนครินทร, 2549.  

2) ประเวศ วะสี.การพัฒนาจิตเพื่อสุขภาพ : สูสุขภาวะจากการมีจิตใจสูงทั้งประเทศ. กรุงเทพฯ : มูลนิธ ิ   

สดศรี-สฤษดิ์วงศ, 2547.  

3) ผองพรรณ เกิดพิทักษ. สุขภาพจิตเบื้องตน = Introduction to mental health . [กรุงเทพฯ] : 

โครงการสงเสริมการแตงตํารา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2530.  

4) เพียรดี เปยมมงคล. การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต. นนทบุรี : พ. เปยมมงคล[ผูจัดจําหนาย], 2553.  

5) ลิขิต กาญจนาภรณ. สุขภาพจิต. ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สนามจันทร, 2547.  

6) สมภพ เรืองตระกูล.โรคทางจิตเวชในเด็กและวัยรุน. กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ, 2543.  

7) สุจินตปรีชามารถ.สุขภาพจิตเบื้องตน. [กรุงเทพฯ] : ภาควิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ประสานมิตร. 2535.  

8) อรวรรณ ดวงจันทร. คูมือการดแูลทางสังคมจิตใจสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข. สํานักพัฒนาสุขภาพจิต 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543.  

9) อรวรรณ ดวงจันทรและวิไล เสรีสิทธิพิทักษ. คูมือการดูแลทางสังคมจิตใจส าหรับผูใหการปรึกษา. สํานัก

พัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2542.  
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2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 

1) ผองพรรณ เกิดพิทักษ. สุขภาพจิตเบื้องตน = Introduction to mental health . [กรุงเทพฯ] : 

โครงการสงเสริมการแตงตํารา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2530.  

2) ลิขิต กาญจนาภรณ. สุขภาพจิต. ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สนามจันทร, 2547. 

3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

1) หลักสูตรออนไลน วิชา จิตวิทยาบุคลิกภาพและการปรับตัว เวบไซต  https://thaimooc.org/ 

2) กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เวบไซต 
http://www.sorporsor.com/ 
 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 

2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 คงไวในกิจกรรมที่เนนใหนิสิตไดนําความรูและมีทักษะในการสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพจิตอยาง

เหมาะสมกับสถานการณทางสุขภาพในแตละกลุมเปาหมาย 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 

4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอนการ

สอบทฤษฎี 

4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมินระหวางอาจารยผูประเมิน 

4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิตและ

อาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพือ่พิจารณาเห็นชอบ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา และ

การคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปการศึกษา

ตอไป  
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5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา

เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 

5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 

 

 


