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มคอ.3 

รายละเอียดของรายวิชา สส 242  การสงเสริมสุขภาพจิต 

สาขาการสงเสริมสุขภาพ 

คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 2  ประจําปการศึกษา 2566 
 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

สส   242  การสงเสริมสุขภาพจิต 

HPX 242  Mental Health Promotion  

2. จํานวนหนวยกิต 

2(1-2-3)    

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ)  

หมวดวิชาเฉพาะ (บังคับ) ชุดวิชา พฤตกิรรมการดํารงอยูเพื่อสขุภาวะ 
 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

1. อาจารย ดร.ปยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 

2. อาจารย ดร.สุนิสา  ไกรนรา sunisaso@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 2 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน :  

ภาคการศึกษา 2 ชั้นปที่ 2 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) 

ไมมี 
 

7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite) (ถามี) 

ไมมี 
 

8. สถานที่เรียน 

ภาคทฤษฎี หอง 02-23-0406 

ภาคปฏิบัติ หอง 02-23-0406 

ระบบออนไลน โดยใช Zoom meeting, SWU Moodle 

9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

7 พฤศจิกายน 2567 



มคอ. � 

. 

 

มคอ.� สส ��2 การส่งเสริมสุขภาพจิต สาขาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบาํบดั   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 2 

 

 

หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา 

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 

CLO1 1 อธิบายแนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยา และ

ความสําคัญของสุขภาพจิต องคประกอบที่มี

อิทธิพลตอสุขภาพจิต พัฒนาการทางดาน

อารมณและจิตใจ 

Comprehend 

 

การสอบภาคทฤษฎี 

CLO2 2 เลื อ ก เค รื่ อ งมื อ แ ล ะป ระ เมิ น อ ารม ณ 

ความคิด และภาวะทางสุขภาพจิต 

Apply 1.การสอบภาคทฤษฎี 

2.แบบประเมินการปฏิบัติ 

CLO3 2 ประยุกตความรูทางจิตวิทยาและมีทักษะใน

การออกแบบและวางแผนเพื่ อส งเสริม

สุขภาพจิตในสถานการณตางๆ ไดอยาง

เหมาะสม 

Apply 1.การสอบภาคทฤษฎี 

2.แบบประเมินการปฏิบัติ 

 

         

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา และเปนปจจุบันตามความตองการของผูใชบัณฑิต การเปลี่ยนแปลงของ

สังคมที่เกี่ยวของกับภาวะสุขภาพ และความกาวหนาทางวิชาชีพ 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 

 แนวคิดและความสําคญัของสุขภาพจติ ทฤษฎีบุคลิกภาพ พัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ สงัคม 

การประเมนิภาวะสุขภาพจิต หลกัการใหคําปรึกษาทางสุขภาพจิต พลังแหงการฟนตัวและทกัษะการปรับตัว 

การสงเสริมสุขภาพจติในสถานการณตางๆ 

 

จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา  

บรรยาย การฝกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝกงาน 

สัมมนา การเรียนโดยใช

ปญหาเปนฐาน 

การศึกษาดวย

ตนเอง (SDL) 

15 18 2 - 45 
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3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

 

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ดานความรู 

 

3. ทักษะทางปญญา 

 

 

4.ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคล และ

ความรับผิดชอบ 

 

5.ทักษะการ

วิเคราะหเชิง

ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

สส 242 

การสงเสริมสุขภาพจิต  
 

 

 

 
 
   

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

     

4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

    2 ชั่วโมง/สัปดาห 
 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
 

คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มี

วินัย ตรงตอเวลา 

 

1. อธิบายและยกตัวอยาง

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการเรียน

และการใชชีวิต 

2. กําหนดระเบียบการเขาหองเรียน 

การเขาหองสอบ  การสงงานที่

ไดรับมอบหมาย 

1. บันทึกการสงงานตาม

กําหนดเวลา 

2. บันทึกการมีพฤติกรรมผิด

ระเบียบของนิสิต 

1.2 แสดงออกถึ งการมี จิ ต สํ านึ ก

สาธารณะ เสียสละเพ่ือสวนรวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและ

วัฒนธรรมทองถิ่นหรือสากล 

1. สอดแทรกแนวคิดดานวัฒนธรรม

และ ประเพณีที่ดีงามทั้งของไทยและ 

นานาชาติ 

1. ประเมินจากการแสดงความ

คิดเห็น และสะทอนคิด สิ่งที่ไดรับ

จาก ประสบการณในการเรียนรู 

1.4 ปฏิ บั ติ ตนตามจรรยาบ รรณ

วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนและ

กฎหมายที่เกี่ยวของ 

 

 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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2. ความรู 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใช

ประโยชนในการเรียนรู การทํางาน 

และการดําเนินชีวิตในสังคมพหุ

วัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2 แสดงออกถึ งค วามรู แ ล ะ

ความเขาใจในศาสตรดานการ

สงเสริมสุขภาพ 

1. การสอนบรรยายประกอบสื่อ 

การสัมมนา และนําเสนอผลงาน 

2. จัดการเรียนการสอนแบบ 

active leaning ใหนิสิตฝก

ประยุกต ความรูใหเกิดประโยชน  

3. ใชกรณีศึกษาใหอภิปรายในชั้น

เรียนและทํารายงาน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. แบบประเมินความรูในการ

นําเสนอและรายงานที่มอบหมาย 

3. ประเมินโดยใชแบบประเมิน

การนําเสนอในชั้นเรียน 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและ

ความเขาใจในสาระสําคัญของ

ศาสตรที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

สุขภาพ 

1. การสอนบรรยายประกอบสื่อ 

การสัมมนา และนําเสนอผลงาน 

2. จัดการเรียนการสอนแบบ 

active leaning ใหนิสิตฝก

ประยุกต ความรูใหเกิดประโยชน  

3. ใชกรณีศึกษาใหอภิปรายในชั้น

เรียนและทํารายงาน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. แบบประเมินความรูในการ

นําเสนอและรายงานที่มอบหมาย 

3. ประเมินโดยใชแบบประเมิน

การนําเสนอในชั้นเรียน 

3 ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิด

ประโยชนได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบ

และแกไขปญหาได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณ

ตางๆ โดยใชความรูเปนฐาน 

1. มอบหมายกิจกรรมใหนิสิตฝก

ประยุกตความรูใหเกิดประโยชน  

2. ใชกรณีศึกษาใหนิสิตฝกคิด

วิเคราะหวิพากษและนําความรูมา

ประยุกตใชในการแกไขปญหาอยาง

เปนระบบ 

1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. แบบประเมินความรูในการ

นําเสนอและรายงานที่มอบหมาย 

3. ประเมินโดยใชแบบประเมินการ

นําเสนอในชั้นเรียน 



มคอ. � 

. 

 

มคอ.� สส ��2 การส่งเสริมสุขภาพจิต สาขาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบาํบดั   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 5 

 

3. นําเสนออภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น และสะทอนคิดในชั้น

เรียน 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สรางสรรค

นวัตกรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล

และความรับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

4.1 ทํางานรวมกับผูอื่นในฐานะ

ผูนําและผูรวมงานได 

1. จัดการเรียนการสอนแบบ active 

leaning 

2. มอบหมายโครงการ/กิจกรรมกลุม 

ให นิสิต ฝกทํางานรวมกับผูอื่น  

3. ใชกรณีศึกษาใหนิสิตเรียนรูและ 

ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนตอ

สังคม และสิ่งแวดลอม พรอมทั้ง

กระตนใหคิด หาวิธีที่ จะมีสวนรวม

รับผิดชอบในการแกปญหา 

1. สังเกตจากพฤติกรรมการทํา

กิจกรรม กลุม เชน ภาวะผูนํา/

ผูรวมงาน ความรับผิดชอบ      

การรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 

และคนหาทางออกรวมกัน ได  

2. ประเมินจากการแสดงความ

คิดเห็น และ สะทอนคิดสิ่งที่ไดรับ

จาก ประสบการณในการเรียนรู 

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่

มีคุณภาพ รูหนาที่ตนเอง เคารพ

ผูอื่น เพ่ือใหสามารถอยูรวมกันใน

สังคมทีม่ีความหลากหลายทาง

ความคิดและวัฒนธรรมได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.3 สามารถปรับตัวใหเขากับสังคม

และสถานการณตางๆ ที่

เปลี่ยนแปลงได 

1. นําเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและสะทอนคิดในชั้น

เรียน 

1. ประเมินจากการปรับตัวใหเขา

กับสถานการณตางๆตามกาลเทศะ  

2. ใหนิสิต/ผูที่เก่ียวของมีสวนรวม

ในการประเมินผล  

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของ

ตนเองอยางตอเนื่อง 

1. สอดแทรกเรื่องความรับผิดชอบ

ตองานที่ไดรับมอบหมายในการทํา 

กิจกรรมกลุม  

2. จัดการเรียนการสอนที่มีรูปแบบ

ให นิสิตไดแสดงความคิดเห็นของ

ตนเอง และรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอื่น 

1. ประเมินผลจากการสังเกตการ

สัมมนากลุม ยอยและการนําเสนอ

ในชั้นเรียน  

2. ประเมินผลจากงานที่ไดรับ 

มอบหมาย ไดแก รายงาน และ

โครงการ  
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5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ

สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อ

นําไปใชในกระบวนการตัดสินใจ

หรือประเด็นปญหาได 

1. มอบหมายโครงการ/กิจกรรมให

นิสิต ฝกฝนการคิดวิเคราะหขอมูล

เชิงตัวเลข  

2. ฝกใชขอมูลทางสถิติประกอบการ 

วิเคราะหประเด็นปญหา   

1.ประเมินจากการแสดงความ

คิดเห็น และสะทอนคิดสิ่งที่ไดรับ

จาก ประสบการณในการเรียนรู  

2.ประเมินจากคุณภาพของ

โครงการ/ กิจกรรม  

5.2 ใชภาษาในการสื่อสารไดอยาง

มีประสิทธิภาพ 

1. ฝกการใชทักษะสื่อสารในการ

นําเสนอผลงาน ทั้งการฟง การพูด

และการเขียน  

1. ประเมินการปฏิบัติในทักษะการ

พูด ทั้งการใช ภาษาถอยคํา และ

ภาษาทาทาง โดยพิจารณาจากการ

นําเสนอผลงานเปน ลําดับขั้นตอน 

พูดชัดเจน กระชับ ตรง ประเด็น 

เขาใจงาย มีบุคลิกภาพที ่เหมาะสม 

และรักษาเวลา 

2. ประเมินทักษะการเขียนรายงาน

ในกิจกรรม 

5.3 ใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บ

ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล  นํ า เส น อ ได

เหมาะสมกับสถานการณ 

1 .  ส อ ด แ ท ร ก ห ลั ก ก า ร เลื อ ก

แหลงขอมูล ที่ นาเชื่อถือและวิธีการ

อางอิงแหลงขอมูล อยางถูกตองตาม

หลักและจรรยาบรรณ ทางวิชาการ 

2. ฝกเลือกใชขอมูลสารสนเทศที่

เหมาะสม ประกอบการทําโครงการ/

กิจกรรม/การ นําเสนอผลงาน 

1. ประเมินโดยใชแบบประเมิน

คุณภาพของรายงาน  

2. ประเมินโดยใชแบบประเมินการ

นําเสนอในชั้นเรียน  
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ผูสอน 

1 ศ. 17 มค 68 

 

8.30-

11.30 

 

3       0.5 1:46 1 1. แนะนําการเรียนการสอนและชิน้งานของรายวิชา 

2. สถานการณและแนวโนมของปญหาสุขภาพจิตใน

ปจจุบัน 

3. แนวคดิทฤษฎทีางจติวิทยาและสุขภาพจติ 

4. ปจจัยที่มอีิทธิพลตอสขุภาพจิต (ภาวะทางสุขภาพและ

ปจจัยทางสังคม) 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

 

อ.ปยนุช 

 

2 ศ. 31 มค 68 8.30-

11.30 

  3   /   1 2:46 1,2 วิเคราะหแนวโนมและความทาทายในการสงเสริม

สุขภาพจิตในปจจุบัน 

- มอบหมายกรณีศกึษา 

(Active Learning: 

 Thinking Based Learning)  

-อภิปรายกลุม 

- นําเสนอขอมูลและรวมแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ผูสอน 

3 ศ. 7 กพ. 68 8.30-

10.30 

2             0.5 2:46 

 

1,2 การปรับตวัและกลไกการปองกนัตนเอง 

 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

10.30-

11.30 

   1     2:46 

 

 วิเคราะหกลไกทางจิตและกระบวนการปรับตัว อภิปรายและนําเสนอขอมลูและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

1.สื่อ PowerPoint อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

4 ศ. 14 กพ. 68 13.30-

15.30 

2        1:46 

 

1,2 1.ความผิดปกตทิางจติใจและอารมณ  

2.วิเคราะหพฤติกรรมของผูมีปญหาทางสุขภาพจิต 

3.การประเมนิภาวะสุขภาพจติ 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

- คลิปวีดีโอ 

2.Moodle อ.ปยนุช 

 

5 ศ. 21 กพ. 68 

 

 

 

 

 

 

 

8.30-

10.30 

2             0.5 1:46 

 

1,2 1. จิตวิทยาพัฒนาการในแตละวัย (วัยเรียน  วยัรุน  

วัยผูใหญ วัยผูสูงอายุ) 

 2. การสงเสริมสุขภาพจิตตามกลุมเปาหมาย 

 3. นโยบายการดําเนนิงานดานสขุภาพจิต 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

10.30-

11.30 

     1  /     0.5 2:46 

 

2 สัมมนา : แนวทางการพัฒนาสุขภาพจติในแตละวัยใน

บริบทตางๆ 

- มอบหมายการเรียนรูแบบกรณีศึกษา  

(Active Learning: Case study) 

- อภิปรายกลุม นําเสนอขอมูลและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

6 ศ. 7 มีค. 68 

 

9.00-

11.00 

 

     2  1 1:46 

 

1,2 สอบภาคทฤษฎ ี   อ.ปยนุช 

 



มคอ. � 

. 

 

มคอ.� สส ��2 การส่งเสริมสุขภาพจิต สาขาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบาํบดั   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 9 

 

สัป
ดา

หท
ี ่

วันที่สอน เวลา 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

าเ
สร

ิมบ
รร

ยา
ย 

สัม
มน

าเ
สร

ิมป
ฏิบ

ัต ิ

ปร
ะเ

มิน
ใน

ชั้น
เร

ียน
 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัต ิ

จํา
นว

นช
ัว่โ

มง
ที่ใ

ชใ
นก

าร
เต

รีย
มค

วา
มพ

รอ
มก

อน
แล

ะ

หล
ังก

าร
เร

ียน
แล

ะเ
ตรี

ยม
สอ

บแ
ละ

ทํา
กิจ

กร
รม

ที่ไ
ดร

ับ

สัด
สว

นอ
าจ

าร
ย 

: จ
าํน

วน
นิส

ิต 

CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ผูสอน 

7 พฤ. 13 มีค 

68 

13.30-

14.30 

1             0.5 1:46 

 

1,2 การใหคําปรกึษาทางสขุภาพจิตกับผูมีปญหาทางจิตใจและ

อารมณ 

: กระบวนการของการใหการปรกึษา  

: ทกัษะในการใหคําปรกึษา 

: การสื่อสารกับผูมีปญหาสุขภาพจติ 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

14.30-

16.30 

  2          1 2:46 

 

2 ปฏิบัติ: ฝกทกัษะการใหคําปรกึษา -ฝกปฏิบัติและอภิปรายรวมกัน 1. คลิปวิดีโอ 

2. ใบงาน 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

8 ศ. 14 มีค. 68 8.30-

10.30 

2        1 1:46 

 

1,2 ทักษะการดูแลสขุภาพจิต 

1.การจดัการปญหาสุขภาพจิต ความคิดและอารมณ 

2.การควบคุมอารมณตนเอง 

3.การพัฒนาตนทนุทางจิตใจ 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

10.30-

11.30 

  1      0.5 2:46 

 

1,2 ฝกทกัษะการจดัการความคดิและอารมณ 

มอบหมายใบงานเดีย่วการฝกทักษะการจดัการความคิด

และอารมณ 4 สัปดาห 

1.ฝกปฏบิัติการและอภิปรายรวมกนั 

2.มอบหหมายใบงานเดี่ยวการฝกทกัษะการ

จัดการความคิดและอารมณ 4 สัปดาห 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

9 ศ. 28 มีค. 68 8.30-

9.30 

1             0.5 1:46 

 

1,2 1.การออกแบบและวางแผนการดําเนนิกจิกรรมสงเสรมิ

สุขภาพจิต  

2. บทบาทของชุมชนและสังคมในการสงเสริมสุขภาพจิต 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และรวมแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

 

9.30-

11.30 

   2     /     1 2:46 

 

1,2 สัมมนา : วางแผนจัดกจิกรรมสงเสริมสุขภาพจิต 

 นําเสนอแผนการจัดกจิกรรมสงเสริมสขุภาพจิต 

ฝกปฏิบัติการและอภิปรายรวมกัน 1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ผูสอน 

10 ศ. 3 เมย. 68 9.00-

12.00 

  3      0.5 2:46 1,2 ฝกปฏิบัติ : กิจกรรมสงเสริมสขุภาพจิต 

 

ฝกปฏิบัติการและอภิปรายรวมกัน 1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

11 ศ. 29 มีค. 67 8.30-

11.30 

  3           1 2:46 1,2 SDL :  เตรียมความพรอม/อุปกรณในการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพจิต 

 1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

12 ศ.25 เมย. 68 8.30-

11.30 

 3      1 2:46 1,2 จัดกิจกรรมสงเสรมิสุขภาพจิตตามกลุมเปาหมาย 

มอบหมายงานรายงานกลุม : สรุปผลการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพจิต 

 

: จัดกจิกรรมสงเสริมสขุภาพจิต 

: มอบหมายงานรายงานกลุม สรุปผลการจดั

กิจกรรมสงเสริมสขุภาพจิต 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

13 ศ.2พค. 68 8.30-

11.30 

  3   /   1 2:46 1,2 1.สรุปผลการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสขุภาพจิต 

2.สรุปบทเรียน   “แนวทางการสงเสรมิสุขภาพจิตใน

สถานการณตางๆ” 

อภิปรายและนําเสนอขอมลูและรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

(Active learning : Brainstorming ดวย

กิจกรรม world cafe) 

1.สื่อ PowerPoint 

2.Moodle 

อ.ปยนุช 

อ.สุนิสา 

14 ศ.9 พค. 68 9.00-

11.00 

     2   1:46 1,2 สอบภาคทฤษฎ ี

 

  อ.ปยนุช 

 

   13 18 2 2  4  16       

หมายเหตุ: คณาจารยใหการแนะนํา (Formative feedback) เพื่อการพัฒนาแกนิสิตเปนระยะระหวางและภายหลังการฝกปฏิบัติในชั้นเรียนและการสัมมนากรณีศึกษาทุกครั้ง 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม

ที ่
ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน 

รวม 

1 2.2, 2.3, 3.5 
การสอบภาคทฤษฎี 6 30 50 

การสอบภาคทฤษฎี 14 20 

2 2.2, 2.3, 3.5, 5.2 ปฏิบัติการ 
2,5, 

19,13 

35 

 

40 

3 1.1,2.3, 3.5 รายงาน (กลุม)  13 5 

4 1.1,2.3, 3.5 รายงาน (รายบุคคล)  8 10 10 

 

การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม - กําหนดเกณฑมาตรฐานใน การประเมินพฤติกรรมดาน

คุณธรรมจริยธรรมของทุกรายวิชา 

- สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตยและ การตรงตอเวลาในการ

เขาชั้นเรียนมหาวิทยาลัยและขอตกลงในชั้นเรียน เชน การ

แตงกาย 

10 

2. ดานความรู - ประเมินผลจากการสังเกตการตอบคําถามและการอภิปราย

ในชั้นเรียน 

40 

3. ดานทักษะทางปญญา - สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอภิปรายและการ

สะทอนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน 

30 

4. ดานทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

- สังเกตพฤติกรรม ที่แสดงถึงความรับผิดชอบตอสังคมและ

สิ่งแวดลอม การมีสวนรวมในการอภิปรายและการสะทอนคิด

กิจกรรมในชั้นเรียน 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึงความรวมมือใน 

การวางแผน การปฏิบัติ และ การแกปญหา 

15 

5. ดานทักษะการวิเคราะห

เชิงตัวเลขการสื่อสารและ

การใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถึงการวิเคราะห

ขอมูลเชิงตัวเลข 

5 
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3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑการพิจารณาตัดเกรด  

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 

1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  

2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 

100-80.0 A 

79.9-75.0 B+ 

74.9-70.0 B 

69.9-65.0 C+ 

64.9-60.0 C 

59.9-55.0 D+ 

54.9-50.0 D 

นอยกวา 44.9-0 E 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 

1) บัณฑิต ศรไพศาล. บูรณาการสุขภาพจิต : ทศิทางใหมในงานสุขภาพ. กรุงเทพฯ : สถาบันสุขภาพจิต เด็ก

และวัยรุนราชนครินทร, 2549.  

2) ประเวศ วะสี.การพัฒนาจิตเพื่อสุขภาพ : สูสุขภาวะจากการมีจิตใจสูงทั้งประเทศ. กรุงเทพฯ : มูลนิธ ิ   

สดศรี-สฤษดิ์วงศ, 2547.  

3) ผองพรรณ เกิดพิทักษ. สุขภาพจิตเบื้องตน = Introduction to mental health . [กรุงเทพฯ] : 

โครงการสงเสริมการแตงตํารา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2530.  

4) เพียรดี เปยมมงคล. การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต. นนทบุรี : พ. เปยมมงคล[ผูจัดจําหนาย], 2553.  

5) ลิขิต กาญจนาภรณ. สุขภาพจิต. ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สนามจันทร, 2547.  

6) สมภพ เรืองตระกูล.โรคทางจิตเวชในเด็กและวัยรุน. กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ, 2543.  

7) สุจินตปรีชามารถ.สุขภาพจิตเบื้องตน. [กรุงเทพฯ] : ภาควิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ประสานมิตร. 2535.  

8) อรวรรณ ดวงจันทร. คูมือการดแูลทางสังคมจิตใจสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข. สํานักพัฒนาสุขภาพจิต 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543.  

9) อรวรรณ ดวงจันทรและวิไล เสรีสิทธิพิทักษ. คูมือการดูแลทางสังคมจิตใจส าหรับผูใหการปรึกษา. สํานัก

พัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2542.  
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2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 

1) ผองพรรณ เกิดพิทักษ. สุขภาพจิตเบื้องตน = Introduction to mental health . [กรุงเทพฯ] : 

โครงการสงเสริมการแตงตํารา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2530.  

2) ลิขิต กาญจนาภรณ. สุขภาพจิต. ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สนามจันทร, 2547. 

3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

1) หลักสูตรออนไลน วิชา จิตวิทยาบุคลิกภาพและการปรับตัว เวบไซต  https://thaimooc.org/ 

2) กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เวบไซต 
http://www.sorporsor.com/ 
 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 

2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 คงไวในกิจกรรมที่เนนใหนิสิตไดนําความรูและมีทักษะในการสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพจิตอยาง

เหมาะสมกับสถานการณทางสุขภาพในแตละกลุมเปาหมาย 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 

4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอนการ

สอบทฤษฎี 

4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมินระหวางอาจารยผูประเมิน 

4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิตและ

อาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพือ่พิจารณาเห็นชอบ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา และ

การคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปการศึกษา

ตอไป  
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5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา

เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 

5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 

 

 


