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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส243 การยศาสตรและการออกกําลังกาย 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

คณะกายภาพบําบัด   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 2  ประจําปการศึกษา 2567 

 

 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

สส243 การยศาสตรและการออกกําลังกาย  

HPX243 Ergonomics and Exercise 

2. จํานวนหนวยกิต 

 2(1-2-3)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ  

หมวดวิชาเฉพาะ (บังคบั) ชุดวิชา พฤติกรรมการดํารงอยูเพ่ือสุขภาวะ 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

1. อาจารย ดร. สุนิสา ไกรนรา sunisaso@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 

2. อาจารย ดร. รัตนติพร โกสุวินทร rattiporn@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 2 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภทัธกร บุบผัน pattakorn@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

4. อาจารย ดร. ปะการัง ศรีมี pakarang@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

5. อาจารย ดร. สุพิมพ วงษทองแท supim@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน  

ภาคการศึกษาที ่2 / ชั้นปที ่2 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  

ไมมี 

7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  

ไมมี 

8. สถานที่เรียน  

ภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ หอง 02-23-0406 อาคารพื้นฐาน 

วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

7 พฤศจิกายน 2567 



มคอ. � 

มคอ.3 สส114 บูรณาการระบบรางกายมนุษย 2 สาขาวชิาการสงเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 2 

 

 

หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา  

 เพื่อใหนิสิตมีความรูความเขาใจถึงหลักการ วิธีการและประโยชนของการออกกําลังกายและการย

ศาสตรเพื่อสุขภาพรวมไปถึงการฝกปฏิบัติการออกกําลังกายเพื่อการสงเสริมสุขภาพใหเหมาะสมกับเพศ วัย 

ภาวะทางสุขภาพและ การดํารงชีวิต โดยยึดหลักจริยธรรม มีทักษะทางปญญา การใชทักษะการแปลง

ขอมูลเปนขาวสารและการใชทักษะการสื่อสารเพื่อการสงเสริมสุขภาพ รวมไปถึงการมีสวนรวมในการ

แกปญหาอยางสรางสรรคใน สถานการณตางๆ ได โดยเมอเรียนจบวิชานีแ้ลว นิสิตสามารถ 

1. มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ วิธีการ รูปแบบ และประเภทของการออกกําลังกายและการย

ศาสตร อีกทั้งประโยชนของการออกกําลังกายเพอสุขภาพและการดํารงชีวิต 

2. เพื่อใหมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสรีรวิทยาของการออกกําลังกาย การออกกําลังกายท้ังแบบ 

เดี่ยวและแบบกลม 

3. มีความรูความเขาใจเกยวกับการออกกําลังกายในเด็ก ผูสูงอายุ คนอวน สตรีตั้งครรภ ผูปวย เบาหวาน 

รวมไปถึงในผูปวยความดันโลหิตสูงและสามารถประยุกตใชการยศาสตรกับการออกกําลังกาย 

4. ทราบวิธีการประเมินสมรรถภาพทางรางกายที่ถูกตอง 

 

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 

CLO1 ELO1 อธิบายความรูเกี่ยวกับสรีรวิทยาของ

การออกกําลังกาย การออก กําลังกาย

ทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุม การออก

กําลังกายในเด็ก ผูสูงอายุ คนอวน สตรี

ตั้งครรภ ผูปวยเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูงและความรูพื้นฐานการย

ศาสตร 

Comprehend ประเมินจากการสอบภาค

ทฤษฏี 

CLO2 ELO1

,2 ,3 

ใชความรูสรีรวิทยาออกกําลังกายและ

การยศาสตรในการออกแบบโปรแกรม

การออกกําลังกายใหเหมาะสมกับการ

ทํางานและการใชชีวิตประจําวัน 

Apply ประเมินจากการปฏิบัติ

และสัมมนา 
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2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลกัสูตรระดบัปริญญาตรีของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเปนปจจุบันตามความตองการของ

ผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เก่ียวของกับภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  

2.2 จัดใหสอดคลองกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ. 

2565 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 

 การยศาสตรเบื้องตน ประเภทของการออกกําลังกาย การประเมินสมรรถภาพทางกาย กลไกการ

เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเมื่อออกกําลังกาย ฝกปฏิบัติการออกกําลังกาย ออกแบบโปรแกรมออกกําลังกายให

เหมาะสมกบัการทํางานและการใชชีวิตในปจจุบัน 

2. จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 

 

การฝกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/

การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาดวยตนเอง

(SDL) 

15 25 5 45 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   
 

 

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ดานความรู 

 

3. ทักษะทางปญญา 

 

 

4.ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคล และ

ความรับผิดชอบ 

 

5.ทักษะการ

วิเคราะหเชิง

ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

สส243 การยศาสตรและ

การออกกําลังกาย 
                     

 

4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

4.1 จํานวน 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และอาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาในการใหคําปรึกษาใน

ชั่วโมงแรกของการจัดการเรียนรู 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มีวินัย ตรงตอ

เวลา 

 

กําหนดระเบียบการเขา

หองเรียน การเขาหองสอบ  

การสงงานที่ไดรับมอบหมาย 

บันทึกการเขาหองเรียนและหองสอบ 

และการสงงานตามกําหนดเวลา 

1.2 แสดงออกถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

เสียสละเพ่ือสวนรวม 

 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม

ทองถิ่นหรือสากล 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2. ความรู 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใชประโยชนใน

การเรียนรู การทํางาน และการดําเนินชีวิตใน

สังคมพหุวัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2 แสดงออกถึงความรูและความเขาใจใน

ศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ 
-มอบหมายกิจกรรมใหนิสิตฝก

ประยุกตความรูการยศาสตร

กับการออกกําลังกายใหเกิด

ประโยชน 

- ใชกรณีศึกษาใหนิสิตฝกคิด

วิเคราะหวิพากษและนํา

ความรูมาประยุกตใชในการ

ออกกําลังกาย 

- นําเสนอโปรแกรมการออก

กําลังกายและอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

สะทอนคิดในชั้นเรียน 

1.ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 

2. ประเมินจากผลงานกลุม (เอกสาร / 

รายงาน) 

3. ประเมินโดยแบบประเมินจากการ

ปฏิบัติและนําเสนอสัมมนา 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและความเขาใจ

ในสาระสําคัญของศาสตรที่เกี่ยวของกับการ

สงเสริมสุขภาพ 
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3. ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาทีต่องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิดประโยชนได -มอบหมายกิจกรรมใหนิสิตฝก

ประยุกตความรูการยศาสตร

กับการออกกําลังกายใหเกิด

ประโยชน 

- ใชกรณีศึกษาใหนิสิตฝกคิด

วิเคราะหวิพากษและนํา

ความรูมาประยุกตใชในการ

ออกกําลังกาย 

- นําเสนอโปรแกรมการออก

กําลังกายและอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

สะทอนคิดในชั้นเรียน 

1.ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 

2. ประเมินจากผลงานกลุม (เอกสาร / 

รายงาน) 

3. ประเมินโดยแบบประเมินจากการ

ปฏิบัติและนําเสนอสัมมนา 

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบและแกไขปญหา

ได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ โดยใช

ความรูเปนฐาน 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม 1. วิเคราะหตัวอยางจาก

กรณีศึกษา 

2. ออกแบบโปรแกรมการออก

กําลังกาย 

 

1. ประเมินรายงานกลุม (เอกสาร / 

รายงาน) 

2. ประเมินโดยแบบประเมินจากการ

นําเสนอสัมมนา (วาจาและสื่อ) โดย

อาจารย 

4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

4.1 ทํ างานรวมกับผู อื่น ในฐานะผู นํ าและ

ผูรวมงานได 

จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสให

นิสิตไดมีการทํางานในบทบาท

ผูนําและผูตาม ไดแก การฝก

ปฏิบัติการออกกําลังกาย การ

ทํากิจกรรมกลุม 

ประเมินโดยใชแบบประเมินการปฏิบัติ 

และกิจกรรมกลุม  

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ รู

หนาที่ตนเอง เคารพผูอื่น เพื่อใหสามารถอยู

รวมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางความคิด

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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และวัฒนธรรมได 

4.3 ส าม ารถป รั บ ตั ว ให เข ากั บ สั งค ม แล ะ

สถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อนําไปใชใน

กระบวนการตัดสินใจหรือประเด็นปญหาได 

มอบหมายกิจกรรมใหนิสิต

ฝกฝนการคิดวิเคราะหขอมูล

เชิงตัวเลข เชน การ

คํานวณหาความหนักในการ

ออกกําลังกายในผูสูงอายุ 

ประเมินจากการสอบภาคทฤษฏี 

5.2 ใชภาษาในการสื่อสารไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ฝกการใชทักษะสื่อสารในการ

ฝกปฏิบัติการออกกําลังกาย

และนําเสนอกรณีศึกษา 

ประเมินจากการปฏิบัติและนําเสนอ

สัมมนา 

5.3 ใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บรวบรวม

ขอมูล นําเสนอไดเหมาะสมกับสถานการณ 

ไมประเมิน  ไมประเมิน 

 

6. ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 

ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตรที่

ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

6.1 ปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพโดยใชความรู

จากศาสตรการสงเสริมสุขภาพ และศาสตรที่

เกี่ยวของ 

 

ไมประเมิน 

 

ไมประเมิน 

6.2 ปฏิบัติงานดานสุขภาพรวมกับสหสาขา

วิชาชีพ ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไดอยาง

เปนองครวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.3 ปฏิบัติงานดานสุขภาพตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพ พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุข

ชุมชน และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

 1. 21 ม.ค. 68  13.30-16.30 น.  3 
     

 
 

1:4

6 

1,2 ความหมายรูปแบบชนดิหลักการและประโยชนของ

การออกกําลังกายเบือ้ตน, สรรีวิทยาของการออก

กําลังกาย 

-บรรยายประกอบ 

PowerPoint  

สอดแทรกเนื้อหาเรือ่ง

คุณธรรม จริยธรรมดาน

ความซื่อสัตยและการมีวนิัย 

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

 2. 28 ม.ค. 68  13.30-14.30 น.  1 
     

 
 

1:4

6 

1,2 การทดสอบสมรรถภาพรางกาย - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle  

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การทดสอบสมรรถภาพรางกาย - การมีสวนรวมในชัน้เรียน 

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง, ผศ.

ดร. ภทัธกร  

 3. 4 ก.พ. 68  13.30-14.30 น.  1 
   

/ 
 

 
 

1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายแบบกลุม - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

PowerPoint ใน Moodle  

14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายแบบแกลุม (swu 

fitness) 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน 

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร, อ.ดร.ปะการงั, ผศ.

ดร. ภทัธกร 

4 11 ก.พ. 68  13.30-15.30 น.      2  3 1:2

3 

1,2 สอบทฤษฏีครั้งที่ 1 (ส ัปดาหที่ 1,2,3) - - อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร 

5. 13 ก.พ. 68  13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในเด็ก - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle  

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายในเด็ก - การมีสวนรวมในชัน้เรียน 

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง, ผศ.

ดร. ภทัธกร 

6. 18 ก.พ. 68  13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในผูสูงอาย ุ - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle 

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

14.30-16.30 น.   2   /    1:1 1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายในผูสูงอาย ุ - การมีสวนรวมในชัน้เรียน ใบงาน อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

1 - จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

พร., อ.ดร.ปะการัง, ผศ.

ดร. ภทัธกร 

7. 25 ก.พ. 68  13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในคนอวน 

 

- บรรยายประกอบการ

สอนและมอบหมายใหนิสิต

เรียนรูสื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle  

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุพิมพ 

14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายในคนอวน  

บูรณาการรวมกับรายวิชา สส 291 ภาษาองักฤษ

สําหรับงานสาธารณสุข และ สส 292 สื่อมลัติมีเดีย

เพื่อการสงเสริมสุขภาพ เปนการทําคลิปวิดโีอ

สงเสริมการออกกําลังกาย 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน 

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุพิมพ, อ.ดร.สุนิสา, 

อ.ดร.รัตนติพร., อ.ดร.

ปะการัง 

8. 4 มี.ค. 68 13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในสตรีตั้งครรภ - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิต

เรียนรูสื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle 

(สอนเปนภาษาอังกฤษ) 

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

  14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายในสตรีตั้งครรภ - การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

-  จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง, อ.

ดร.ส ุพิมพ 



มคอ. � 

มคอ.3 สส114 บูรณาการระบบรางกายมนุษย 2 สาขาวชิาการสงเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 10 

 

สัป
ดา

หท
ี ่

วันที่  เวลา  บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

าเ
สร

ิมบ
รร

ยา
ย 

สัม
มน

าเ
สร

ิมป
ฏิบ

ัต ิ

ปร
ะเ

มิน
ใน

ชั้น
เร

ียน
 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัต ิ

จํา
นว

นช
ัว่โ

มง
ที่ใ

ชใ
นก

าร
เต

รีย
มค

วา
มพ

รอ
มก

อน
แล

ะห
ลัง

กา
รเ

รีย
นแ

ละ
เต

รีย
มส

อบ
แล

ะท
ําก

ิจก
รร

มที่
ได

รับ
มอ

บห
มา

ย 

สัด
สว

นอ
าจ

าร
ย 

: จ
าํน

วน
นิส

ิต 

CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

9. 11 มี.ค. 68  13.30-15.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในผูปวยเบาหวาน - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle  

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

  14.30-16.30 น.   2   /    1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลงักายในผูปวยเบาหวาน - การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

-  จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง, ผศ.

ดร. ภทัธกร 

10. 18 มี.ค. 68  13.30-15.30 น.       2  3 1:2

3 

 สอบทฤษฏคีรั้งที่ 2 (สัปดาหที่ 5,6,7,8,9) - - อ.ดร.ส ุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร 

11. 27 มี.ค. 68  13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในผูปวยความดันโลหิตสงู -บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle 

(Active learning: game 

based learning) 

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายในผูปวยเบาความดัน

โลหิตสูง 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง, ผศ.

ดร. ภทัธกร 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

12. 1 เม.ย. 68 13.30-16.30 น.    3  /   2 1:1

5 

1,2 สัมมนา: กรณศกึษาในสุขภาวะ - แบงกลุมอภิปราย

กรณีศกึษาจากโจทยที่

กําหนดใหและระดม

ความคิดสรางนวัตกรรมใน

การออกกําลังกายเพือ่ให

เหมาะสมกับสุขภาวะและ

การดํารงชีวิต 

Moodle 

ใบงาน 

แบบประเมนิสัมมนา 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง 

13. 8 เม.ย. 68  13.30-16.30 น.  3        1:4

6 

1,2 ความรูพืน้ฐานการยศาสตร - บรรยายประกอบการ

สอนและมอบหมายใหนิสิต

เรียนรูสื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle 

PowerPoint 

Moodle 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

14.

. 

22 เม.ย. 68  13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การประยุกตใชความรูทางดานการยศาสตรกับการ

ออกกําลังกาย 

- บรรยายประกอบการ

สอนและมอบหมายใหนิสิต

เรียนรูสื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle  

PowerPoint 

Moodle 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

14.30-16.30 น.    2  /   2 1:1

5 

1,2 สัมมนา: การประยุกตใชความรูทางดานการย

ศาสตรกับการออกกําลังกาย 

-แบงกลุมอภิปรายรวมกัน

ในชั้นเรียน 

Moodle 

ใบงาน 

แบบประเมนิสัมมนา 

ผศ.ดร.ภทัธกร, อ.ดร.สุนิ

สา, อ.ดร.รตันติพร 

15 24 เม.ย. 68  13.30-16.30 น.   3   /    1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การประยุกตใชความรูทางดานการยศาสตร

กับการออกกําลังกาย 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการประยกุตความรู

ทางดานการยศาสตรและ

การกําลังกายใหใชไดใน

PowerPoint 

Moodle 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร, อ.ดร.สุนิ

สา, อ.ดร.รตันติพร, อ.ดร.

ปะการัง 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

สถานการณจริง 

16 29 เม.ย. 68 13.30-16.30 น.   3       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: ออกแบบโปรแกรมออกกําลงักายให

เหมาะสมกับการทํางานและการใชชีวติในปจจุบัน 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

- เตรียมความพรอมจัด

ประกวดการออกแบบ

โปรแกรมการออกกําลังกาย

ใหเหมาะสมกับการทํางาน

และการใชชีวติในปจจุบนั 

Moodle 

ใบงาน 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

ผศ.ดร.ภทัธกร, อ.ดร.สุนิ

สา, อ.ดร.รตันติพร, อ.ดร.

ปะการัง 

17 6 พ.ค. 68 13.30-16.30 น.   3   /   3 1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: ออกแบบโปรแกรมออกกําลงักายให

เหมาะสมกับการทํางานและการใชชีวติในปจจุบัน 

 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

- จัดประกวดการออกแบบ

โปรแกรมการออกกําลัง

กายใหเหมาะสมกับการ

ทํางานและการใชชวีิตใน

ปจจุบัน 

Moodle 

ใบงาน 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, ผศ.ดร.ภัทธ

กร, อ.ดร.รตันติพร., อ.

ดร.ปะการัง 

18. 13 พ.ค. 68 13.30-16.30 น.       2  3 1:2

3 

1,2 สอบทฤษฏคีรั้งที่ 3 (ส ัปดาหที่ 11,13,14) -  - อ.ดร.ส ุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร 

    รวม 15 25 5 0 5 6 0 15  
 

       

หมายเหตุ: คณาจารยใหการแนะนํา (Formative feedback) เพื่อการพัฒนาแกนิสิตเปนระยะระหวางและภายหลังการฝกปฏิบัติในชั้นเรียนและการสัมมนากรณีศึกษาทุกครั้ง 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน รวม 

1. 1.1, 2.2, 2.3, 

3.1, 5.1 

สอบทฤษฏีครั้งที่ 1 4      15 50 

สอบทฤษฏีครั้งที ่2  10 20 

สอบทฤษฏีครั้งที ่3 18 15 

2. 1.1, 2.2, 2.3, 

3.1, 3.4, 5.2 

สมัมนา 12, 14 10 10 

3. 1.1, 2.2, 2.3, 

3.1, 4.1 

ปฏิบัติ 3,6,7,8,17 25 25 

3. 1.1, 2.2, 2.3, 

3.1, 3.4, 5.2 

รายงานกลุม:  12 15 15 

 

การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม - กําหนดเกณฑมาตรฐานใน การ

ประเมินพฤติกรรมดานคุณธรรม

จริยธรรมของทุกรายวิชา 

- สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตยและ 

การตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียน      

มหาวิทยาลัยและขอตกลงในชั้นเรียน 

เชน การแตงกาย 

10 

2. ดานความรู - ประเมินผลจากการสังเกตการตอบ

คําถามและการอภิปรายในชั้นเรียน 

40 

3. ดานทักษะทางปญญา - สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอภิปรายและการสะทอนคิด

กิจกรรมในชั้นเรียน 

30 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

- สังเกตพฤติกรรม ที่แสดงถึงความ

รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม 

การมีสวนรวมในการอภิปรายและการ

สะทอนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่

แสดงถึงความรวมมือใน การวางแผน 

การปฏิบัติ และ การแกปญหา 

15 
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5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสารและ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่

แสดงถึงการวิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข 

5 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑการพิจารณาตัดเกรด 

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 

1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  

2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 

100-80.0 A 

79.9-75.0 B+ 

74.9-70.0 B 

69.9-65.0 C+ 

64.9-60.0 C 

59.9-55.0 D+ 

54.9-50.0 D 

นอยกวา 44.9-0 E 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลัก 

1. Scott K. Powers, Edward T. Howley (2004). exercise physiology : theory and application 

to fitness (5th ed). Boston, Mass. : McGraw-Hill.  

2. William C. Beam, Gene M. Adams (2011). Exercise physiology : laboratory manual (6th 

ed.) New York : McGraw Hill.  

3. Williams E. Garrett, Donald T. Kirkendall. (2000) Exercise and sport science.: Philadelphia 

: Lippincott Williams & Wilkins .  

4. Bruce Elliott . (1998) Training in sport : applying sport science.: Chichester .  

5. Deborah A. Wuest, Charles A. Bucher. (2006) Foundations of physical education, exercise 

science, and sport (15th ed) Boston : McGraw-Hill.  

6. American college of sports medicine (2014) ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and 

Prescription (9th edition).  

7. American college of sports medicine (2014) ACSM’s Resource Manual for Guidelines for 

Exercise Testing and Prescription (7th edition)  

8. McArdle , W.D., Katch, F.L., Katch, V.L. (2007) Exercise Physiology: Energy, Nutrition, & 

Human Performance 
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2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 

1. American heart Assocoation: http://www.heart.org.  

2. National institutes of Aging Exercise and Physical Activity Guide (53). 

https://www.nia.nih.gov/HealthInformation/Publication/  

3. National Strengh and Conditioning Assocoation: http://www.nsca.lift.org.  

4. Shape Up America: : http://www.shapeup.org 

 

 3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

      1. Physical activity guideline for all American (52). (2008).  

2. ACSM/AMA ExeRxcise is medicine: http://www.exerciseismedicine.org  

3. American college of sports Medicine position stand on progression models is resisitance 

training (18). http://www.acsm.org 

 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 

2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรุงการสอน 

     3.1 มีการวิเคราะหความเห็นที่นิสิตใหขอเสนอแนะระหวางการจัดการเรียนรูและปรับปรุงใหสอดคลองกับ

 สถานการณจริง 

     3.2 ปรับการสอบเปน 3 ครั้ง 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 

4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอน

การสอบทฤษฎี 

4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมินระหวางอาจารยผูประเมิน 

4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณาเห็นชอบ 
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5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในป

การศึกษาตอไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา

เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 

5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 


