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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส243 การยศาสตรและการออกกําลังกาย 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

คณะกายภาพบําบัด   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 2  ประจําปการศึกษา 2567 

 

 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

สส243 การยศาสตรและการออกกําลังกาย  

HPX243 Ergonomics and Exercise 

2. จํานวนหนวยกิต 

 2(1-2-3)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ  

หมวดวิชาเฉพาะ (บังคบั) ชุดวิชา พฤติกรรมการดํารงอยูเพ่ือสุขภาวะ 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

1. อาจารย ดร. สุนิสา ไกรนรา sunisaso@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 

2. อาจารย ดร. รัตนติพร โกสุวินทร rattiporn@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 2 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภทัธกร บุบผัน pattakorn@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

4. อาจารย ดร. ปะการัง ศรีมี pakarang@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

5. อาจารย ดร. สุพิมพ วงษทองแท supim@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน  

ภาคการศึกษาที ่2 / ชั้นปที ่2 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  

ไมมี 

7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  

ไมมี 

8. สถานที่เรียน  

ภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ หอง 02-23-0406 อาคารพื้นฐาน 

วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

7 พฤศจิกายน 2567 
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หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา  

 เพื่อใหนิสิตมีความรูความเขาใจถึงหลักการ วิธีการและประโยชนของการออกกําลังกายและการย

ศาสตรเพื่อสุขภาพรวมไปถึงการฝกปฏิบัติการออกกําลังกายเพื่อการสงเสริมสุขภาพใหเหมาะสมกับเพศ วัย 

ภาวะทางสุขภาพและ การดํารงชีวิต โดยยึดหลักจริยธรรม มีทักษะทางปญญา การใชทักษะการแปลง

ขอมูลเปนขาวสารและการใชทักษะการสื่อสารเพื่อการสงเสริมสุขภาพ รวมไปถึงการมีสวนรวมในการ

แกปญหาอยางสรางสรรคใน สถานการณตางๆ ได โดยเมอเรียนจบวิชานีแ้ลว นิสิตสามารถ 

1. มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ วิธีการ รูปแบบ และประเภทของการออกกําลังกายและการย

ศาสตร อีกทั้งประโยชนของการออกกําลังกายเพอสุขภาพและการดํารงชีวิต 

2. เพื่อใหมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสรีรวิทยาของการออกกําลังกาย การออกกําลังกายท้ังแบบ 

เดี่ยวและแบบกลม 

3. มีความรูความเขาใจเกยวกับการออกกําลังกายในเด็ก ผูสูงอายุ คนอวน สตรีตั้งครรภ ผูปวย เบาหวาน 

รวมไปถึงในผูปวยความดันโลหิตสูงและสามารถประยุกตใชการยศาสตรกับการออกกําลังกาย 

4. ทราบวิธีการประเมินสมรรถภาพทางรางกายที่ถูกตอง 

 

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 

CLO1 ELO1 อธิบายความรูเกี่ยวกับสรีรวิทยาของ

การออกกําลังกาย การออก กําลังกาย

ทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุม การออก

กําลังกายในเด็ก ผูสูงอายุ คนอวน สตรี

ตั้งครรภ ผูปวยเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูงและความรูพื้นฐานการย

ศาสตร 

Comprehend ประเมินจากการสอบภาค

ทฤษฏี 

CLO2 ELO1

,2 ,3 

ใชความรูสรีรวิทยาออกกําลังกายและ

การยศาสตรในการออกแบบโปรแกรม

การออกกําลังกายใหเหมาะสมกับการ

ทํางานและการใชชีวิตประจําวัน 

Apply ประเมินจากการปฏิบัติ

และสัมมนา 
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2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลกัสูตรระดบัปริญญาตรีของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเปนปจจุบันตามความตองการของ

ผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เก่ียวของกับภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  

2.2 จัดใหสอดคลองกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ. 

2565 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 

 การยศาสตรเบื้องตน ประเภทของการออกกําลังกาย การประเมินสมรรถภาพทางกาย กลไกการ

เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเมื่อออกกําลังกาย ฝกปฏิบัติการออกกําลังกาย ออกแบบโปรแกรมออกกําลังกายให

เหมาะสมกบัการทํางานและการใชชีวิตในปจจุบัน 

2. จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 

 

การฝกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/

การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาดวยตนเอง

(SDL) 

15 25 5 45 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   
 

 

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ดานความรู 

 

3. ทักษะทางปญญา 

 

 

4.ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคล และ

ความรับผิดชอบ 

 

5.ทักษะการ

วิเคราะหเชิง

ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

สส243 การยศาสตรและ

การออกกําลังกาย 
                     

 

4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

4.1 จํานวน 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และอาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาในการใหคําปรึกษาใน

ชั่วโมงแรกของการจัดการเรียนรู 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มีวินัย ตรงตอ

เวลา 

 

กําหนดระเบียบการเขา

หองเรียน การเขาหองสอบ  

การสงงานที่ไดรับมอบหมาย 

บันทึกการเขาหองเรียนและหองสอบ 

และการสงงานตามกําหนดเวลา 

1.2 แสดงออกถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

เสียสละเพ่ือสวนรวม 

 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม

ทองถิ่นหรือสากล 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2. ความรู 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใชประโยชนใน

การเรียนรู การทํางาน และการดําเนินชีวิตใน

สังคมพหุวัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2 แสดงออกถึงความรูและความเขาใจใน

ศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ 
-มอบหมายกิจกรรมใหนิสิตฝก

ประยุกตความรูการยศาสตร

กับการออกกําลังกายใหเกิด

ประโยชน 

- ใชกรณีศึกษาใหนิสิตฝกคิด

วิเคราะหวิพากษและนํา

ความรูมาประยุกตใชในการ

ออกกําลังกาย 

- นําเสนอโปรแกรมการออก

กําลังกายและอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

สะทอนคิดในชั้นเรียน 

1.ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 

2. ประเมินจากผลงานกลุม (เอกสาร / 

รายงาน) 

3. ประเมินโดยแบบประเมินจากการ

ปฏิบัติและนําเสนอสัมมนา 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและความเขาใจ

ในสาระสําคัญของศาสตรที่เกี่ยวของกับการ

สงเสริมสุขภาพ 
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3. ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาทีต่องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิดประโยชนได -มอบหมายกิจกรรมใหนิสิตฝก

ประยุกตความรูการยศาสตร

กับการออกกําลังกายใหเกิด

ประโยชน 

- ใชกรณีศึกษาใหนิสิตฝกคิด

วิเคราะหวิพากษและนํา

ความรูมาประยุกตใชในการ

ออกกําลังกาย 

- นําเสนอโปรแกรมการออก

กําลังกายและอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

สะทอนคิดในชั้นเรียน 

1.ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 

2. ประเมินจากผลงานกลุม (เอกสาร / 

รายงาน) 

3. ประเมินโดยแบบประเมินจากการ

ปฏิบัติและนําเสนอสัมมนา 

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบและแกไขปญหา

ได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ โดยใช

ความรูเปนฐาน 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม 1. วิเคราะหตัวอยางจาก

กรณีศึกษา 

2. ออกแบบโปรแกรมการออก

กําลังกาย 

 

1. ประเมินรายงานกลุม (เอกสาร / 

รายงาน) 

2. ประเมินโดยแบบประเมินจากการ

นําเสนอสัมมนา (วาจาและสื่อ) โดย

อาจารย 

4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

4.1 ทํ างานรวมกับผู อื่น ในฐานะผู นํ าและ

ผูรวมงานได 

จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสให

นิสิตไดมีการทํางานในบทบาท

ผูนําและผูตาม ไดแก การฝก

ปฏิบัติการออกกําลังกาย การ

ทํากิจกรรมกลุม 

ประเมินโดยใชแบบประเมินการปฏิบัติ 

และกิจกรรมกลุม  

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ รู

หนาที่ตนเอง เคารพผูอื่น เพื่อใหสามารถอยู

รวมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางความคิด

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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และวัฒนธรรมได 

4.3 ส าม ารถป รั บ ตั ว ให เข ากั บ สั งค ม แล ะ

สถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อนําไปใชใน

กระบวนการตัดสินใจหรือประเด็นปญหาได 

มอบหมายกิจกรรมใหนิสิต

ฝกฝนการคิดวิเคราะหขอมูล

เชิงตัวเลข เชน การ

คํานวณหาความหนักในการ

ออกกําลังกายในผูสูงอายุ 

ประเมินจากการสอบภาคทฤษฏี 

5.2 ใชภาษาในการสื่อสารไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ฝกการใชทักษะสื่อสารในการ

ฝกปฏิบัติการออกกําลังกาย

และนําเสนอกรณีศึกษา 

ประเมินจากการปฏิบัติและนําเสนอ

สัมมนา 

5.3 ใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บรวบรวม

ขอมูล นําเสนอไดเหมาะสมกับสถานการณ 

ไมประเมิน  ไมประเมิน 

 

6. ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 

ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตรที่

ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

6.1 ปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพโดยใชความรู

จากศาสตรการสงเสริมสุขภาพ และศาสตรที่

เกี่ยวของ 

 

ไมประเมิน 

 

ไมประเมิน 

6.2 ปฏิบัติงานดานสุขภาพรวมกับสหสาขา

วิชาชีพ ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไดอยาง

เปนองครวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.3 ปฏิบัติงานดานสุขภาพตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพ พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุข

ชุมชน และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน  
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

 1. 21 ม.ค. 68  13.30-16.30 น.  3 
     

 
 

1:4

6 

1,2 ความหมายรูปแบบชนดิหลักการและประโยชนของ

การออกกําลังกายเบือ้ตน, สรรีวิทยาของการออก

กําลังกาย 

-บรรยายประกอบ 

PowerPoint  

สอดแทรกเนื้อหาเรือ่ง

คุณธรรม จริยธรรมดาน

ความซื่อสัตยและการมีวนิัย 

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

 2. 28 ม.ค. 68  13.30-14.30 น.  1 
     

 
 

1:4

6 

1,2 การทดสอบสมรรถภาพรางกาย - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle  

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การทดสอบสมรรถภาพรางกาย - การมีสวนรวมในชัน้เรียน 

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง, ผศ.

ดร. ภทัธกร  

 3. 4 ก.พ. 68  13.30-14.30 น.  1 
   

/ 
 

 
 

1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายแบบกลุม - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

PowerPoint ใน Moodle  

14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายแบบแกลุม (swu 

fitness) 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน 

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร, อ.ดร.ปะการงั, ผศ.

ดร. ภทัธกร 

4 11 ก.พ. 68  13.30-15.30 น.      2  3 1:2

3 

1,2 สอบทฤษฏีครั้งที่ 1 (ส ัปดาหที่ 1,2,3) - - อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร 

5. 13 ก.พ. 68  13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในเด็ก - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle  

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายในเด็ก - การมีสวนรวมในชัน้เรียน 

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง, ผศ.

ดร. ภทัธกร 

6. 18 ก.พ. 68  13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในผูสูงอาย ุ - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle 

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

14.30-16.30 น.   2   /    1:1 1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายในผูสูงอาย ุ - การมีสวนรวมในชัน้เรียน ใบงาน อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

1 - จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

พร., อ.ดร.ปะการัง, ผศ.

ดร. ภทัธกร 

7. 25 ก.พ. 68  13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในคนอวน 

 

- บรรยายประกอบการ

สอนและมอบหมายใหนิสิต

เรียนรูสื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle  

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุพิมพ 

14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายในคนอวน  

บูรณาการรวมกับรายวิชา สส 291 ภาษาองักฤษ

สําหรับงานสาธารณสุข และ สส 292 สื่อมลัติมีเดีย

เพื่อการสงเสริมสุขภาพ เปนการทําคลิปวิดโีอ

สงเสริมการออกกําลังกาย 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน 

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุพิมพ, อ.ดร.สุนิสา, 

อ.ดร.รัตนติพร., อ.ดร.

ปะการัง 

8. 4 มี.ค. 68 13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในสตรีตั้งครรภ - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิต

เรียนรูสื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle 

(สอนเปนภาษาอังกฤษ) 

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

  14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายในสตรีตั้งครรภ - การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

-  จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง, อ.

ดร.ส ุพิมพ 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

9. 11 มี.ค. 68  13.30-15.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในผูปวยเบาหวาน - บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle  

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

  14.30-16.30 น.   2   /    1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลงักายในผูปวยเบาหวาน - การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

-  จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง, ผศ.

ดร. ภทัธกร 

10. 18 มี.ค. 68  13.30-15.30 น.       2  3 1:2

3 

 สอบทฤษฏคีรั้งที่ 2 (สัปดาหที่ 5,6,7,8,9) - - อ.ดร.ส ุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร 

11. 27 มี.ค. 68  13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การออกกําลังกายในผูปวยความดันโลหิตสงู -บรรยายประกอบการสอน

และมอบหมายใหนิสิตเรียนรู

สื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle 

(Active learning: game 

based learning) 

PowerPoint 

Moodle 

 

อ.ดร.สุนิสา 

14.30-16.30 น.   2       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การออกกาํลังกายในผูปวยเบาความดัน

โลหิตสูง 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

กายใหใชไดในสถานการณ

จริง 

ใบงาน 

Moodle 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง, ผศ.

ดร. ภทัธกร 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

12. 1 เม.ย. 68 13.30-16.30 น.    3  /   2 1:1

5 

1,2 สัมมนา: กรณศกึษาในสุขภาวะ - แบงกลุมอภิปราย

กรณีศกึษาจากโจทยที่

กําหนดใหและระดม

ความคิดสรางนวัตกรรมใน

การออกกําลังกายเพือ่ให

เหมาะสมกับสุขภาวะและ

การดํารงชีวิต 

Moodle 

ใบงาน 

แบบประเมนิสัมมนา 

อ.ดร.สุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร., อ.ดร.ปะการัง 

13. 8 เม.ย. 68  13.30-16.30 น.  3        1:4

6 

1,2 ความรูพืน้ฐานการยศาสตร - บรรยายประกอบการ

สอนและมอบหมายใหนิสิต

เรียนรูสื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle 

PowerPoint 

Moodle 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

14.

. 

22 เม.ย. 68  13.30-14.30 น.  1        1:4

6 

1,2 การประยุกตใชความรูทางดานการยศาสตรกับการ

ออกกําลังกาย 

- บรรยายประกอบการ

สอนและมอบหมายใหนิสิต

เรียนรูสื่อการสอนผาน 

PowerPoint ใน Moodle  

PowerPoint 

Moodle 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

14.30-16.30 น.    2  /   2 1:1

5 

1,2 สัมมนา: การประยุกตใชความรูทางดานการย

ศาสตรกับการออกกําลังกาย 

-แบงกลุมอภิปรายรวมกัน

ในชั้นเรียน 

Moodle 

ใบงาน 

แบบประเมนิสัมมนา 

ผศ.ดร.ภทัธกร, อ.ดร.สุนิ

สา, อ.ดร.รตันติพร 

15 24 เม.ย. 68  13.30-16.30 น.   3   /    1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: การประยุกตใชความรูทางดานการยศาสตร

กับการออกกําลังกาย 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

- จัดรูปแบบการฝก

ปฏิบัติการประยกุตความรู

ทางดานการยศาสตรและ

การกําลังกายใหใชไดใน

PowerPoint 

Moodle 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร, อ.ดร.สุนิ

สา, อ.ดร.รตันติพร, อ.ดร.

ปะการัง 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

สถานการณจริง 

16 29 เม.ย. 68 13.30-16.30 น.   3       1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: ออกแบบโปรแกรมออกกําลงักายให

เหมาะสมกับการทํางานและการใชชีวติในปจจุบัน 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

- เตรียมความพรอมจัด

ประกวดการออกแบบ

โปรแกรมการออกกําลังกาย

ใหเหมาะสมกับการทํางาน

และการใชชีวติในปจจุบนั 

Moodle 

ใบงาน 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

ผศ.ดร.ภทัธกร, อ.ดร.สุนิ

สา, อ.ดร.รตันติพร, อ.ดร.

ปะการัง 

17 6 พ.ค. 68 13.30-16.30 น.   3   /   3 1:1

1 

1,2 ปฏิบัติ: ออกแบบโปรแกรมออกกําลงักายให

เหมาะสมกับการทํางานและการใชชีวติในปจจุบัน 

 

- การมีสวนรวมในชัน้เรียน  

- จัดประกวดการออกแบบ

โปรแกรมการออกกําลัง

กายใหเหมาะสมกับการ

ทํางานและการใชชวีิตใน

ปจจุบัน 

Moodle 

ใบงาน 

แบบประเมนิปฏิบัต ิ

 

อ.ดร.สุนิสา, ผศ.ดร.ภัทธ

กร, อ.ดร.รตันติพร., อ.

ดร.ปะการัง 

18. 13 พ.ค. 68 13.30-16.30 น.       2  3 1:2

3 

1,2 สอบทฤษฏคีรั้งที่ 3 (ส ัปดาหที่ 11,13,14) -  - อ.ดร.ส ุนิสา, อ.ดร.รตันติ

พร 

    รวม 15 25 5 0 5 6 0 15  
 

       

หมายเหตุ: คณาจารยใหการแนะนํา (Formative feedback) เพื่อการพัฒนาแกนิสิตเปนระยะระหวางและภายหลังการฝกปฏิบัติในชั้นเรียนและการสัมมนากรณีศึกษาทุกครั้ง 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน รวม 

1. 1.1, 2.2, 2.3, 

3.1, 5.1 

สอบทฤษฏีครั้งที่ 1 4      15 50 

สอบทฤษฏีครั้งที ่2  10 20 

สอบทฤษฏีครั้งที ่3 18 15 

2. 1.1, 2.2, 2.3, 

3.1, 3.4, 5.2 

สมัมนา 12, 14 10 10 

3. 1.1, 2.2, 2.3, 

3.1, 4.1 

ปฏิบัติ 3,6,7,8,17 25 25 

3. 1.1, 2.2, 2.3, 

3.1, 3.4, 5.2 

รายงานกลุม:  12 15 15 

 

การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม - กําหนดเกณฑมาตรฐานใน การ

ประเมินพฤติกรรมดานคุณธรรม

จริยธรรมของทุกรายวิชา 

- สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตยและ 

การตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียน      

มหาวิทยาลัยและขอตกลงในชั้นเรียน 

เชน การแตงกาย 

10 

2. ดานความรู - ประเมินผลจากการสังเกตการตอบ

คําถามและการอภิปรายในชั้นเรียน 

40 

3. ดานทักษะทางปญญา - สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอภิปรายและการสะทอนคิด

กิจกรรมในชั้นเรียน 

30 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

- สังเกตพฤติกรรม ที่แสดงถึงความ

รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม 

การมีสวนรวมในการอภิปรายและการ

สะทอนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่

แสดงถึงความรวมมือใน การวางแผน 

การปฏิบัติ และ การแกปญหา 

15 
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5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสารและ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่

แสดงถึงการวิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข 

5 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑการพิจารณาตัดเกรด 

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 

1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  

2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 

100-80.0 A 

79.9-75.0 B+ 

74.9-70.0 B 

69.9-65.0 C+ 

64.9-60.0 C 

59.9-55.0 D+ 

54.9-50.0 D 

นอยกวา 44.9-0 E 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลัก 

1. Scott K. Powers, Edward T. Howley (2004). exercise physiology : theory and application 

to fitness (5th ed). Boston, Mass. : McGraw-Hill.  

2. William C. Beam, Gene M. Adams (2011). Exercise physiology : laboratory manual (6th 

ed.) New York : McGraw Hill.  

3. Williams E. Garrett, Donald T. Kirkendall. (2000) Exercise and sport science.: Philadelphia 

: Lippincott Williams & Wilkins .  

4. Bruce Elliott . (1998) Training in sport : applying sport science.: Chichester .  

5. Deborah A. Wuest, Charles A. Bucher. (2006) Foundations of physical education, exercise 

science, and sport (15th ed) Boston : McGraw-Hill.  

6. American college of sports medicine (2014) ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and 

Prescription (9th edition).  

7. American college of sports medicine (2014) ACSM’s Resource Manual for Guidelines for 

Exercise Testing and Prescription (7th edition)  

8. McArdle , W.D., Katch, F.L., Katch, V.L. (2007) Exercise Physiology: Energy, Nutrition, & 

Human Performance 
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2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 

1. American heart Assocoation: http://www.heart.org.  

2. National institutes of Aging Exercise and Physical Activity Guide (53). 

https://www.nia.nih.gov/HealthInformation/Publication/  

3. National Strengh and Conditioning Assocoation: http://www.nsca.lift.org.  

4. Shape Up America: : http://www.shapeup.org 

 

 3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

      1. Physical activity guideline for all American (52). (2008).  

2. ACSM/AMA ExeRxcise is medicine: http://www.exerciseismedicine.org  

3. American college of sports Medicine position stand on progression models is resisitance 

training (18). http://www.acsm.org 

 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 

2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรุงการสอน 

     3.1 มีการวิเคราะหความเห็นที่นิสิตใหขอเสนอแนะระหวางการจัดการเรียนรูและปรับปรุงใหสอดคลองกับ

 สถานการณจริง 

     3.2 ปรับการสอบเปน 3 ครั้ง 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 

4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอน

การสอบทฤษฎี 

4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมินระหวางอาจารยผูประเมิน 

4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณาเห็นชอบ 
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5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในป

การศึกษาตอไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา

เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 

5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 


