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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส 295 จิตวิทยาและทักษะการโคชสําหรับนักสงเสริมสุขภาพ 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

คณะกายภาพบําบัด   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 2 ประจําปการศึกษา 2567 

 

 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

สส295     จิตวิทยาและทักษะการโคชสําหรับนักสงเสริมสุขภาพ 

HPX295    Psychology and Coaching Skill for Health Promotor 

2. จํานวนหนวยกิต 

2(1-2-3) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ  

หมวดเฉพาะ (เลือก) ชุดวิชาทักษะภาษาและการสื่อสารสุขภาพ 3 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

1. อาจารย ดร. ปะการัง ศรีมี pakarang@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 

2. อาจารย ดร. ปยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 2 

3. อาจารย ดร. ณฐภัทชกฤษฎ ทิมาบุตร natapatchakrid@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

4. อาจารย ดร. ธีรวัฒน  นธิิอรรถวานนท teerawatn@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน  

ภาคการศึกษาที ่1 ชั้นปที ่2 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  

ไมมี 

7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  

ไมมี 

8. สถานที่เรียน  

ภาคทฤษฎี หอง 02-23-0406 

ภาคปฏิบัติ หอง 02-23-0406 

9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

7 พฤศจิกายน 2567 
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หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา  

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 

CLO1 ELO2 อธิบายหลักการ แนวคิด 

ทฤษฎี ท างจิ ตวิท ยาเพื่ อ                

การเรียนรูในการรูจักตนเอง 

เขาใจผูอื่น  

 

Comprehend 1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. แบบประเมินการสัมมนา 

3. แบบประเมินการฝกปฏิบัติ 

4. ใบงาน/รายงาน 

CLO2 ELO2 เลือกใชแนวจิตวิทยาเชิงบวก

ในการออกแบบกิ จกรรม                

ฝกปฏิบัติทักษะ การฟงดวย

หัวใจ การใชคําถามทรงพลัง  

และการโคชขั้นพื้นฐาน 

Apply 1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. แบบประเมินการสัมมนา 

3. แบบประเมินการฝกปฏิบัติ 

4. ใบงาน/รายงาน 

 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเปนปจจุบันตามความตองการของ

ผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เก่ียวของกบัภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  

2.2 จัดใหสอดคลองกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง                            

ป พ.ศ. 2565 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 

แนวคิดทางจิตวิทยาเพ่ือการรูจักตนเอง เขาใจผูอื่น การฝกทักษะการฟงดวยใจ การสะทอนกลับ 

การใชคําถามทรงพลัง และปฏิบัติการทักษะการโคชสําหรับนักสงเสริมสุขภาพ 

2. จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 

 

การฝกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/

การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาดวยตนเอง

(SDL) 

15 17 13 45 
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3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ดานความรู 

 

3. ทักษะทางปญญา 

 

 

4.ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคล                  

และความรับผิดชอบ 

 

5.ทักษะ 

การวิเคราะหเชิง

ตัวเลข                 

การสื่อสาร และ

การใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

สส 295 จิตวิทยาและทักษะ

การโคชสําหรับนักสงเสริม

สุขภาพ 

                     

4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

4.1 จํานวน 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และอาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาในการใหคําปรึกษาใน

ชั่วโมงแรกของการจัดการเรียนรู 

 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มีวินัย                     

ตรงตอเวลา 

 

1. กําหนดระเบียบการสงงาน

การฝกปฏิบัติ การทํากิจกรรม

และการสอบ 

 

1. ป ร ะ เมิ น ค ว า ม ซื่ อ สั ต ย แ ล ะ            

ก า ร ต ร งต อ เว ล า ใน ก า ร ส ง ง า น            

ก า ร ฝ ก ป ฏิ บั ติ  ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร ม                     

และการสอบ 

1.2 แ ส ด งอ อ ก ถึ ง ก า รมี จิ ต สํ า นึ ก

สาธารณะ เสียสละเพ่ือสวนรวม 

 

1. จั ด กิ จ ก ร ร ม ให นิ สิ ต ได

อภิ ป รายก ลุ ม แ ล ะสั ม ม น า

รวมกัน โดยสอดแทรกเนื้อหา               

ที่ มี บ ริบท ให ได ต ระหนั กถึ ง                  

ก า รมี จิ ต สํ า นึ ก ส า ธ า รณ ะ 

เสียสละเพ่ือสวนรวม 

1. ประเมินจากแบบประเมินสัมมนา/

การฝกปฏิบัติ 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและ

วัฒนธรรมทองถิ่นหรือสากล 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ                     

การสาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่

เกี่ยวของ 

1. จัดใหมีการฝกปฏิบัติทักษะ

การโคชและการทํากิจกรรม  

โดยส ง เสริม ให ได ปฏิ บั ติ ตน                

ต าม จ ร ร ย าบ ร รณ วิ ช า ชี พ                       

การสาธารณ สุ ขชุ มชนและ

กฎหมายที่เกี่ยวของ 

1. ประเมินจากแบบประเมินสัมมนา/

การฝกปฏิบัติ 
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2. ความรู 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บู รณาการความรูที่ เรียนเพื่ อใช

ประโยชนในการเรียนรู การทํางาน และ

การดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2 แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม รู แ ล ะ                 

ความเขาใจในศาสตรดานการสงเสริม

สุขภาพ 

1. การสอนบรรยาย 

2. การถาม-ตอบ 

และยกตัวอยางกรณีศึกษา 

หรือบทความวิจัย 

ประกอบการสอน 

3. จัดการเรียนรู ใหกับนิสิต          

โ ด ย ใ ช ก ร ะ บ ว น ก า ร                     

(Active Learning) 

4. อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เป ลี่ ย น                  

ค วามคิ ด เห็ น และสั ม มน า

รวมกันในชั้นเรียน  

1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เมิ น                     

การสัมมนา/การฝกปฏิบัติ 

3. ป ร ะ เมิ น จ า ก ร า ย ง าน ที่ ได รั บ

มอบหมาย 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและ

ความเขาใจในสาระสําคัญของศาสตร

ที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพ 

3. ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิดประโยชน

ได 

1. มอบหมายใหนิสิตวิเคราะห

บ ริ บ ท ส ถ า น ก า ร ณ แ ล ะ                

วางแผนการใชทักษะการโคช               

2. อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เป ลี่ ย น            

ค วามคิ ด เห็ น และสั ม มน า

รวมกันในชั้นเรียน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เมิ น                     

การสัมมนา/การฝกปฏิบัติ 

3. ป ร ะ เมิ น จ า ก ร า ย ง าน ที่ ได รั บ

มอบหมาย 

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบและ

แกไขปญหาได 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ 

โดยใชความรูเปนฐาน 

1. มอบหมายใหนิสิตวิเคราะห

บ ริ บ ท ส ถ า น ก า ร ณ แ ล ะ                

วางแผนการใชทักษะการโคช               

2. อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เป ลี่ ย น            

ความคดิเห็นและสัมมนารวมกัน

ในชั้นเรียน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เมิ น                     

การสัมมนา/การฝกปฏิบัติ 

3. ป ร ะ เมิ น จ า ก ร า ย ง า น ที่ ไ ด รั บ

มอบหมาย 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สรางสรรค

นวัตกรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล 

และความรับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

4.1 ทํางานรวมกับผูอื่นในฐานะผูนํา

และผูรวมงานได 

1. มอบหมายใหนิสิตทํางาน

รวมกันและใหนิสิตกําหนด

หนาที่ของตนเองและเพื่ อน

นิสิตในการสัมมนา 

1. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เมิ น                     

การสัมมนา/การฝกปฏิบัติ 

 

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่มี

คุณภาพ รูหนาที่ตนเอง เคารพผูอื่น 

เพื่อใหสามารถอยูรวมกันในสังคมที่มี

ความหลากหลายทางความคิดและ

วัฒนธรรมได 

1. มอบหมายใหนิสิตทํ างาน

รวมกันและให นิ สิ ตกํ าหนด

หนาที่ของตนเองและเพื่อนนิสิต

ในการสัมมนา 

1. สั ง เกตพฤติ กรรมการมี ส วนร วม                 

ในชั้นเรียนและการทํางานกลุม 

 

4.3 สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและ

สถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

1. มอบหมายใหนิสิตทํ างาน

รวมกันและให นิ สิ ตกํ าหนด

หนาที่ของตนเองและเพื่อนนิสิต

ในการสัมมนา 

1. สั ง เกตพฤติ กรรมการมี ส วนร วม                 

ในชั้นเรียนและการทํางานกลุม 

 

4.4 สามารถพัฒ นาการเรียนรูของ

ตนเองอยางตอเนื่อง 

1. มอบหมายให นิ สิ ตสืบคน

ขอมูลที่ เกี่ยวของกับจิตวิทยา

การพัฒ นาตน เอง นํ า เสนอ

ผลงาน และอภิ ป รายความ

คดิเห็นรวมกัน 

1. ประเมินจากแบบประเมนิสัมมนา  

 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  

การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

5.1 วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล เชิ ง ตั ว เล ข         

เพื่อนําไปใชในกระบวนการตัดสินใจ

หรือประเด็นปญหาได 

ไมประเมิน 

 

ไมประเมิน 

 

5.2 ใ ช ภ า ษ า ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร                        

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1. ฝกปฏิบัติทักษะการโคช                

ไดเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 

 2. อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เป ลี่ ย น           

ความคิ ด เห็ นและสั มมนา

รวมกันในชั้นเรียน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 

2. ป ร ะ เมิ น จ า ก แ บ บ ป ร ะ เมิ น                     

การสัมมนา/การฝกปฏิบัติ 

3. ประเมินจากแบบประเมนิกิจกรรม  

4. ป ร ะ เมิ น จ า ก ร า ย ง า น ที่ ไ ด รั บ
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มอบหมาย 

5.3 ใช เท ค โน โล ยี ใน ก า ร สื บ ค น                   

เก็ บ ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล  นํ า เส น อ ได

เหมาะสมกับสถานการณ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

 

6. ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 

ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร

ที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

6.1 ปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพโดยใช

ความรูจากศาสตรการสงเสริมสุขภาพ 

และศาสตรทีเ่กี่ยวของ 

ไมประเมิน 

 

ไมประเมิน 

 

6.2 ปฏิบัติงานดานสุขภาพรวมกับสห

สาขาวิชาชีพ ใหกับบุคคล ครอบครัว 

ชุมชน ไดอยางเปนองครวม 

ไมประเมิน 

 

ไมประเมิน 

 

6.3 ป ฏิ บั ติ ง า น ด า น สุ ข ภ าพ ต าม

จรรยาบรรณวิชาชีพ พระราชบัญญัติ

วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน และ

กฎหมายอืน่ที่เกีย่วของ 

ไมประเมิน 

 

ไมประเมิน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

1 24 ม.ค. 68 13.30-16.30 2   1     1:50 1 Self-awareness  การตระหนักรูในตนเอง 1. บ ร ร ย า ย เนื้ อ ห า แ ล ะ

ยกตัวอยางประกอบการสอน 

2. ถามตอบแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและมีสวนรวมตอ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

 

อ.ดร.ปยนชุ 

2 31 ม.ค. 68 13.30-16.30 2   1     1:50 1 Self-esteem & Self-compassion การเห็น

คุณคาในตนเองและความเมตตากรุณาตอตนเอง 

1. บ ร ร ย า ย เนื้ อ ห า แ ล ะ

ยกตัวอยางประกอบการสอน 

2. ถามตอบแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและมีสวนรวมตอ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

 

อ.ดร.ปยนชุ 

3 7 ก.พ. 68 13.30-16.30 2   1     1:50 1 Growth Mindset กรอบความคิดแบบเติบโต 1. บ ร ร ย า ย เนื้ อ ห า แ ล ะ

ยกตวัอยางประกอบการสอน 

2. ถามตอบแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและมีสวนรวมตอ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

 

อ.ดร.ปยนชุ 

4 14 ก.พ. 68 13.30-16.30 2   1     1:50 1 Positive Psychology จิ ต วิ ท ย า เ ชิ ง บ ว ก 1. บ ร ร ย า ย เนื้ อ ห า แ ล ะ 1. เอกสารประกอบ อ.ดร.ปยนชุ 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

PERMA & FLOW สู ค ว าม สุ ข แ ล ะ ชี วิ ต ที่ มี

ความหมาย 

ยกตัวอยางประกอบการสอน 

2. ถามตอบแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและมีสวนรวมตอ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

 

5 21 ก.พ. 68 13.30-16.30  3       1:25 1,2 ปฏิบัติ: กิจกรรมประยกุตใชจิตวิทยาเชิงบวกใน

การออกแบบกจิกรรมการเรียนรูเพื่อการพฒันา

ตนเอง 

1. ฝกปฏิบัติการใชจิตวิทยา

เชิ งบวก ในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อการ

พั ฒ น า ต น เ อ ง ใ ห กั บ

กลุมเปาหมาย 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

อ.ดร.ปยนชุ 

อ.ดร.ปะการัง 

 

6 28 ก.พ. 68 13.30-16.30  3       1:25 1,2 ปฏิบัติ: กิจกรรมประยุกตใชจิตวิทยาเชิงบวกใน

การออกแบบกจิกรรมการเรียนรูเพื่อการพฒันา

ตนเอง 

1. ฝกปฏิบัติการใชจิตวิทยา

เชิ งบวก ในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อการ

พั ฒ น า ต น เ อ ง ใ ห กั บ

กลุมเปาหมาย 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

อ.ดร.ปยนชุ 

อ.ดร.ปะการัง 

 

7 3,4,6 มี.ค. 68 16.30-17.30  3       1:25 1,2 กิจกรรม BooK Cafe’ จิตวิทยาเพือ่การพฒันา

ตนเอง  

 

1. ม อ บ ห ม าย นิ สิ ต อ า น

หนังสือหรือรับฟง podcast 

จิ ต วิท ยาเพื่ อ ก ารพัฒ น า

ตนเอง สรุปสาระสําคัญและ

นําเสนอผลงาน 

Active learning: gallery 

walk (online) 

1. ห นั ง สื อ / podcast 

จิตวิทยาเพื่อการพัฒนา

ตนเอง 

 

อ.ดร.ปะการัง 

อ.ดร.ปยนุช 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

8 7 มี.ค. 68 13.30-16.30 2   1     1:50 1 Empathy เอาใจเขามาใสใจเรา 1. บ ร ร ย า ย เนื้ อ ห า แ ล ะ

ยกตัวอยางประกอบการสอน 

2. ถามตอบแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและมีสวนรวมตอ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

 

อ.ดร.ปยนชุ 

9 13 มี.ค. 68 13.30-16.30    3     1:25 1,2 สัมมนา การสื่อสารอยางสนัติและสรางสรรค 1. วิเคราะหกรณีศึกษา 

อภิปรายแลกเปลี่ยน       

ความคิดเหน็รวมกนัใน                

ชั้นเรียน 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

อ.ดร.ปยนชุ 

อ.ดร.ปะการัง 

10 14 มี.ค. 68 13.30-15.30      2     สอบทฤษฎ ี   อ.ดร.ปยนชุ 

อ.ดร.ปะการัง 

11 17 มี.ค. 68 8.30-11.30 1   2     1:25 1,2 ทักษะสําคญัของโคช Deep Listening การรับ

ฟงดวยหัวใจ ที่ไมใชแคการไดยิน 

1. บ ร ร ย า ย เนื้ อ ห า แ ล ะ

ยกตัวอยางประกอบการสอน 

2. ถามตอบแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและมีสวนรวมตอ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

 

อ.ดร.ณฐภทัชกฤษฎ 

อ.ดร.ธีรวัฒน 

12 24 มี.ค. 68 8.30-11.30 1   2     1:50 1,2 ทักษะสําคญัของโคช Powerful Question & 

Positive Feedback การใชคําถามทรงพลงั

สรางการเปลี่ยนแปลงและการสะทอนกลับเชิง

บวก 

1. บ ร ร ย า ย เนื้ อ ห า แ ล ะ

ยกตัวอยางประกอบการสอน 

2. ถามตอบแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและมีสวนรวมตอ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

 

อ.ดร.ณฐภทัชกฤษฎ 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

13 27 มี.ค. 68 8.30-11.30 1   2     1:25 1,2 Personality รูเขา รูเรา ทําความเขาใจคนแตละ

ประเภท 

1. บ ร ร ย า ย เนื้ อ ห า แ ล ะ

ยกตัวอยางประกอบการสอน 

2. ถามตอบแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและมีสวนรวมตอ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

 

อ.ดร.ธีรวัฒน 

อ.ดร.ปยนชุ 

14 31 มี.ค. 68 13.30-16.30 1 1 1      1:25 1,2 ทักษะการโคชขัน้พื้นฐานดวย GROW Model: 

PART I 

1. บ ร ร ย า ย เนื้ อ ห า แ ล ะ

ยกตัวอยางประกอบการสอน 

2. ถามตอบแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและมีสวนรวมตอ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

 

อ.ดร.ธีรวัฒน 

 

15 4 เม.ย. 68 8.30-11.30    3     1:25 1,2 ทักษะการโคชขัน้พื้นฐานดวย GROW Model: 

PART II 

1. บ ร ร ย า ย เนื้ อ ห า แ ล ะ

ยกตัวอยางประกอบการสอน 

2. ถามตอบแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นและมีสวนรวมตอ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบ 

การสอน 

2. Power point 

3. SWU-Moodle 

 

อ.ดร.ธีรวัฒน 

อ.ดร.ณฐภทัชกฤษฎ 

 

 

16 11 เม.ย. 68 8.30-11.30  3         SDL: ทักษะการโคชขัน้พื้นฐานดวย GROW 

Model      

   

หมายเหตุ: คณาจารยใหการแนะนํา (Formative feedback) เพื่อการพัฒนาแกนสิิตเปนระยะระหวางและภายหลังการฝกปฏิบัติในชั้นเรียนและการสัมมนากรณีศึกษาทุกครั้ง 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรมท่ี ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน สัปดาหที่ 

ประเมิน 

สัดสวน 

การประเมิน 

1 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 4.1, 5.2 สอบทฤษฎี 10 30 

2 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 4.1, 5.2 ฝกปฏิบัติ 5,7 10 

3 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 4.1, 5.2 สัมมนากรณีศึกษา 4,13 10 

4 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 4.1, 5.2 รายงานกลุม 

- ใบงาน Deep Listening 

- ใบงาน Powerful Question 

- ใบงาน GROW Model  

 

11 

12 

15 

           

          5 

          5 

          5 

5 1.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 4.1, 5.2 รายงานรายบุคคล  

- Clip Coaching 

 

16 

 

35 

 

 

การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม - สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตยและ การตรงตอ

เวลาในการสงงาน การฝกปฏิบัติ การทํากิจกรรม                     

และการสอบ 

10 

2. ดานความรู - ประเมินผลจากการตอบคํ าถามและการ

อภิปรายในชั้นเรียน 

50 

3. ดานทักษะทางปญญา - ป ร ะ เ มิ น ผ ล จ า ก ก า ร มี ส ว น ร ว ม          

ในการอภิปรายและการสะทอนคิดกิจกรรมในชั้น

เรียน 

10 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล

และ 

ความรับผิดชอบ 

- สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ แ ส ด ง ถึ ง                   

ความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม การมี

สวนรวมใน การอภิปรายและการสะทอนคิด

กิจกรรมในชั้นเรียน 

- ป ร ะ เมิ น จ า ก คุ ณ ภ า พ ข อ ง ร า ย ง า น            

ที่แสดงถึงความรวมมือใน การวางแผน การ

ปฏิบัติและการแกปญหา 

10 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการ

สื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ประเมินจากการฝกปฏิบัติทักษะสื่อสารและ

การจัดกิจกรรมการสื่อสาร 

20 
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3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑการพิจารณาตัดเกรด 

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 

1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  

2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 

100-80.0 A 

79.9-75.0 B+ 

74.9-70.0 B 

69.9-65.0 C+ 

64.9-60.0 C 

59.9-55.0 D+ 

54.9-50.0 D 

นอยกวา 44.9-0 E 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

- Seligman, M. E. P., Steen, T. A., Park, N., & Peterson, C. (2005). Positive psychology  

progressempirical validation of interventions. Tidsskrift for Psykologforening, 42(10), 874-884. 

    - Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and  

wellbeing. New York: Atria Books. 

- Ra, F. (2011). Empathy: Teaching Empathy in Children: Empathy Training with Empathy 

Exercises. Vancouver: Subjective well-being Inst. 

- Hoffman, M. L. (2000). Empathy and Moral Development: Implications for Caring and  

Justice. New York: Cambridge University Press. 

- จอหน วิตเมอร. กลยุทธการโคชเพื่อพิชิตเปาหมายอยางมืออาชีพ. บริษัท ไอดี ออล ดิจิตอลพริ้นท จํากัด; 

2564. 

- ทีปกร ทีปพลีผล. โคชผูสรางแรงจูงใจ. บริษัท ส.เอเชียเพลส (1989) จํากัด; 2557. 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 

- 

3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

   - 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 

2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรุงการสอน 

- 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 

4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอน

การสอบทฤษฎี 

4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมนิระหวางอาจารยผูประเมิน 

4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณาเห็นชอบ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในป

การศึกษาตอไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา

เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 

5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 


