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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส372 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 2  ประจําปการศึกษา 2567 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

สส372 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

HPX372 Occupational Health and Safety 

2. จํานวนหนวยกิต 

 3(2-2-5)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ  

หมวดวิชาเฉพาะ(วิชาบังคับ) ชุดวิชาการพัฒนาสิ่งแวดลอมเพื่อสุขภาวะ 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

1. ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน rattiporn@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 

2. รศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล sirikult@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 2 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน  

ภาคการศึกษาที ่2 / ชั้นปที ่3 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  

ไมมี 

7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  

ไมมี 

8. สถานที่เรียน  

ภาคทฤษฎี หอง 02-03-0507 อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคปฏิบัติ หอง 02-03-0507 อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

SWU Moodle 

9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

7 พฤศจิกายน 2567 
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หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา  

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 

CLO1 1 อธิบายปจจัยที่สงผลตอสุขภาพและการ

ดําเนินงานสุขภาพในการประกอบอาชีพ 

Comprehend 1.ประเมินจากการสอบ

ภาคทฤษฎี 

CLO2 1, 4 วิเคราะหความเสี่ยงทางสุขภาพและภัย

คุกคามในสถานประกอบการภายใต

หลักฐานเชิงประจักษ 

Apply 1.ประเมินจากการ

วิเคราะหกรณีศึกษา ให

นิสิตฝกใชหลักฐานเชิง

ประจักษในการประเมิน

ความเสี่ยงที่สอดคลอง

กับบริบท 

CLO3 1, 4 ประยุกตใชแนวทางการปองกันและ

สงเสริมสุขภาพอยางองครวมในบริบท

สถานประกอบการที่หลากหลาย 

Apply 1.ประเมินจากการทํา

โครงการกลุม 

1.ประเมินจากการ

นําเสนอแผนการ

ปองกันและสงเสริม

สุขภาพท่ีสอดคลองกับ

จรรยาบรรณวิชาชีพ

และมาตรฐานความ

ปลอดภัย 

 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเปนปจจุบันตามความตองการของ

ผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เก่ียวของกับภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  

2.2 จัดใหสอดคลองกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ. 

2565 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 

แนวคิด ขอบเขตและความสําคัญของอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการ 

ประกอบอาชีพ สิ่งคุกคามสุขภาพอนามัย การปองกันอุบัติเหตุและโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ 

มาตรฐาน  และกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย   
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2. จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 

 

การฝกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/

การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาดวยตนเอง(SDL) 

30 16 14 75 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ดานความรู 

 

3. ทักษะทางปญญา 

 

 

4.ทักษะ

ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล และ

ความรับผิดชอบ 

 

5.ทักษะการ

วิเคราะหเชงิ

ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

สส372 อาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย  
                     

4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

4.1 จํานวน 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และอาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาในการใหคําปรึกษาใน

ชั่วโมงแรกของการจัดการเรียนรู 

 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มีวินัย ตรงตอ

เวลา 

 

1. กําหนดระเบียบการเขาหอง

สอบ การสงงานที่ไดรับ

มอบหมาย 

1. บันทึกการเขาหองสอบ และการสง

งานตามกําหนดเวลา 

1.2 แสดงออกถึ งการมีจิ ตสํ านึ กสาธารณ ะ 

เสียสละเพ่ือสวนรวม 

1.การอภิปรายกรณีศึกษาและ

บทบาทสมมติตามบทบาทของผู

ที่ตองรับผิดชอบดานอาชีวอนา

มัยในสถานประกอบการ 

2.สังเกตพฤติกรรมของนิสิตในการ

ทํางานรวมกับผูอื่น การชวยเหลือเพ่ือน 

และการมีทัศนคติที่ดีตอการทํางานกลุม 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม

ทองถิ่นหรือสากล 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่เกีย่วของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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2. ความรู 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใชประโยชนใน

การเรียนรู การทํางาน และการดําเนินชีวิตใน

สังคมพหุวัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2 แสดงออกถึงความรูและความเขาใจใน

ศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ 
1.การบรรยายรวมกับ

กรณีศึกษา 

1.สังเกตพฤติกรรมของนิสิตในการ

วิเคราะหกรณีศึกษาและเสนอแนว

ทางการสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสม 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและความเขาใจ

ในสาระสําคัญของศาสตรที่เกี่ยวของกับการ

สงเสริมสุขภาพ 

1.ใชกรณศีึกษาใหนิสิตฝกคิด

วิเคราะห วพิากษ และนาํ

ความรูมาประยุกตใชในการ

แกไขปญหาอยางเปนระบบ 

2.มอบหมายการจัดทาํโครงการ

กลุมที่เกี่ยวกับการสงเสริม

สุขภาพในสถานประกอบการ 

1.ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นและ 

สะทอนคิดสิ่งที่ไดรับจากประสบการณใน

การเรียนรู 

2.ประเมินจากการนําเสนอโครงการและ

เสนอแนวทางปฏิบัติที่สรางสรรคและ

เหมาะสมกับบริบทที่หลากหลาย 

3.ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 

3. ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิดประโยชนได 1.ยกตัวอยางกรณีศึกษา 

2.มอบหมายทําโครงการ

แกปญหาดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย 

1.ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นและ 

สะทอนคิดสิ่งที่ไดรับจากประสบการณใน

การเรียนรู 

2.ประเมินจากความสามารถในการ

วิเคราะหปญหาจากสถานที่จริงและ

การเสนอแนวทางที่เปนประโยชน ซึ่ง

สะทอนถึงความสามารถในการ

ประยุกตใชความรูในสถานการณจริง 

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบและแกไขปญหา

ได 

1.ยกตัวอยางกรณีศึกษา 1.สังเกตพฤติกรรมของนิสิตในการ

วิเคราะหปญหาที่มีความเปนระบบ 

ความสามารถในการระบุสาเหตุและ

ปจจัยที่เก่ียวของ ตลอดจนความ

เหมาะสมของแนวทางแกไขที่เสนอ 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ โดยใช

ความรูเปนฐาน 

1.ศึกษากรณีศึกษาเกี่ยวกับ

อุบัติเหตุหรือปญหาสุขภาพที่

เกิดขึ้นในสถานประกอบการ 

1.ประเมินจากการวิเคราะหปจจัยเสี่ยง

และผลกระทบตางๆ และวิพากษถึง

การตัดสินใจหรือแนวทางการแกไขใน

กรณีนั้นๆ  
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3.4 มีความคิดริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม 1.มอบหมายใหนิสิตทํา

โครงการที่เนนการคิดคนหรอื

พัฒนานวัตกรรมดานอาชีวอ

นามัยและความปลอดภัย 

1.ประเมินความคิดสรางสรรค ความ

เปนไปไดของนวัตกรรม การนําเสนอ

ความคิดที่เปนตนฉบับ รวมถึงการ

ประเมินประโยชนและความเหมาะสม

ของนวัตกรรมนั้นๆ ในการใชแกปญหา

ในสถานประกอบการ 

4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

4.1 ทํ างานรวมกับผู อื่น ในฐานะผู นํ าและ

ผูรวมงานได 

1.มอบหมายการฝกปฎิบัติการ 

ฝกทํางานรวมกับผูอื่น   

1.ประเมินจากพฤติกรรมการทํากจิกรรม

กลุม เชน ภาวะผูนํา/ผูรวมงาน ความ

รับผิดชอบ การแสดงจุดยืนของตนเอง 

การรับฟงความคิดเห็น ของเพื่อนรวม

กลุม และคนหาทางออกรวมกันได 

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ รู

หนาที่ตนเอง เคารพผูอื่น เพื่อใหสามารถอยู

รวมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทาง

ความคิดและวัฒนธรรมได 

1.จัดกิจกรรมการอภิปรายหรือ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับการทํางานในสังคมที่

มีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม 

2.สรางสถานการณจําลองท่ี

ผูเรียนตองเผชิญกับปญหาการ

ทํางานในสังคมที่มีความ

หลากหลาย 

1.การประเมินจากการทํางานกลุม 

2.การประเมนิจากการอภิปรายและ

การฟงความคิดเห็นที่หลากหลาย 

3.การประเมินจากการจําลอง

สถานการณ 

4.3 ส าม ารถป รั บ ตั ว ให เข ากั บ สั งค ม แล ะ

สถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

1.มอบหมายใหนิสิตคนควา

งานวิจัย หาขอมูลเพิ่มเติมดวย

ตนเองในหัวขอท่ีสนใจในดาน

อาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย 

1.ประเมินจากรายงานผลการคนควา 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 
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5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อนําไปใชใน

กระบวนการตัดสินใจหรือประเด็นปญหาได 

1.ใชกรณีศึกษาพรอมขอมูลเชิง

ตัวเลขโดยนําเสนอกลุมขอมูล

ที่เก่ียวของกับอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย 

1.ประเมินจากการวิเคราะหขอมูล

กรณีศึกษา 

5.2 ใช ภ าษ า ใน ก า รสื่ อ ส า ร ได อ ย า งมี

ประสิทธิภาพ 

1. ใชกรณีศึกษาอภิปรายใน

ประเด็นที่เกี่ยวของกับอาชีวอ

นามัยและความปลอดภัย 

1. ประเมินจากการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและฝกทักษะการใชภาษา

สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ เชน การ

อธิบาย การแสดงความคิดเห็น และการ

โตแยงอยางสรางสรรค 

5.3 ใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บรวบรวม

ขอมูล นําเสนอไดเหมาะสมกับสถานการณ 

1.มอบหมายนิสิตสืบคนขอมูล

จากฐานขอมูลออนไลน เชน 

Google Scholar, PubMed, 

หรือฐานขอมูลวิชาการดานอา

ชีวอนามัย 

1.ประเมินจากความสามารถในการสืบคน

และคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับอาชีวอ

นามัย โดยพิจารณาจากความนาเช่ือถือ

ของแหลงขอมูล ความครบถวน และ

ความเหมาะสมของขอมูลที่เลือกใชและ

อางอิงแหลงขอมูลอยางถูกตองตามหลัก

และจรรยาบรรณทางวิชาการ 

 

6. ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 

ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตรที่

ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 

 

วิธีการประเมินผล 

 

6.1 ปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพโดยใชความรู

จากศาสตรการสงเสริมสุขภาพ และศาสตรที่

เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.2 ปฏิบัติงานดานสุขภาพรวมกับสหสาขา

วิชาชีพ ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไดอยาง

เปนองครวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.3 ปฏิบัติงานดานสุขภาพตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพ พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุข

ชุมชน และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน  
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

1 23 ม.ค. 68 08.30-12.30 น. 4        1:48 1 แนะนําการเรียนการสอนของรายวิชา 

บทนําอาชีวอนามัยและความปลอดภัยกับ

การสงเสรมิสุขภาพ 

1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน 

2.การระดมสมอง ในหัวขอ 

1.) ทําไมอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภยัจึงมีความสาํคัญ

ตอสุขภาพในที่ทาํงาน 2.)

บทบาทของการสงเสริม

สุขภาพในสถานที่ทํางานคือ

อะไร 

3.การสรางแผนผังแนวคิด 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสื่อ Power Point 

2. Whiteboard 

สําหรับการระดมสมอง

และการสรางแผนผัง

แนวคิดและแผนผัง

ความสัมพันธ 

ผศ.ดร.ภทัธกร 
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2 30 ม.ค. 68 08.30-12.30 น. 4        1:48 1 สิ่งแวดลอมการทํางานและสิ่งคกุคาม

สุขภาพอนามัยของผูปฏิบัติงาน 

1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน 

2.การสรางแผนผังแนวคิด 

เกี่ยวกบั สิ่งแวดลอมการทํางาน

และสิ่งคุกคามสุขภาพอนามัยของ

ผูปฏิบัติงาน 

 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสื่อ Power Point 

2.ตัวอยาง VDO จําลอง

สถานการณในทีท่ํางาน

หรือกรณีศกึษา 

2. Whiteboard 

สําหรับการระดมสมอง

และการสรางแผนผัง

แนวคิดและแผนผัง

ความสัมพันธ 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

3 6 ก.พ. 68 08.30-12.30 น. 4        1:48 1 โรคจากการประกอบอาชีพ 1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน 

2.การวเิคราะหกรณีศึกษา  โดย 

มอบหมายใหนิสิตอานกรณีศกึษา

(งานวิจัย) ที่เกี่ยวของกับโรคจาก

การทํางาน (นําเสนอในสัปดาห

ถัดไป) 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสื่อ Power Point 

2.ตัวอยาง VDO แสดง

การทํางานในสถานทีท่ี่มี

ความเสี่ยงหรอืกรณีศกึษา 

 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

 

4 13 ก.พ. 68 08.30-12.30 น.   4     4 2:24 1,2 นําเสนอผลวเิคราะหกรณีศึกษาปญหา

สิ่งแวดลอมการทํางานและโรคจากการ

ทํางาน 

สัมมนาวิเคราะหกรณีศกึษา

(งานวิจัย) ปญหาสิ่งแวดลอม

การทํางานและโรคจากการ

ทํางาน 

1.ตัวอยางงานวจิัย/

กรณีศกึษา 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

รศ.ดร.ศริิกลุ 

5 17 ก.พ. 68 15.30-17.30 น.      2     สอบยอยคร้ังที่ 1   ผศ.ดร.ภทัธกร 

 

6 20 ก.พ. 68 08.30-10.30 น. 2        1:48 1,2 ความปลอดภยัในในสถาน

ประกอบการ: อุบัติเหต ุการปองกัน

และความปลอดภัยในการทํางาน 

1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน 

 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสื่อ Power Point 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

 

10.30-12.30 น.   2      2:24 1,2 สัมมนาการเกิดอุบัติเหตุในการทํางาน 1.วิเคราะหสถานการณ

อุบัติเหตุในสถานที่ทํางาน 

1.ตัวอยาง VDO แสดง

การทํางานในสถานทีท่ี่มี

ความเสี่ยงตอการเกิด

อุบัติเหตุหรอืกรณีศกึษา 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

รศ.ดร.ศริิกลุ 



มคอ. � 

มคอ.3 สส372 อาชีวอนามัยและความปลอดภยั สาขาวิชาการสงเสริมสขุภาพ คณะกายภาพบําบดั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 9 

 

7 27 ก.พ. 68 

 

08.30-10.30 น. 2        1:48 1,2 ความปลอดภยัในในสถาน

ประกอบการ: อุปกรณปองกันและ

อันตรายสวนบุคคล 

1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน 

 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสื่อ Power Point 

2.ตัวอยาง VDO สาธิต

การใชอุปกรณ PPE 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

 

10.30-12.30 น.  2       2:48 1,2 การฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการใชอุปกรณ

ปองกันสวนบุคคล 

1.กิจกรรมใหนิสิตไดฝกใช

อุปกรณปองกันสวนบุคคล 

(PPE) ที่ใชในสถาน

ประกอบการ 

2.การจําลองสถานการณการ

ทํางานที่มีความเสี่ยง โดยให

นิสิตเลือกและใชอุปกรณ

ปองกันที่เหมาะสมใน

สถานการณนั้น ๆ ที่ถูกตอง 

1.อุปกรณปองกันสวน

บุคคลจริง 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

รศ.ดร.ศริิกลุ 

8 6 มี.ค. 68 08.30-10.30 น. 2        1:48 1,2 การประเมินและจัดการความเสีย่งดาน

อาชีวอนามัย 

1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสื่อ Power Point 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

 

10.30-12.30 น.  2       2:24 1,2 ฝกการออกแบบแบบประเมินและ

จัดการความเสี่ยงดานอาชวีอนามยั 

1.กิจกรรมระดมสมองในการ

ระบุอันตรายและความเสี่ยง 

2.การฝกปฏิบัตกิารประเมิน

ความเสี่ยงในสถานที่ทํางาน

จําลอง 

1.แบบฟอรมการ

ประเมินความเสี่ยง 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

รศ.ดร.ศริิกลุ 

9 10 มี.ค. 68 13.30-15.30 น.      2     สอบยอยครั้งที่ 2   ผศ.ดร.ภทัธกร 

15.30-17.30 น.       2    สอบปฏิบัติเกีย่วกับการใชอุปกรณ

ปองกันสวนบุคคล 

  ผศ.ดร.ภทัธกร 

10 13 มี.ค. 68 08.30-10.30 น. 2        1:48  อันตรายจากสารเคมีบางประเภทใน

งานอุตสาหกรรม 

1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสื่อ Power Point 

2.แผนผังการจัดเก็บ

สารเคมี 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

10.30-12.30 น.  2       2:24  ปฏิบัติการทําแผนผังการจัดเกบ็

สารเคมี 

1.ฝกอานฉลากและเอกสาร

ความปลอดภยัสารเคม ี

2.การออกแบบแผนผังการ

จัดเก็บสารเคม ี

1.ตัวอยาง VDO จําลอง

สถานการณการจัดการ

สารเคมี 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

รศ.ดร.ศริิกลุ 
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11 20 มี.ค. 68 08.30-10.30 น. 2        1:48 1 พิษวิทยา 1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน

เกี่ยวกบักลไกการเกิดพิษ 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสือ่ Power Point 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

10.30-12.30 น.  2       2:24 1,2 การทดสอบพิษวิทยา 1.ฝกปฎิบัติการทดสอบพิษวิทยา 1.ตัวอยาง VDO สาธิต

ผลกระทบของพิษ 

2.ใบงานแสดงโจทยการ

ทดสอบพิษวิทยา 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

รศ.ดร.ศริิกลุ 

12 3 เม.ย. 68 08.30-10.30 น. 2        1:48 1 กฎหมายที่เกีย่วของกับอาชีวอนามัย

และความปลอดภัยในประเทศไทย

และมาตรฐานอาชวีอนามัยและความ

ปลอดภัย 

1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน

เกี่ยวกบักฎหมายและ

มาตรฐานอาชีวอนามยัและ

ความปลอดภยั 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสื่อ Power Point 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

10.30-12.30 น.   2      2:24 1,2 กฎหมายที่เกีย่วของกับอาชีวอนามัย

และความปลอดภัยในประเทศไทย

และมาตรฐานอาชวีอนามัยและความ

ปลอดภัย 

1.การวิเคราะหกรณีศึกษา

เหตุการณละเมิดกฎหมาย 

1.ตัวอยาง VDO/

กรณีศึกษาเหตุการณ

ละเมิดกฎหมาย 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

รศ.ดร.ศริิกลุ 

13 10 เม.ย. 68 08.30-10.30 น. 2        1:48 1 การบริหารและการจัดการอาชีวอนา

มัยและความปลอดภยัในสถาน

ประกอบการ 

1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสื่อ Power Point 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

 

10.30-12.30 น.   2      2:24 1,2 จัดการความเสี่ยงเพื่อความปลอดภัย

ดานอาชีวอนามยั (ออกแบบชุมชน

ปลอดภัย) 

1.การระบุและวิเคราะหความ

เสี่ยงในชุมชน 

2.การออกแบบแผนชุมชน

ปลอดภัย 

1.แผนผังชุมชนและ

สัญลักษณความ

ปลอดภัย 

2.ซอฟตแวรสําหรับการ

ออกแบบแผนผัง

ออนไลน 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

รศ.ดร.ศริิกลุ 



มคอ. � 

มคอ.3 สส372 อาชีวอนามัยและความปลอดภยั สาขาวิชาการสงเสริมสขุภาพ คณะกายภาพบําบดั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 11 

 

หมายเหตุ: คณาจารยใหการแนะนํา (Formative feedback) เพื่อการพัฒนาแกนิสิตเปนระยะระหวางและภายหลังการฝกปฏิบัติในชั้นเรียนและการสัมมนากรณีศึกษาทุกครั้ง 

14 17 เม.ย. 68 08.30-12.30 น. 4        1:48 2,3 การสงเสริมสุขภาพและความ

ปลอดภัยในสถานประกอบการ 

- ประเด็นปจจบุันงานอาชวีอนามัย

และความปลอดภัย 

- นวัตกรรมดานอาชวีอนามยัและ

ความปลอดภยั 

- โครงการสงเสริมสุขภาพและความ

ปลอดภัย/กิจกรรม/โปรแกรมการ

สงเสริมสุขภาพ 

1.การบรรยายและการอภิปราย

กรณีศกึษารวมกันในชัน้เรียน 

2.วิเคราะหประเด็นปจจบุัน

งานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย 

3.ฝกเขียนโครงการสงเสริม

สุขภาพและความปลอดภยั/

กิจกรรม/โปรแกรมการสงเสริม

สุขภาพ 

1.บรรยายในชั้นเรียนโดย

ใชสื่อ Power Point 

2.ใบงานแสดงโจทย

กรณีศกึษา 

3.ตัวอยางโครงการ

สงเสริมสุขภาพและ

ความปลอดภยั/

กิจกรรม/โปรแกรมการ

สงเสริมสุขภาพ 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

15 24 เม.ย. 68 08.30-12.30 น.  4      4 1:48 2,3 ฝกเขียนโครงการสงเสริมสุขภาพและ

ความปลอดภยั/กจิกรรม/โปรแกรม

การสงเสริมสุขภาพ 

1.การวางแผนและออกแบบ

โครงการสงเสริมสุขภาพและ

ความปลอดภยั/กจิกรรม/

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ 

1.ตัวอยางโครงการ

สงเสริมสุขภาพและ

ความปลอดภยั/

กิจกรรม/โปรแกรมการ

สงเสริมสุขภาพ 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

 

16 8 พ.ค. 68 08.30-12.30 น.  4      4 2:24 2,3 ดําเนินการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ

และความปลอดภัย/กิจกรรม/

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ 

1.จัดโครงการสงเสริมสุขภาพ

และความปลอดภัย/กิจกรรม/

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ 

1.เอกสารประกอบการ

จัดโครงการสงเสริม

สุขภาพและความ

ปลอดภัย/กิจกรรม/

โปรแกรมการสงเสริม

สุขภาพ 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

รศ.ดร.ศริิกลุ 

17 15 พ.ค. 68 08.30-12.30 น.   4     4 2:24 2,3 นําเสนอผลแนวคิด/ผลงานสรางสรรค

ที่มีความสอดคลองกับงานอาชวีอนา

มัยและความปลอดภยัเพื่อแกปญหา

สุขภาพ 

นําเสนอโครงการสงเสริม

สุขภาพและความปลอดภยั/

กิจกรรม/โปรแกรมการสงเสริม

สุขภาพ 

1.เอกสารบรรยายในชั้น

เรียนโดยใชสือ่ Power 

Point 

 

ผศ.ดร.ภทัธกร 

รศ.ดร.ศริิกลุ 

18 19 พ.ค. 68 15.30-17.30 น.      2     สอบยอยคร้ังที่ 3   ผศ.ดร.ภทัธกร 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม 
ผลการ

เรียนรู 
วิธีการ สัปดาห สัดสวน รวม 

1. 1.1, 2.3 การสอบภาคทฤษฎี : สอบยอยครัง้ท่ี 1 5 20 60 

การสอบภาคทฤษฎี : สอบยอยครัง้ท่ี 2 9 20 

การสอบภาคทฤษฎี : สอบยอยครัง้ท่ี 3 18 20 

2. 1.1, 2.3, 

3.1, 3.3, 

4.1, 4.2, 

5.2 

สัมมนา 4,6,8,10,12 15 15 

3. 1.1, 2.3 สอบปฏิบัต ิ

1.ฝกปฏิบัติการใช PPE รายบุคคล 

9 5 5 

4. 1.1, 3.3 รายงานกลุม: 

การประเมินและจัดการความเสีย่งเพื่อความ

ปลอดภัยดานอาชีวอนามัย (ออกแบบชุมชน

ปลอดภัย) 

 

13 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

5. 1.1, 3.1, 

3.4, 4.1, 

5.2, 5.3 

นําเสนอผลแนวคิด/ผลงานสรางสรรคที่มคีวาม

สอดคลองกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

เพื่อแกปญหาสุขภาพ 

 

14,17 

 

15 

 

15 

 

การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม - กําหนดเกณฑมาตรฐานใน การ

ประเมินพฤติกรรมดานคุณธรรม

จริยธรรมของทุกรายวิชา 

- สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตยและ 

การตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียน      

มหาวิทยาลัยและขอตกลงในชั้นเรียน 

เชน การแตงกาย 

10 

2. ดานความรู - ประเมินผลจากการสังเกตการตอบ

คําถามและการอภิปรายในชั้นเรียน 

40 

3. ดานทักษะทางปญญา - สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอภิปรายและการสะทอนคิด

กิจกรรมในชั้นเรียน 

 

30 
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4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

- สังเกตพฤติกรรม ที่แสดงถึงความ

รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม 

การมีสวนรวมในการอภิปรายและการ

สะทอนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่

แสดงถึงความรวมมือใน การวางแผน 

การปฏิบัติ และ การแกปญหา 

15 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสารและ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่

แสดงถึงการวิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข 

5 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑการพิจารณาตัดเกรด 

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 

1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  

2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 

100-80.0 A 

79.9-75.0 B+ 

74.9-70.0 B 

69.9-65.0 C+ 

64.9-60.0 C 

59.9-55.0 D+ 

54.9-50.0 D 

นอยกวา 44.9-0 E 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลัก 

1.1 จุฑามาศ วยาจุต. (2530). ความปลอดภัยในการทํางาน และอาชีวอนามัย. กรุงเทพฯ : สํานักงาน

คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  
1.2 อนามัย (ธีรวิโรจน) เทศกะทึก. อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สํานักพิมพโอเดียนสโตร กทม .2555 

1.3 อนุศักดิ์ ฉินไพศาล. อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ซีเอ็ดยูเคชั่น กทม .2562 

1.4 วิจิตร ตัณฑสุทธิ และคณะ. การศึกษาการทํางาน (Introduction to Work Study). กรุงเทพฯ:  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 

ไมมี 
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5. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

ไมมี 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวชิา 

 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 

2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

2.4 ประเมินความสําเร็จของการบูรณาการงานดานการวิจัยการผลิตโยเกิรตจากขาวสินเหล็ก  

3. การปรับปรุงการสอน 

ไมมี 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 

4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอน

การสอบทฤษฎี 

4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมินระหวางอาจารยผูประเมิน 

4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณาเห็นชอบ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในป

การศึกษาตอไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพฒันา

เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 

5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 


