
มคอ. ๓ 

มคอ.3 สส 112  ชีวเคมีเพื�อการส่งเสริมสุขภาพ สาขาวิชาการส่งเสริมสขุภาพ คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  หนา้ 1 

 

มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส 112  ชีวเคมีเพื่อการสงเสริมสุขภาพ  

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคการศึกษาที ่1 ประจําปการศึกษา 2568 
 

 
หมวดที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 
          สส 112 ชีวเคมีเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ  
  HPX 112 Biochemistry for Health Promotion   
2. จํานวนหนวยกิต 
 3 (2-2-5) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 
หมวดวิชาบังคับ ชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพดานสุขภาพ 1 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
     อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 
1. อาจารย ดร. สุพิมพ วงษทองแท supim@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 
2. รศ. ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล sirikult@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที ่2 
3. ผศ. ดร. รัตนติพร โกสุวินทร rattiporn@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 
4.ผศ. ดร. สุนิสา ไกรนรา sunisaso@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

 
5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน : 
      ภาคการศึกษา 1   ชั้นปที่ 1 
6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) 

ไมมี 
7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite) (ถามี) 

ไมมี 
8. สถานที่เรียน 

ภาคทฤษฎี ออนไลนหรือหอง 419  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ หอง 421 คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
26 มิถุนายน 2568 
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หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
1. จุดมุงหมายของรายวิชา  

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 
CLO1 2 อธิบายคุณสมบัติและโครงสรางของ

สารประกอบ สารละลายและบัฟเฟอร 

หมู ฟ งกชั่ นของสารอินทรีย  สารชี ว

โมเลกุล ชีวพลังงานศาสตร เมแทบอลิ

ซึมของสารชีวโมเลกุล การควบคุมเม

แทบอลิซึมในภาวะปกติและเจ็บปวย 

ชีวเคมีของของเหลว การเกิดมะเร็ง  

ระบ บภู มิ คุ ม กั น  และความชราใน

รางกาย  ดีเอ็นเอเทคโนโลยี 

Understanding 
 

สอบภาคทฎษฎี 

สอบภาคปฏิบัติ 

แบบประเมินการ

สัมมนา 

 

CLO2 2 ปฏิบัติการวิเคราะหสารชีวโมเลกุลให

สอดคลองกับภาวะสุขภาพ 

Analyzing  
 

สอบภาคปฏิบัติ 

รายงานกลุม  

CLO3 1,2,4 ใชความรูดานชีวเคมีที่ทันสมัยในการ

สงเสริมสุขภาพ   

 Applying  ผลงานกลุม 

แบบประเมินการ

สัมมนา 

 
2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกบัเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเปนปจจุบันตามความตองการ
ของผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  
2.2 จัดใหสอดคลองกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ. 2565 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 
หลักการชีวเคมีพื้นฐาน คุณสมบัติและหนาที่ของสารประกอบ สารละลายบัฟเฟอรหมูฟงกชั่นของ 

สารอินทรียสารชีวโมเลกุล ชีวพลังงานศาสตรเมแทบอลิซึมของสารชีวโมเลกุล การควบคุมเมแทบอลิซึมใน
ภาวะ ปกติและเจ็บปวย ชีวเคมีของของเหลว การเกิดมะเร็ง ระบบภูมิคุมกัน และความชราในรางกาย ดีเอ็นเอ
เทคโนโลยี การวิเคราะหสารชีวโมเลกุลและการใชความรูทางชีวเคมีเพ่ือเลือกวิธีการสงเสริมสุขภาพ  
2. จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศกึษา 

บรรยาย 
การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝกงาน 

สัมมนา/
กรณีศึกษา 

การเรียนโดยใช
ปญหาเปนฐาน 

การศึกษาดวย
ตนเอง (SDL) 

30 30 - - 75 
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3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

รายวิชา 

๑. ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

๒. ดาน

ความรู 

๓. ดานทักษะทาง

ปญญา 

๔. ดานทักษะ

ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล

และความ

รับผิดชอบ 

๕. ดานทักษะ

การ

วิเคราะห

เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร

และการใช

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

๖. ดานทักษะ

การปฏิบัติ

ทางวิชาชีพ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 

สส112 
ชีวเคมีเพื่อ
การสงเสริม
สุขภาพ 

                 

 
4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

2 ชั่วโมงตอสัปดาห 
 

หมวดที่ ๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

  คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา   วิธีการสอน  วิธีการประเมินผล 
1.1 แสดงออกถึงความซ่ือสัตย มีวินัย ตรง
ตอเวลา 

1)  อาจารยผูสอน
สอดแทรกความ
รับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม กฎระเบียบและ
ขอบังคับในการเรียนการ
สอน 

1) ประเมินจากการสังเกต 
พฤติกรรมความรับผิดชอบ
ระหวางการฝกปฏิบัติ และ
การสงงานตรงเวลา 
2) แบบประเมินการสัมมนา 
 

1.2 แสดงออกถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
เสียสละเพ่ือสวนรวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและ
วัฒนธรรมทองถิ่นหรือสากล 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2. ความรู 
     ความรูทีต่องไดรับ    วิธีการสอน  วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใช 
ประโยชนในการเรียนรู การทํางาน และการ
ดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2  แสดงออกถึงความรูและความเขาใจใน
ศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและความ
เขาใจในสาระสําคัญของศาสตรที่เกี่ยวของ
กับการสงเสริมสุขภาพ 

1) บรรยาย 
2)ฝกปฎิบัติการทาง
ชีวเคมี  ที่ เกี่ยวของ
กั บ ก า ร ส ง เ ส ริ ม
สุขภาพ 
3) สัมมนากลุม 

1) การสอบภาคทฎษฎี 
2) สอบภาคปฏิบัต ิ
3)รายงานปฏิบัติการ 
4) แบบประเมินการสัมมนา 

3. ทักษะทางปญญา 
  ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน    วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิดประโยชนได 1) มอบหมายใหนิสิต
คนควางานวิจัยและ
วิเคราะหอภิปราย
รวมกัน 

1)  ประเมินโดยการสังเกต
พฤติกรรมระหวางการอภิปราย 
และการอางอิงผลงานวิจัย 
 

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบและแกไข
ปญหาได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ โดย
ใชความรูเปนฐาน 

1) มอบหมายให
นิสิตคนควางานวิจัย
และวิเคราะห
อภิปรายรวมกัน 

1)  แบบประเมินการสัมมนา 
 

3.4 มคีวามคิดริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม ไมประเมิน ไมประเมิน 
 
4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

 
  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบที่ตองพัฒนา 
 

  วิธีการสอน  วิธีการประเมินผล 

4.1 ทํางานรวมกับผูอื่นในฐานะผูนําและ
ผูรวมงานได 

1) มอบหมายงาน
กลุม เพื่อรวบรวม
และวิเคราะหขอมูล 

1) แบบประเมินปฏิบัติการและ
การสัมมนา 
 

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ 
รูหนาที่ตนเอง เคารพผูอื่น เพ่ือใหสามารถอยู
รวมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทาง
ความคิดและวัฒนธรรมได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.3 สามารถปรับตัวให เข ากับสั งคมและ
สถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเอง
อยางตอเนื่อง 

1) มอบหมายงาน
กลุม เพื่อรวบรวม
และวิเคราะหขอมูล 

1) ประเมินโดยการสังเกต
พฤติกรรมการทํางาน 
 

 
 
 



มคอ. ๓ 

มคอ.3 สส 112  ชีวเคมีเพื�อการส่งเสริมสุขภาพ สาขาวิชาการส่งเสริมสขุภาพ คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  หนา้ 5 

 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
       ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  วิธีการสอน       วิธีการประเมินผล 

5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อนําไปใช
ในกระบวนการตัดสินใจหรือประเด็นปญหา
ได 

1) การสัมมนา  
 

1) แบบประเมินการสัมมนา 

5.2 ใช ภ าษ า ใน ก า ร สื่ อ ส า ร ได อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

5.3 ใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บรวบรวม
ขอมูล นําเสนอไดเหมาะสมกับสถานการณ 

1) การสัมมนา  
 

1) ประเมินโดยการสังเกต
พฤติกรรมระหวางการสัมมนา   

 
6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ (ไมประเมินผล) 
ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตรที่

ตองการพัฒนา 
      วิธีการสอน 

 
วิธีการประเมินผล 

 
6.1 ปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพโดยใชความรู
จากศาสตรการสงเสริมสุขภาพ และศาสตรที่
เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.2 ปฏิบัติงานดานสุขภาพรวมกับสหสาขา
วิชาชีพ ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ได
อยางเปนองครวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.3 ปฏิบัติงานดานสุขภาพตามจรรยาบรรณ
วิ ช าชี พ  พ ระ ร าช บั ญ ญั ติ วิ ช าชี พ ก า ร
สาธารณ สุ ขชุ มชน  และกฎ หมายอื่ น ที่
เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
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นิส
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CLO กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อท่ีใช 

สื่อที่ใช 

ผูสอน 

1 จ 4 ส.ค. 68 
 
 
 
 

ศ 8 ส.ค. 68 
  

16.30-18.30 Concept and principle of basic biochemistry 
- Chemical structures, 
functional groups, organic chemicals and buffer  
- Genetic evolution in organisms 
- Evaluation of modern eukaryote cells 

2         1:80 1 บรรยายสอดแทรกเนื้อหาเรือ่งคุณธรรม 
จริยธรรมดานความซือ่สัตยและการมีวนิัย 
และActive learning แบบสะทอนความคดิ 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 

15.30-17.30 1. Introduction of biochemistry laboratory and 
Laboratory safety  
2. Solution and buffer preparation  

 2      2 1:20 2 ฝกปฎิบัติ วิเคราะหขอมูล และปอนคําถาม
และใหขอมูลยอนกลับ Active learning 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
อ รัตนติพร 
อ. สนุสิา 
อ. สุพิมพ 

2 ศ 15 ส.ค. 68 
  

12.30-14.30 Carbohydrate  
- Structures, function ,types and properties of 
monosaccharides   
-  Structures, function and types of oligosaccharides  
- Structures, function and types of polysaccharides 
- Structures, function and types of complex 
carbohydrates   
- Determination of glucose for health promotion   

2         1:80 1 บรรยาย และ Active learning แบบ
สะทอนความคิด และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ. สุพิมพ 

14.30-16.30 Lipids 
- Structures, function ,types and properties of lipids 
and fatty acids  
- Naming of fatty acids  
- Determination of lipid for health promotion   

2        1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ. สุพิมพ 
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3 จ 18 ส.ค. 68 
  

8.30-10.30 Determination of fasting blood sugar  
- Satirize technique  
 -Positive selection for  blood test   

 2      2 1:20 2,3 ฝกปฎิบัติ วิเคราะหขอมูล และปอนคําถาม
และใหขอมูลยอนกลับ Active learning 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ. สุพิมพ 
อ ศิรกิุล 
อ สุนิสา 
อ รัตติพร 

10.30-12.30 Determination of fasting blood lipid for health 
promotion 

 2      2 1:15 2,3 ฝกปฎิบัติ วิเคราะหขอมูล และปอนคําถาม
และใหขอมูลยอนกลับ Active learning 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ. สุพิมพ 
อ ศิรกิุล 
อ สุนิสา 

4 จ 25 ส.ค. 68 
  

8.30-10.30 Proteins 
- Structures, function and types of amino acids, 
peptides, and proteins  
 
- Determination of protein for health promotion 

2         1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video  
 
 

อ ศิรกิุล 

10.30-12.30 Nucleic acids  
-  Building block of nucleic acids  
- Structures, function ,types and properties of  
nucleosides, nucleotides and nucleic acids  
- Replication, transcription and translation 

2         1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 

5 ศ 5 ก.ย. 68 
  

12.30-14.30 Determination of protein by biuret technique  2      2 1:20 2,3 ฝกปฎิบัติ วิเคราะหขอมูล และปอนคําถาม
และใหขอมูลยอนกลับ Active learning 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
อ รัตนติพร 
อ. สุพิมพ 
อ.สุนิสา 

14.30-16.30 DNA extraction   2      2 1:20 2,3 ฝกปฎิบัติ วิเคราะหขอมูล และปอนคําถาม
และใหขอมูลยอนกลับ Active learning 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
อ รัตนติพร 
อ. สุพิมพ 
อ. สุนสิา 

6 จ  8 ก.ย. 68 
  

8.30-10.30 Enzymes and co-enzymes   
- Meaning and verbs involving enzymes 
- Structures, function , types and properties of  
enzymes  
-  Enzyme kinetics 

2         1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
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- Inhibition and activation of enzyme activity   
- Application of enzymes for health promotion   

 10.30-12.30 Bioenergetics   
- Principle of bioenergetics  
- Characteristics of anabolism and catabolism   
- Chemical reactions in human body  
- Relationship between thermodynamics and 
organisms  
- Energetic biological compounds  
- Oxidative phosphorylation 

2         1:80 1 ฝกปฎิบัติ วิเคราะหขอมูล และปอนคําถาม
และใหขอมูลยอนกลับ Active learning 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
 

7 จ 15 ก.ย. 68  8.30-10.30 Lecture examination  1          1:40 1 สอบบรรยาย  อ. สุพิมพ 
อ ศิรกิุล 

10.30-12.30 Lab exammination  1          1:40 1 สอบปฎิบัต ิ  อ. สุพิมพ 
อ ศิรกิุล 

8 จ 22ก.ย. 68 
  

8.30-10.30 Metabolisms of carbohydrate and lipids 
    - glycolysis 
     -glycogenesis  
    -Pentose phosphate pathway  
   - gluconeogenesis  
   - TCA cycle 

   -β-oxidation 

2         1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 

10.30-12.30 Metabolisms of  proteins and nucleic acids 
    -Amino acid synthesis and degradation   
   - Nucleic  acid synthesis and degradation   

 2         1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 

9 จ 29ก.ย. 68 
  

8.30-10.30 Metabolisms of vitamins and minerals     2         1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
 

10.30-12.30 Mind mapping  of metabolism pathways in human 
body   

 2       2 1:20 2,3 ฝกปฎิบัติ สืบคนขอมูล  วิเคราะหขอมูล  
และ Active learning แบบสะทอน
ความคิด และตั้งคําถาม 

ใบงานแผนผัง
ความคิด 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
อ รัตนติพร 
อ สุนิสา 
อ สุพิมพ 
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10 จ 6 ต.ค. 68 
  

8.30-10.30 Regulation of metabolism pathways in normal and 
disease conditions  

 2          1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Microsolf 
Team 
Video 

อ ศิรกิุล 
 

10.30-12.30 Mind mapping  of regulation of metabolism 
pathways in human body   

   2      2 1:20 2,3 ฝกปฎิบัติ สืบคนขอมูล  วิเคราะหขอมูล  
และ Active learning แบบสะทอน
ความคิด และตั้งคําถาม 

ใบงานแผนผัง
ความคิด 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
อ รัตนติพร 
อ สนุิสา 
อ สุพิมพ 

11 ศ 17 ต.ค. 68 12.30-16.30 Seminar in researches  involving metabolism 
pathways  for health promotion  

    4    3 1:20 2,3 สัมนา สืบคนขอมูล  วเิคราะหขอมูล  และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 
สอนเปนภาษาอังกฤษ 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
อ สุพิมพ 
อ สุนิสา 
อ รัตติพร 

12 จ 20 ต.ค. 68 8.30-10.30 Lecture examination  2        2    1:40  สอบบรรยาย  อ ศิรกิุล 
อ สุพิมพ 

13 จ 27 ตค 68  8.30-10.30 Biochemistry of fluid in human body       
- Structure and properties of water   
- Fluid types namely  blood, lymph and urine  
- Homeostasis of water in human body    

2         1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ สุพิมพ 

10.30-11.30 
น. 

Biochemistry of cancers  
        - Factors involving  genes , environment, and 
carcinogens  

1         1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ สุพิมพ 

14 จ 3 พ.ย. 68 8.30-10.30 Determination of urine     2      2 1:20 2,3 ฝกปฎิบัติ สืบคนขอมูล  วิเคราะหขอมูล  
และ Active learning แบบสะทอน
ความคิด และตั้งคําถาม 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ สุพิมพ 
อ ศิรกิุล 
อ รัตนติพร 
อ สุนิสา 
 

10.30-12.30 

Determination of insecticides   

 3        1:20 2,3 ฝกปฎิบัติ สืบคนขอมูล  วิเคราะหขอมูล  
และ Active learning แบบสะทอน
ความคิด และตั้งคําถาม บูรณาการกับ
งานวิจัย   

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 

อ.สุพิมพ 
อ ศิรกิุล 
อ รัตนติพร 
อ สุนิสา 
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Video  
15 จ 10 พ.ย.68 

  
8.30-10.30 Biochemistry of immune system  

- Molecules involving immune system 
- Immune response 
 -   Necrosis and apoptosis 
-   Hyperimmunity  

2         1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
 

10.30-12.30 Seminar in immune research for health promotion     2    2 1:27 2,3 สัมมนา สืบคนขอมูล  วิเคราะหขอมูล  และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
อ รัตนติพร 
อ. สุนสิา 

16 จ 17 พ.ย.68 
  

8.30-9.30 DNA technology  
     - Meaning of DNA technology  
     - DNA fingerprints  
    - Genetic engineering  
    - Stem cell and gene therapy   

1        1:80  บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
 

9.30-12.30 Seminar in molecular biological techniques  for 
health promotion 

    3    2 1:27 2,3 สัมมนา สืบคนขอมูล  วิเคราะหขอมูล  และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 
ภาษาอังกฤษ 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
อ. สุพิมพ 
อ. สุนสิา 
 

17 จ 24 พ.ย. 68 
  

8.30-10.30 Biochemistry of aging   
- Aging mechanisms  
- Anti-aging mechanisms  
- Health promotion methods for anti-aging  
   

2         1:80 1 บรรยาย และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

ใบงาน 
PowerPoint 
Moodle 
Zoom 
Video 

อ ศิรกิุล 
 

10.30-12.30 

Seminar in aging research for health promotion 

   2    2 1:40 2,3 สัมมนา สืบคนขอมูล  วิเคราะหขอมูล  และ 
Active learning แบบสะทอนความคิด 
และตั้งคําถาม 

 อ ศิรกิุล 
อ สุพิมพ 

18 จ 1 ธ.ค.68 
  

8.30-10.30 Lecture examination 3      2    1:40  สอบบรรยาย  อ. สุพิมพ 
อ. สุนสิา 

10.30-12.30 Lab examination  3       2   1:40  สอบปฏิบัต ิ  อ. สุพิมพ 
อ. สุนสิา 

        Total 30 19 0 11 0 6 3 25      
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แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน (%) รวม 
1 2.3  คะแนนสอบภาคทฎษฎี   

- สอบครั้งที่ 1  
- สอบครั้งที่ 2 
- สอบครั้งที่ 3 

7, 12, 18  
20  
20  
20 

 
60 

2 2.3  คะแนนสอบภาคปฎิบัติ  
- กลางภาค 
- ปลายภาค 

7, 18  
15  
15  

 
30 

3 1.1 2.3 3.3 4.1 5.1  รายงานกลุม 
  

3, 5, 14 5    5 

4 1.1 2.3 3.3 4.1 5.1  การสัมมนา 
 

15,16,17 5   5 

 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 
1. ดานคุณธรรม จริยธรรม -ประเมินจากรายงานการทุจริตในการสอบ 

-ประเมินจากบันทึกการเขาหองเรียนและ
หองสอบ การสงงานที่ไดรับมอบหมาย ตรง
เวลา 

10 

2. ดานความรู - การสอบ 
 - ประเมินจากรายงานที่ไดรับมอบหมาย 
- สังเกตการตอบคําถามและอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียนระหวาง
ผูเรียนและผูสอน 

40 

3. ดานทักษะทางปญญา -การสอบ 
-ประเมินจากรายงานที่ไดรับมอบหมาย 
-สังเกตการตอบคําถามและอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียนระหวาง
ผูเรียนและผูสอน 

30 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

- สังเกตพฤติกรรม ที่แสดงถึงความ
รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม การมี
สวนรวมในการอภิปรายและการสะทอนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดง
ถึงความรวมมือใน การวางแผน การปฏิบัติ 
และ การแกปญหา 

10 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสาร
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดง
ถึงการวิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข 

10 
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เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 
1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  
2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 
100-80.0 A 
79.9-75.0 B+ 
74.9-70.0 B 
69.9-65.0 C+ 
64.9-60.0 C 
59.9-55.0 D+ 
54.9-50.0 D 

นอยกวา 44.9-0 E 
 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1. ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล. (2557). เอกสารประกอบการสอน ชีวเคมีเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ. คณะ

กายภาพบําบัด มศว องครักษ 
2. ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล. (2561). เอกสารประกอบการสอน ชีวเคมีเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ. คณะ

กายภาพบําบัด มศว องครักษ 
3. ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล. พลังงาน เมแทบอลิซึม และดีเอ็นเอเทคโนโลยีเพื่อการสงเสริมสุขภาพ. พิมพ

ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร; 2561. 
4. Berg JM, Tymoczko JL, Stryer L.,  Biochemistry. 5th ed.,  New York: W H Freeman; 2002 
5. David L. Nelson and Michael M. Cox , Lehninger Principles of Biochemistry, 6thed., 2013 
6. David L. Nelson and Michael M. Cox , Lehninger Principles of Biochemistry, 5thed., 2008 
7. Carl, A.B. and Edward, R.A. Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry. 5th.ed. 

Pennsylvania : W.B.Saunders Company, 2001. 
8. Kenneth,  D.M. Clinical Laboratory Medicine. 2nd .ed. Philadelphia : Lippincott 

Williams &Wilkins, 2002. 
9. John W. Baynes and Marek H. Dominiczak, Medical Biochemistry. 4th .ed., 2010 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
ไมมี 

3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 
- http://themedicalbiochemistrypage.org/ 
- http://bio-alive.com/animations/biochemistry.html 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยทุธการประเมินการสอน 
2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 
2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 
2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 
2.4 ประเมินความสําเร็จของการบูรณาการงานดานงานวิจัยกับการเรียนการสอน หัวขอ การตรวจวัดสาร

เคมกําจัดศัตรูพืช 

3. การปรับปรุงการสอน 
3.1 แนะนําแหลงเรียนรูเพิ่มเติม 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 
4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอน

การสอบทฤษฎี 
4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมินระหวางอาจารยผูประเมิน 
4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 
4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณาเห็นชอบ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในป
การศึกษาตอไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา
เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่
คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 
5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 

 


