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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชาการปฐมพยาบาลและการดูแลสุขภาพเบื้องตน         

สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2568 
 
 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
สส221 การปฐมพยาบาลและการบําบัดโรคเบื้องตน 
HPX221 First Aids and Primary Medical Care   

2. จํานวนหนวยกิต 
 3(2-2-5) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 
ประเภทวิชา วิชาเฉพาะสาขา 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สนุิสา ไกรนรา sunisaso@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 
2. อาจารย ดร.พิมลพร เชาวนไวพจน pimonpor@g.swu.ac.th  อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 2 
3. อาจารย ดร.ยุพารัตน อดกลั้น yaparat@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 
4. อาจารย ดร.ปยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 
5. อาจารย ดร.กีรติ อินทวชิรารัตน keerati@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

 
5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน :   

ภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปที่ 2 
6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite)   

ไมมี 
7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  

ไมมี 
8. สถานที่เรียน 

ภาคทฤษฎี คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
SWU Moodle 

9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
26 มิถุนายน 2568 
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หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. วัตถุประสงคของรายวิชา 
CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 

CLO1 ELO1 อธิบายสาเหตุและปจจัยเสี่ยงของสภาวะ 
หรื อ โ รคที่ จํ า เป นต อ ง ได รั บการปฐม
พยาบาลและการรักษาเบื้องตน 

Comprehend 
 

1.การสอบภาคทฤษฎี 
2.ประเมินการสัมมนา 

CLO2 ELO4 ปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการรักษา
เบื้องตนไดตามปญหาสุขภาพ 

Application การสอบภาคปฏิบัติ 

CLO3 ELO 1, 2 วิเคราะหปญหาสุขภาพและเลือกวิธีการ
การบําบัดโรคเบื้องตนได เหมาะสมกับ
ปญหา 

Analysis 1.การสอบภาคทฤษฎ ี
2.การสอบภาคปฏิบัติ 
3.ประเมินการสัมมนา 

2.  วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
2.1 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเปนปจจุบันตามความตองการของ
ผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เก่ียวของกับภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  

2.2 จัดใหสอดคลองกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ. 2565 
 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 
1. คําอธิบายรายวิชา 

หลักการและวิธีการปฐมพยาบาล การตรวจประเมิน การบําบัดโรคเบื้องตน การวางแผนครอบครัว การ
สงตอผูปวย การฟนฟูสุขภาพ การปฏิบัติหัตถการ ปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการบําบัดโรคเบื้องตน ตาม
ขอบเขตพระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
2. จํานวนชั่วโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 
 

การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาดวยตนเอง(SDL) 
 

30 16 14 75 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง  

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ดานความรู 
 

3. ทักษะทางปญญา 
 
 

4.ทักษะ
ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล และ
ความรับผิดชอบ 

 

5.ทักษะการ
วิเคราะหเชิง
ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ
ใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 
สส 221 การปฐมพยาบาล
และการบําบัดโรคเบื้องตน 

                    
 

 
4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

- อาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาใหคําปรึกษาในครั้งแรกท่ีปฐมนิเทศนิสิต ตารางนัดหมายหนา
หองทํางาน และผานเวบไซต 

- อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลและรายกลุม 2 ชั่วโมงตอสัปดาห 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มีวินัย ตรง
ตอเวลา 
 

1. อธิบายและยกตัวอยางพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมในการเรียนและการใชชีวิต 
2. ชี้แจงระเบียบการเขาหองเรียน การ
เขาหองสอบ  การสงงานที่ไดรับ
มอบหมาย 

1. บันทึกการสงงานตาม
กําหนดเวลา 
2. สังเกตการมีพฤติกรรมผิด
ระเบียบของนิสิตและใหขอมูล
ปอนกลับ 
3. ประเมินการอางอิงขอมูลใน
การนําเสนอและรายงาน 

1.2 แสดงออกถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
เสียสละเพ่ือสวนรวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและ
วัฒนธรรมทองถิ่นหรือสากล 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่เกี่ยวของ 

1.อธิบายและยกตัวอยางการปฏิบัติตัวที่
เหมาะสมในฐานะนักสงเสริมสุขภาพ 
2.อภิปรายกลุมการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม
ตามกรณีศึกษาที่กําหนดให 

1.สังเกตการอภิปรายกลุมและการ
ปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดีดาย
สุขภาพ 

2. ความรู 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใช
ประโยชนในการเรียนรู การทํางาน และการ
ดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2 แสดงออกถึงความรูและความเขาใจใน
ศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ 

1.จัดการเรียนการสอนแบบ active 
leaning 
2.การมอบหมายใหอภิปรายในชั้นเรียน 
และทํารายงาน 

1.สังเกตการตอบคําถาม และการ
อภิปรายเรื่องการสงเสริมสุขภาพ 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและความ
เขาใจในสาระสําคัญของศาสตรที่เกี่ยวของ
กับการสงเสริมสุขภาพ 

1. การสอนบรรยายประกอบสื่อ  
2. จัดการเรียนการสอนแบบ active 
leaning 
3. การมอบหมายใหอภิปรายในชั้นเรียน 
และทํารายงาน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. ประเมินคุณภาพรายงาน 
3. แบบประเมนิความรูในการ
นําเสนอและรายงานที่มอบหมาย 

3. ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิดประโยชนได 1. การสัมมนาการประยุกตความรูเพื่อ
การสงเสริมสุขภาพ 

1. ประเมินโดยใชแบบประเมิน
การนําเสนอในชั้นเรียน 

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบและแกไข
ปญหาได 

1.กําหนดกรณีศึกษาสถานการณดาน
สุขภาพใหนิสิตรวมกันอภิปราย 

1. สังเกตการตอบคําถามและการ
แสดงความคิดเห็นระหวางการ
อภิปราย 
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ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ 
โดยใชความรูเปนฐาน 

1.กําหนดกรณีศึกษาสถานการณดาน
สุขภาพใหนิสิตรวมกนัอภิปราย 
2.การอภิปรายกลุมใหญในชั้นเรียน 

1. ประเมินโดยใชแบบประเมิน
การนําเสนอในชั้นเรียน 
2.การสอบภาคทฤษฎี 

3.4 มีความคิดริเรมิสรางสรรคนวัตกรรม 1.แบงกลุมอภิปรายในชั้นเรียนในเรื่อง
นวัตกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

1. สังเกตการตอบคําถามและการ
แสดงความคิดเห็นระหวางการ
อภิปราย 

 
4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1 ทํางานรวมกับผูอ่ืนในฐานะผูนําและ
ผูรวมงานได 

1. จัดการเรียนการสอนแบบ active 
leaning 
2. แบงกลุมและมอบหมายใหอภิปราย
สถานการณปญหารวมกันในชั้นเรียน  

1. ประเมินจากการสังเกตการ
ตอบคําถามและอภิปรายในกลุม
ผูเรียน 

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่มี
คุณภาพ รูหนาที่ตนเอง เคารพผูอ่ืน เพื่อให
สามารถอยูรวมกันในสังคมที่มีความ
หลากหลายทางความคิดและวัฒนธรรมได 

1.มอบหมายใหทํางานกลุมเพื่อทํางาน
รวมกัน 
2.ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนและนิสิตอื่น 

1. สังเกตการตอบคําถามและการ
แสดงความคิดเห็นระหวางการ
อภิปราย 

4.3 สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและ
สถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเอง
อยางตอเนื่อง 

1. มอบหมายใหคนความขอมูลเพื่อ
อภิปรายและจัดทํารายงาน 

1.ประเมินจากการสังเกตการตอบ
คําถามและอภิปรายในกลุมผูเรียน 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองการ

พัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อนําไปใช
ในกระบวนการตัดสินใจหรือประเด็นปญหา
ได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

5.2 ใชภาษาในการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

1.แบงกลุมอภิปรายรวมกัน  
2.นําเสนอหนาชั้นเรียน 
3.มอบหมายใหทํารายงาน 
 

1. ประเมินโดยใชแบบประเมิน
การนําเสนอในชั้นเรียน 
2. ประเมินโดยใชแบบประเมิน
คุณภาพรายงาน 

5.3 ใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บรวบรวม
ขอมูล นําเสนอไดเหมาะสมกับสถานการณ 

1.มอบหมายใหสืบคนขอมูลเพื่อนํามา
แลกเปลี่ยนกับเพื่อน 
2.การเตรียมสื่อเพื่อนําเสนอ 

1.ประเมินโดยใชแบบประเมินการ
นําเสนอในชั้นเรียน 
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ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองการ

พัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.การใชเทคโนโลยีเพื่อสื่อสารกับอาจารย
และนิสิต 

2.การสังเกตการนําเสนอและ
ลักษณะขอมูลที่นําเสนอในรูปแบบ
ตางๆ 

6. ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 
ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตรที่

ตองการพัฒนา 
วิธีการสอน 

 
วิธีการประเมินผล 

 
6.1 ปฏิบัติการส ง เสริมสุขภาพโดยใช
ความรูจากศาสตรการสงเสริมสุขภาพ และ
ศาสตรที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.2 ปฏิบัติงานดานสุขภาพรวมกับสหสาขา
วิชาชีพ ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ได
อยางเปนองครวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.3 ปฏิบัติงานดานสุขภาพตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพ พระราชบัญญัติ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน และ
กฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ 

ไมประเมนิ ไมประเมิน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
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หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

1 8 ส.ค. 68 08.30-10.30 2             1 45 1 1:52 แนะนํารายวิชา อาจารยผูสอน และการเรียนการ
สอน  
บรรยาย 1 : หลักการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
ขอบเขตการรักษาพยาบาลเบื้องตน   
หลักการและวิธีการประเมินสุขภาพ การซักประวัต ิ

บรรยาย 
สาธิตการซักประวัต ิ
ดู VDO การซักประวัต ิ

- Computer 
- LCD, Visualizer 
- Moodle 

อ.พิมลพร 
 
 
 
   

10.30-12.30   2             52 4 1:13 ปฏิบัติการ 1 :การซักประวัติ  - รุนพี่เลาประสบการณการ
ฝกงาน 
- จับคูกับเพื่อนฝกการซัก
ประวัตติามสถานการณที่
กําหนดให 
เขียนรายงานการซักประวัติ  

- Computer 
- LCD, Visualizer 
- แบบฟอรมรายงานการ
ซักประวัต ิ

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

2 15 ส.ค. 68 08.30-10.30 2             1 52 1 1:52 บรรยาย 2 : การตรวจรางกาย การตรวจสัญญาณ
ชีพ และการบันทึกรายงาน  

บรรยายภาษาอังกฤษ 
ดู VDO สาธิตการตรวจรางกาย 

- Computer 
- LCD, Visualizer 
- Moodle 
- VDO การตรวจรางกาย 

อ.พิมลพร 

  
10.30-12.30   2             52 4 1:13 ปฏิบัติการ 2 : การตรวจรางกาย การตรวจ

สัญญาณชีพ 
ฝกปฏิบัติการตรวจรางกายและ
สัญญาณชีพตามฐานที่กําหนด
ใหกับเพื่อนและบันทึกผลการ
ตรวจ 
 
 
 
 

ปรอทวัดไข 15  
นาฬิกาจับเวลา 15  
เครื่องวัดความดัน 26 หู
ฟง 26 
BP digital 5 สําลี  
ไมเคาะเขา 25  
chart สายตา 3 

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

3 29 ส.ค. 68 08.30-10.30 2       /     1 52 1 1:52 บรรยาย 3 : วิธีการใหยา และการใหสารน้าํ 
(active learning) 

บรรยาย 
ประเมินในช้ันเรียน 

- Computer 
- LCD, Visualizer 

อ.พิมลพร 
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หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

  
10.30-12.30 2             1 52 1 1:52 บรรยาย 4 : การตรวจทางหองปฏิบัติการและการ

แปลผลทางหองปฏิบัติการเบื้องตน (สอนเปน
ภาษาอังกฤษ) 

บรรยาย 
ยกตัวอยางผลการตรวจทาง
ปฏิบัติการ 

- Computer 
- LCD, Visualizer 
 

อ.สุนิสา 
 

  
13.30-15.30       2 /       52 2 1:26 สัมมนา 1 กลุม 1 : การแปลผลทาง

หองปฏิบัติการ  
สัมมนากลุมยอยการแปลผลทาง
หองปฏิบัติการจากโจทยที่
กําหนดให 

- Computer 
- LCD, Visualizer 
- กรณีศึกษา 

อ.สุนิสา 
อ.พิมลพร 
   

15.30-17.30       2 /       52 2 1:26 สัมมนา 1  กลุม 2 : การใหสารน้าํ และการใหยา นําเสนอผลการสัมมนาในช้ัน
เรียน 

- Computer 
- LCD, Visualizer 

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 

4 5 ก.ย. 68 08.30-10.30 2             1 52 1 1:52 บรรยาย 5 : การเยี่ยมบาน บรรยาย - Computer 
- LCD, Visualizer 

อ.พิมลพร 
   

10.30-12.30     2   
 

      52 4 1:13 สัมมนา 2   : การวางแผนเยี่ยมบาน  แบงกลุมจัดทําแผนการดูแล
ผูปวยโรคเรื้อรังตามโจทยที่
กําหนดให 

 อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

5 12 ก.ย. 68 08.30-10.30           2   1 52 2 1:26 สอบทฤษฎี ครั้งที่ 1   ขอสอบ อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 

  12.30-16.30       4     สอบปฏิบัติ ครั้งที่ 1 : การซักประวัติ  
 
 
 
 

- อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

6 19 ก.ย. 68 08.30-10.30 2        /     1 52 1 1:52 บรรยาย 6 : การปฐมพยาบาลอาการที่พบไดบอย
ในชุมชน (active learning) 

บรรยาย 
วิเคราะหกรณีศึกษาโรคท่ีพบ
บอยในชุมชน 

- Computer 
- LCD, Visualizer 
 

อ.พิมลพร 
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หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

  
10.30-12.30 2             1 52 1 1:52 บรรยาย 7 : การรักษาพยาบาลเบื้องตนโรคทาง

อายุรกรรม 1 โรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบ
หัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินอาหาร   

บรรยาย 
ยกตัวอยางผูปวย 

- Computer 
- LCD, Visualizer 

อ.พิมลพร 
 

  13.30-17.30   4             52 4 1:13 ปฏิบัติการ 3 : การชวยฟนคืนชีพ (CPR) การปฐม
พยาบาลคนสําลัก การเคลื่อนยายผูปวย 

ฝกปฏิบัติกับเพื่อนในช้ันเรียน
และประเมิน 

สําลี 1 หอ 
ผากอซ 100 ชิ้น 
Alcohol 2 ขวด 

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

7 26 ก.ย. 68 08.30-12.30   4             52 4 1:13 ปฏิบัติการ 4 : ปฏิบัติการ การรักษาดวยความ
รอน ความเย็น การเช็ดตัวลดไข การพันผายดื การ
เขาเฝอก  

ฝกปฏิบัติกับเพื่อนในช้ันเรียน heating pad 8 ice 
pack 8 ผาเช็ดตัวใหญ 
52 เล็ก 52 กะละมัง 15 
ปรอทวัดอุณหภูมิหอง 2 
แอลกอฮอล 3 กระติกน้ํา
รอน 1 น้ําแข็ง 1 
ผายืดขนาด 2 3 4 นิ้ว 
อยางละ 52 ผาปูเตยีง 8  
ผาสามเหลี่ยม 52 

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

8 3 ต.ค. 68 08.30-15.30             6 1 52 4 1:13 สอบปฏิบัติ ครั้งที่ 2 : การพันผายดื การปฐม
พยาบาล 

 ผายืดขนาด 2 3 4 นิ้ว  
ผาสามเหลี่ยม  
เครื่องวัดความดัน 

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

9 10 ต.ค. 68 08.30-10.30 2             1 52 1 1:52 บรรยาย 8 : การรักษาพยาบาลเบื้องตนโรคทาง
อายุรกรรม 2 โรคระบบทางเดินปสสาวะ โรค
ผิวหนัง กลุมโรคที่ไดรับวัคซีนปองกันโรค      

บรรยาย - Computer 
- LCD, Visualizer 
 

อ.พิมลพร 
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หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

  
10.30-12.30       2 /       52 3 1:17 สัมมนา 3  : กรณีศึกษาโรคทางอายุรกรรม1 สัมมนากลุมยอยวิเคราะห

กรณีศึกษาจากโจทยที่
กําหนดใหและ 

- Computer 
- LCD, Visualizer 
 

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ  

13.30-15.30       2 /       52 3 1:17 สัมมนา 3  : กรณีศึกษาโรคทางอายุรกรรม2 นําเสนอผลการสัมมนาในช้ัน
เรียน 

- Computer 
- LCD, Visualizer 

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

10 17 ต.ค. 68 08.30-10.30 2             1 52 1 1:52 บรรยาย 9 : การรักษาพยาบาลเบื้องตนทาง
ศัลยกรรม 

บรรยาย - Computer 
- LCD, Visualizer 
 

อ.พิมลพร 
 

  10.20-12.30 
 

2             1 52 1 1:52 บรรยาย 10 : การรักษาพยาบาลเบื้องตนโรคทาง
สูติกรรม 

บรรบาย 
ยกตัวอยางโรคทางสูติกรรม 

- Computer 
- LCD, Visualizer 

อ.พิมลพร 
 

11 17 ต.ค. 68 13.30-17.30 
 

  4             52 4 1:13 ปฏิบัติการ 5 : การรักษาพยาบาลเบื้องตนทาง
ศัลยกรรม การผาฝ การเย็บบาดแผลที่ไมสาหัส 
การทําแผล  

ศึกษาVDO การรักษาเบื้องตน 
ฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง 

ไหมเย็บแผล 1 เข็มเย็บ
แผล 26 หนังเทียม  ชุด
ทําแผล 26 สําลี 1 
น้ําเกลือ 2 แอลกอฮอล 2 
เบตาดีน 8 กรรไกร 26 

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

12 24 ต.ค. 68 08.30-15.30             6 2 52 4 1:13 สอบปฏิบัตคิรั้งที่ 3 : การทําแผล การเย็บแผล  นิสิตฝกปฏิบัตริายบุคคล ชุดทําแผล  
น้ํายา 
ชุดเย็บแผล 

อ.พิมลพร  
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

13 31 ต.ค. 68 08.30-10.30           2   1 52 2 1:26 สอบทฤษฎี ครั้งที่ 2  - ขอสอบ อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
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หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

14 14 พ.ย. 68 08.30-10.30 2             1 52 1 1:52 บรรยาย 11 : การตั้งครรภและการคลอดปดต ิ บรรยาย 
VDO การคลอด 

- Computer 
- LCD, Visualizer 

อ.พิมลพร 
 

  
10.30-12.30 2       /       52 4 1:13 บรรยาย12  : การวางแผนครอบครัว (active 

learning) 
แบงกลุมนิสติ 5 กลุม ทํา mind 
map วิธีการคุมกําเนิด 

- Computer 
- LCD, Visualizer 
- โปรแกรม mind map 
 

อ.พิมลพร 
 

15 21 พ.ย. 68 08.30-10.30 2             1 52 1 1:52 บรรยาย 13 : การคัดกรองโรค  บรรยาย 
ยกตัวอยางการคัดกรองโรค 
 

- Computer 
- LCD, Visualizer 
 

อ.พิมลพร 
 

  
10.30-12.30       2  /       52 4 1:13 สัมมนา 4  : การคัดกรองโรค  แบงกลุมนิสติออกแบบการคัด

กรองโรค 
- Computer 
- LCD, Visualizer 
 

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

16 28 พ.ย. 68 08.30-10.30 2      
 

        52 4 1:13 บรรยาย 14 : การปองกันแบะบรรเทาสาธารณภัย นําเสนอผลการสัมมนา - Computer 
- LCD, Visualizer 

อ.พิมลพร 
 

  10.30-12.30 2             1 52 1 1:52 บรรยาย 15 : การปฐมพยาบาลทางใจสําหรับผู
ประสบภาวะวิกฤตและสูญเสีย 

บรรยาย 
สาธิตการปฐมพยาบาลทางใจ 

- Computer 
- LCD, Visualizer 

อ.พิมลพร 
   

13.30-15.30       2 /       52 4 1:13 สัมมนา 5  :การปฐมพยาบาลทางใจสําหรับผู
ประสบภาวะวิกฤตและสูญเสีย 

แบงกลุมนิสติแสดง role play 
การปฐมพยาบาลจิตใจ 

- Computer 
- LCD, Visualizer 

อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
อ.ยุพารัตน 
อ.ปยนุช 
อ.กีรต ิ

17 1 ธ.ค. 68 13.30-15.30           2   1 52 2 1:26 สอบทฤษฎี ครั้งที่ 3   อ.พิมลพร 
อ.สุนิสา 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู   
กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน รวม 

1 1.1, 2.3 สอบครั้งที่ 1 5 20 65 

2 1.1, 2.3 สอบครั้งที่ 2 13 25  

3 1.1, 2.3 สอบครั้งที่ 3 17 20  

4 1.1, 2.3, 3.1 สอบปฏิบัต ิครั้งที ่1 5 5 20 

5 1.1, 2.3, 3.1 สอบปฏิบัต ิครั้งที ่2 8 5  

6 1.1, 2.3, 3.1 สอบปฏิบัต ิครั้งที ่3 12 10  

7 1.1, 2.3, 3.1, 4.1, 5.3 การนำเสนอผลการ สัมมนา 3, 9, 16 10 10 

8 1.1, 2.3 รายงานรายบุคคล 12 5 5 

 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 
1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 1. สังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก การถาม-ตอบ ในชั้น

เรียนระหวางเรียน2. ประเมินจากพฤติกรรมความรับผิดชอบ
งานที่ไดรับมอบหมายโดยใชแบบประเมิน 
3. ประเมินจากบันทึกการเขาหองเรียนและหองสอบ การสงงาน
ที่ไดมอบหมาย  
4. ประเมินจากแบบประเมินตนเอง จากเพื่อน และอาจารยใน
การสัมมนา และการนําเสนอในชั้นเรียน      

10 

2. ดานความรู 1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. การประเมินโดยใชแบบประเมินความรูจากการนําเสนอในชั้น
เรียน 
4. ประเมินจากคุณภาพดานองคความรูในรายงานที่ไดรับ
มอบหมาย 

50 

3. ดานทักษะทางปญญา 1. ประเมินจากคุณภาพดานการสืบคนแหลงอางอิงในรายงาน
และการสัมมนา 
2. การสังเกตการตอบคําถาม การอภิปรายในชั้นเรียน 
3.ประเมินจากการสอบโดยใชขอสอบที่เนนการประยุกตความรู  
4. ประเมินจากแบบประเมินการนําเสนอในชั้นเรียนโดยอาจารย  
5. ประเมินจากการสังเกตการตอบคําถามในหองเรียน       

25 
 

4. ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

1. ประเมินจากแบบประเมินการมีสวนรวมในทํากิจกรรมกลุม 
การสัมมนา  
2. ประเมินจากคุณภาพของขอมูลดานความถูกตอง เหมาะสม 
และทันสมัยในรายงาน 

10 
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มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 
5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิง

ตัวเลขการสื่อสารและการ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. ประเมินจากการสังเกตการใชคณิตศาสตรหรือสถิติในการ
ตอบคําถาม หรืออภิปรายในชั้นเรียน   
2. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการสื่อสารระหวางเพื่อน 
อาจารยในชั้นเรียน และกับชุมชน  
3. ประเมินจากการนําเสนอผลงานในชั้นเรียน และการจัดทํา
โครงการ  
4. สังเกตพฤติกรรมการใช เทคโนโลยีสารสนเทศ ระหวางการ
นําเสนอ 

5 

6. ดานทักษะการปฏิบัติทาง
วิชาชีพ 

 - 

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : 
1. ใชการประเมินผลแบบอิงเกณฑดังนี้ 

80 – 100 คะแนน      = A  60 – 64 คะแนน  = C 

      75 – 79 คะแนน      = B+ 55 – 59 คะแนน  = D+ 
70 – 74 คะแนน      = B  50 – 54 คะแนน  = D 

65 – 69 คะแนน          = C+ นอยกวา 50 คะแนน = E 
2. นิสิตตองเขาเรียนครบรอยละ 80 จึงจะมีสิทธิ์การสอบ  
3. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีมากกวารอยละ 50 และมีคะแนนภาคปฏิบัติมากกวารอยละ 

60 จึงจะถือวาสอบผาน 
หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1. Thomson R (1986). First aid. London: London Orbis. 
2. Hafen BQ, Kaarren KJ and Frandsen KJ (1996).First aid for collages and 

University6thed.Massachusetts: A Simon&Schusett Company. 
3. สันต หัตถีรัตน. (2552). คูมือการปฐมพยาบาลดวยตนเอง.  กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพหมอชาวบาน. 
4. สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. (2550). คูมือหมอชาวบาน. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพหมอชาวบาน. 
5. ปราณี ทูไพเราะ. (2553). คําศัพท-คํายอทางการแพทย. กรุงเพทฯ : PP Press Limited Partnership. 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
1.  การปฐมพยาบาลในกรณีตางๆ. http://www.nurse.nu.ac.th/cai/firstaid02.html. 
2.  First aid.สืบคนเมื่อ 25 ธันวาคม 2555 จาก http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/firstaid.html 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1. สังเกตปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับ ผูเรียน การมีสวนรวมในการซักถาม อภิปราย  
2. ใหนิสิตแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแบบประเมินที่สาขาวิชาจัดทําขึ้น 
3. การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา (ปค003) 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 
1. การสังเกตการสอนของผูสอน โดย ทีมผูรวมสอน  
2. ผลการสอบ และผลงานจากการเรียนรูที่ไดรับมอบหมาย 
3. การทวนสอบและประเมินผลการเรียนรู 

 



มคอ. 3 

มคอ.3 สส221 การปฐมพยาบาลและการบําบัดโรคเบื้องตน สาขาการสงเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา 13 
 

3. การปรับปรุงการสอน 
1. สรางแรงจูงใจในการเรียนโดยใหรุนพี่เลาประสบการณการฝกปฏิบัติ 
2. จัดทําวีดีทัศนสาธิตการปฏิบัติเพื่อใหนิสิตศึกษาดวยตนเอง 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
การทวนสอบจากการตรวจผลการประเมินการใหคะแนน/เกรดกับขอสอบ  และรายงาน โดย

คณะกรรมการที่ไดรับการแตงตั้ง 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1. ปรับปรุงรายวิชาทุกปตามผลการสัมมนา 
2. ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 


