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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส224 ภูมิปญญาไทยและการแพทยทางเลือก 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 1  ประจําปการศึกษา 2568 
 

 
หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

สส224 ภูมิปญญาไทยและการแพทยทางเลือก 
HPX224 Thai Wisdom and Alternative Medicine  

2. จํานวนหนวยกิต 
 2(1-2-3) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ  
หมวดวิชาเฉพาะ (วิชาบังคับ) ชุดวิชาการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวชิาและอาจารยผูสอน 

ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ออมใจ แตเจรญิวิริยะกุล ormjai@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 1 

2. อาจารย ดร.ปยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 2 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาวด ีภิรมยพล prapawad@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

4. อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค suwatj@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ณัฐกาญจน รุณรงค nuttakarn@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

6. อาจารย ดร.กนกวรรณ ทองโชติ  kanogwun@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

7. อาจารย ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ thitimard@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

8. อาจารย ดร.ณฐภัทชกฤษฎ ทิมาบตุร natapatchakrid@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

9. อาจารย ดร.ปยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

10. รองศาสตราจารย ดร.ศิริกลุ ธรรมจิตรสกุล sirikult@g.swu.ac.th อาจารยผูสอน 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน  
ภาคการศึกษาที่ 1 / ชั้นปที่ 2 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  
ไมมี 
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7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  
ไมมี 

8. สถานที่เรียน  
ภาคทฤษฎี หอง 306 คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ หอง 306 คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ระบบออนไลน โดยใช Zoom meeting 
SWU Moodle 

9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
26 มิถุนายน 2568 

 

หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
1. จุดมุงหมายของรายวิชา  
CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 

CLO1 ELO1 อธิบายแนวคิด ทฤษฎีแนวทางการ
การแพทยแผนไทย การแพทย
ทางเลือก และการรักษาเสริมได 

Comprehend 
 

สอบบรรยาย 
แบบประเมินการสัมมนา 
หัวขอหลักการและวิธีการ
การแพทยทางเลือกและ
การรักษาเสริม 

CLO2 ELO2 ปฏิบัติการแพทยทางเลือกและการ
รักษาเสริมที่มีอยูในปจจุบัน 

Apply 
 

สอบภาคปฏิบัติ 
แบบประเมินปฏิบัติการ 
หัวขอการสงเสริมสุขภาพ
โดยใชการแพทยทางเลือก
และการรักษาเสริม 

CLO3 ELO1,2 การประยุกตใชหลักการแพทย
ทางเลือกเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ 

Analyze สอบภาคปฏิบัติ 
แบบประเมินปฏิบัติการ 
หัวขอการสงเสริมสุขภาพ
โดยใชการแพทยทางเลือก
และการรักษาเสริม 

 
2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเปนปจจุบันตามความตองการของ
ผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เก่ียวของกับภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  

2.2 จัดใหสอดคลองกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ. 
2565 
 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 
แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก การประยุกตภูมิปญญาไทย  

และการแพทยทางเลือกเพื่อการสงเสริมสุขภาพแบบองครวม 
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2. จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 

 

การฝกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/
การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาดวยตนเอง
(SDL) 

15 28 2 45 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   
 

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ดานความรู 
 

3. ทักษะทางปญญา 
 
 

4.ทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคล และ
ความรับผิดชอบ 
 

5.ทักษะการ
วิเคราะหเชิง
ตัวเลข การ
สื่อสาร และการ
ใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

สส224 ภูมปิญญาไทยและ
การแพทยทางเลือก 

  
                

   

4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
4.1 จํานวน 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และอาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาในการใหคําปรึกษาใน

ชั่วโมงแรกของการจัดการเรียนรู 
 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  
คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มีวินัย ตรงตอ
เวลา 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

1.2 แสดงออกถึ งการมีจิ ตสํ านึ กสาธารณ ะ 
เสียสละเพ่ือสวนรวม 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม
ทองถิ่นหรือสากล 

1.3 จัดกิจกรรมสัมมนา แบบประเมินการสัมมนา   

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

2. ความรู 
ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใชประโยชนใน
การเรียนรู การทํางาน และการดําเนินชีวิตใน
สังคมพหุวัฒนธรรม 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

2.2 แสดงออกถึงความรูและความเขาใจใน
ศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  
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2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและความเขาใจ
ในสาระสําคัญของศาสตรที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมสุขภาพ 

1. การสอนภาคบรรยาย  
2. จัดกิจกรรมสัมมนา 
3. จัดกิจกรรมอภิปรายกลุม
ยอย 

1. สอบภาคทฤษฎี 
แบบประเมินการสัมมนา   

3. ทักษะทางปญญา 
ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิดประโยชนได 1. การสอนภาคบรรยาย  
2. จัดกิจกรรมสัมมนา 
3. จัดกิจกรรมอภิปรายกลุม
ยอย 

2. สอบภาคทฤษฎี 
แบบประเมินการสัมมนา   

3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบและแกไขปญหา
ได 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ โดยใช
ความรูเปนฐาน 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

3.4 มีความคิดริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม 1. กิจกรรมสัมมนา  1. แบบประเมินการสัมมนา  

4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบที่ตองพัฒนา 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 
4.1 ทํ างานรวมกับผู อื่น ในฐานะผู นํ าและ
ผูรวมงานได 

1. กิจกรรมสัมมนา 1. ประเมินโดยใชแบบประเมินการ
ปฏิบัติ (พฤติกรรมการทํางานเปนทีม
และความรับผิดชอบ)  

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ รู
หนาที่ตนเอง เคารพผูอื่น เพื่อใหสามารถอยู
รวมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางความคิด
และวัฒนธรรมได 

1.  กิจกรรม Active Learning  1. ประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมของ
นิสิตระหวางการสัมมนาและอภิปราย
รวมกัน 

4.3 ส าม ารถป รั บ ตั ว ให เข ากั บ สั งค ม แล ะ
สถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง
ตอเนื่อง 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

3. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศทีต่องการพัฒนา 

วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อนําไปใชใน
กระบวนการตัดสินใจหรือประเด็นปญหาได 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

5.2 ใ ช ภ า ษ า ใน ก า ร สื่ อ ส า ร ได อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ 

1.  กิจกรรม Active Learning  1. ประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมของ
นิสิตระหวางการสัมมนาและอภิปราย
รวมกัน 
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5.3 ใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บรวบรวม
ขอมูล นําเสนอไดเหมาะสมกับสถานการณ 

1.  กิจกรรม Active Learning  1. ประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมของ
นิสิตระหวางการสัมมนาและอภิปราย
รวมกัน 

 
6. ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 

ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตรที่
ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

6.1 ปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพโดยใชความรู
จากศาสตรการสงเสริมสุขภาพ และศาสตรที่
เกี่ยวของ 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

6.2 ปฏิบัติงานดานสุขภาพรวมกับสหสาขา
วิชาชีพ ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไดอยาง
เปนองครวม 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  

6.3 ปฏิบัติงานดานสุขภาพตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพ พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน  ไมประเมิน  
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

 1 
  

5 ส.ค. 68  08.30-10.30 น. 2 
     

 
 

 1 แนะนํารายวิชา และระเบียบการเรียนการสอน 
ความเปนมาของการแพทยทางเลอืกและการรกัษา
เสริม สถานการณการแพทยทางเลือกในประเทศ
ไทย 

1.บรรยายเนื้อหา 
2. ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายรวมกันในชั้น
เรียน 
  

1. Power point 
2..ใบงาน 
  

ผศ.ดร.ออมใจ  

10.30-11.30 น. 
   

1 1 
 

 1  1 สัมมนา: การแพทยทางเลือกและการรกัษาเสริม : 
ประสบการณและกรณีศึกษา 

1. สัมมนาอภิปราย
ประสบการณเกี่ยวกับ
บทบาทนกัสงเสริมสขุภาพ
กับการแพทยทางเลอืกและ
การรักษา 

1. Power point 
2..ใบงาน 

ผศ.ดร.ออมใจ 
อ.ดร.ปยนชุ 

 2 18 ส.ค. 68 08.30-11.30 น. 3 
     

 
 

 1 การแพทยประจําชาติหรอืการแพทยดั้งเดมิ 1 1.บรรยายเนื้อหา 
2. ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายรวมกันในชั้น
เรียน 
  

1. Power point 
2..ใบงาน 
  

ผศ.ดร.ออมใจ 

 3 19 ส.ค. 68  08.30-11.30 น. 3 
 

     
 

 2 การแพทยประจําชาติหรอืการแพทยดั้งเดมิ 2   ผศ.ดร.ออมใจ 
อ.ดร.ปยนชุ 

 4 26 ส.ค. 68 08.30-10.30 น. 
     

2  
 

 
 

สอบกลางภาค   ผศ.ดร.ออมใจ 
อ.ดร.ปยนชุ 

5 2 ก.ย. 68 08.30-10.30 น. 2         1 หลักการและวิธกีารการแพทยทางเลอืกและการ
รักษาเสริมที่มอียูในปจจุบัน (Alternative 

1.บรรยายเนื้อหา 
2. ถาม-ตอบในระหวางสอน 

1. Power point 
2..ใบงาน 

ผศ.ดร.ออมใจ  
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

Medical Systems) และอภิปรายรวมกันในชั้น
เรียน 
  

  

10.30-11.30 น.    1      2 สัมมนา: หลักการและวธิีการการแพทยทางเลือก
และการรกัษาเสริมที่มอียูในปจจุบัน  

active learning : jigsaw  ผศ.ดร.ออมใจ 
อ.ดร.ปยนชุ 

6 9 ก.ย. 68 08.30-09.30 น. 1         1 Biologically Base therapy การเตรียมสมุนไพร
เพื่อการดแูลสุขภาพ การเตรียมสมุนไพร และ การ
ทําลูกประคบ 

1.บรรยายเนื้อหา 
2. ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายรวมกันในชั้น
เรียน 

1. Power point 
2..ใบงาน 
  

ผศ.ดร.ออมใจ 
อ.ดร.ปยนชุ 

09.30-12.30 น.  3        2 ปฎิบัติ: การเตรียมสมุนไพร และ การทําลกูประคบ -ฝกปฏิบัติทําลกูประคบ
ภายใตกฏหมาย
จรรยาบรรณวิชาชีพแพทย
แผนไทย 
-บูรณาการการเรียนการ
สอนกับศิลปวัฒนธรรม 

ลูกประคบ ผศ.ดร.ออมใจ 
อ.ดร.ปยนชุ 

7 16 ก.ย. 68 08.30-12.30 น.  4        2 ปฎิบัติ: Manipulative therapy การนวดเพื่อ
สุขภาพ  
 

ฝกปฏิบัติการนวดเพื่อ
สุขภาพ 

 ผศ.ดร.ประภาวดี  
อ.สุวัฒน  
อ.ดร.ธิติมาศ  

8 23 ก.ย. 68 08.30-12.30 น. 3         1 Nontraditional Medicine ธรรมชาติบําบัด 1.บรรยายเนื้อหา 
2. ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายรวมกันในชั้น
เรียน 

1. Power point 
2..ใบงาน 

ผศ.ดร.ออมใจ 
อ.ดร.ปยนชุ 

9 30 ก.ย. 68 08.30-12.30 น.  4        2 ปฎิบัติ: Manipulative therapy การนวดเพื่อ
สุขภาพ  

ฝกปฏิบัติการนวดเพื่อ
สุขภาพ 

 ผศ.ดร.ประภาวดี  
อ.สุวัฒน  
อ.ดร.ธิติมาศ  
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย/พิเศษ 

10 7 ต.ค. 68 08.30-09.30 น. 1         1 Biologically Base therapy ขี้ผึ้งนวดสมนุไพร 
พิมเสนน้ํา 

1.บรรยายเนื้อหา 
2. ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายรวมกันในชั้น
เรียน 

1. Power point 
2..ใบงาน 
  

รศ.ดร.ศริิกลุ 
 

  09.30-12.30 น.  3        2 ปฎิบัติ: ขี้ผึ้งนวดสมุนไพร พิมเสนน้ํา ฝกปฏิบัติการทํายาขี้ผึ้ง
สมุนไพร พมิเสนน้ําภายใต
กฏหมายจรรยาบรรณ
วิชาชีพแพทยแผนไทย 

1. อุปกรณทํายาหมอง 
พิมเสนน้ํา 

รศ.ดร.ศริิกลุ 
ผศ.ดร.ออมใจ 

11 14 ต.ค. 68 08.30-11.30 น.   3        2 ปฎิบัติ: Mind-body intervention จากุซซี ่ ฝกปฏิบัติการ souna  อ.ดร.ณฐภทัชกฤษฎ 
ผศ.ดร.ณฐักาญจน 

พ
12 

21 ต.ค. 68 08.30-11.30 น.   3        2 ปฎิบัติ: Mind-body intervention souna ฝกปฏิบัติการ จากุซซี ่  อ.ดร.ณฐภทัชกฤษฎ 
ผศ.ดร.ณฐักาญจน 

13 28 ต.ค. 68 08.30-11.30 น.   4        2 ปฎิบัติ: ฤาษีดัดตน ฝกปฏิบัติฤาษีดัดตน  อ.ดร.ปยนชุ 

14 4 พ.ย. 68 08.30-12.30 น.   3        3 ปฎิบัติ: ศึกษาดูงานกรณีศึกษาการแพทยทางเลือก
เพื่อการสงเสริมสุขภาพและบําบัดโรค  

ศึกษาดูงานกรณีศึกษาการใช
การแพทยทางเลือกเพือ่การ
สงเสริมสขุภาพและบําบัด
โรค 

ศึกษาดูงาน ผศ.ดร.ออมใจ 
อ.ดร.ปยนชุ 

15 11 พ.ย. 68 08.30-11.30 น.   3        3 ปฎิบัติ: จัดทําสือ่การแพทยทางเลือกและการรกัษา
เสริม 

จัดทําสือ่ชการแพทย
ทางเลอืกและการรักษาเสริม 
มีการประเมินสือ่โดย
อาจารย เพื่อน (กิจกรรม
ดนตรีบําบัด และอื่นๆ) 

 อ.ดร.ปยนชุ 
ผศ.ดร.ออมใจ 

16 18 พ.ย. 68 08.30-11.30 น.        1     สอบปลายภาค   อ.ดร.ปยนชุ 
ผศ.ดร.ออมใจ 

    รวม 15 28 0 2 2 4 3 2  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน 

1. 1.3, 2.3, 3.1, 3.4, 4.1 สอบกลางภาค 4 25 

สอบปลายภาค 17 25 

2. 1.3, 2.3, 3.1, 3.4, 4.1, 4.2, 5.2, 5.3 สัมมนา 1,5 10 

3. 1.3, 2.3, 3.1, 3.4, 4.1, 4.2, 5.2, 5.3 สอบปฏิบัติการ:   11,14 20 

4. 1.3, 2.3, 3.1, 3.4, 4.1, 4.2, 5.2, 5.3 รายงานกลุม:  16  10 

5. 1.3, 2.3, 3.1, 3.4, 4.1, 4.2, 5.2, 5.3 รายงานรายบุคคล:  5,15 10 

 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 
1. ดานคุณธรรม จริยธรรม - กําหนดเกณฑมาตรฐานใน การ

ประเมินพฤติกรรมดานคุณธรรม
จริยธรรมของทุกรายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตยและ 
การตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียน      
มหาวิทยาลัยและขอตกลงในชั้นเรียน 
เชน การแตงกาย 

10 

2. ดานความรู - ประเมินผลจากการสังเกตการตอบ
คําถามและการอภิปรายในชั้นเรียน 

40 

3. ดานทักษะทางปญญา - สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การอภิปรายและการสะทอนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน 

30 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผดิชอบ - สังเกตพฤติกรรม ที่แสดงถึงความ
รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
การมีสวนรวมในการอภิปรายและการ
สะทอนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่
แสดงถึงความรวมมือใน การวางแผน 
การปฏิบัติ และ การแกปญหา 

15 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่
แสดงถึงการวิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข 

5 
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3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑการพิจารณาตัดเกรด 
เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 
1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  
2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 
100-80.0 A 
79.9-75.0 B+ 
74.9-70.0 B 
69.9-65.0 C+ 
64.9-60.0 C 
59.9-55.0 D+ 
54.9-50.0 D 

นอยกวา 44.9-0 E 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1. สุวิชญ ปรัชญาปารมิตา (2541). การแพทยนอกระบบ : 177 ทางเลือกไปสูสุขภาพ. อุดรฐาปโนสถ, 

บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสาระ. 
2. สาทิส อินทรกําแหง (2544). การแพทยทางเลือก. กรุงเทพฯ : คลินิกสุขภาพ. 
3. วันด ีโภคะกุล, อรวรรณ คูหา และนพรดา มะเมียเมือง (2547). ดูแลรักษาโรคผูสูงอายุดวย

การแพทยทางเลือก : สําหรับบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข. นนทบุรี: สถาบันเวชศาสตร
ผูสูงอายุกรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข. 

4. เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ (2540). การแพทยแผนไทย : การแพทยแบบองครวม. นนทบุรี: สถาบัน
การแพทยแผนไทยกรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข. 

5. Robert H. Bannerman, John Burton and Ch'en Wen-chien (2540). การแพทยพื้นบานกับ
การดูแลสุขภาพแปลโดย กรรณิการ พรมเสาร และสรรสิริ อินจัน. กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผน
ไทยกรมการแพทย. 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
1. ศูนยคูมือการแพทยทางเลือก. กระทรวงสาธารณสุข. สืบคนเมื่อ 20 มีนาคม 2565 จาก

http://thaicamdb.info/ 
2. สํานักการแพทยทางเลือก. กระทรวงสาธารณสุข. สืบคนเมื่อ 14มีนาคม 2563 จาก

http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_contact&view=contact&id=1&Itemi
d=753.  

3. เอกสารประกอบการสอน 
3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

1. SOQI HOT SPA. การแพทยทางเลือก. สืบคนเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2565 จาก http://www.chi-
exercise.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=1&Id=538604571 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยทุธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 
2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 
2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 
2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรุงการสอน 
 3.1 เพิ่มเติมสถานที่ศึกษาดูงานการแพทยทางเลือกและการรักษาเสริม 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 
4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอน

การสอบทฤษฎี 
4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมินระหวางอาจารยผูประเมิน 
4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 
4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณาเห็นชอบ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในป
การศึกษาตอไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา
เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่
คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 
5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 

 


