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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส232 ความรอบรูทางสุขภาพ 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2568 
 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

สส232 ความรอบรูทางสุขภาพ 
HPX232 Health Literacy 

2. จํานวนหนวยกิต 
 2(1-2-3)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ  
หมวดวิชาเฉพาะ (วิชาบังคับ) 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
ชื่ออาจารย E.mail ผูรับผิดชอบรายวิชา 

1. อาจารย ดร. กีรติ อินทวชิรารัตน keerati@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 1 

2. ผศ.ดร. ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล ormjai@g.swu.ac.th อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนที่ 2 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน  
ภาคการศึกษาที ่1 / ชั้นปที ่2 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  
ไมมี 

7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  
ไมมี 

8. สถานที่เรียน 
หอง 103 อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
26 มิถุนายน 2568 

 

หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
1. จุดมุงหมายของรายวิชา  

CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู การประเมิน 
1 1 

 
อธิบายความหมาย แนวคิด และ
ความสําคัญของความรอบรูดานสุขภาพ 

Comprehend 

 
-การสอบภาคทฤษฎี 
-สัมมนาในชั้นเรียน 
-แบบประเมินการ
ปฏิบัติ 

2 1 
2 

เลือกใชเครื่องมือวัดและประเมินผลลัพธ
ความรอบรูดานสุขภาพ 

Apply 

 
- การสอบภาคทฤษฎี 
- สัมมนาในชั้นเรียน 
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3 1 
2 

ปฏิบัติการสรางโปรแกรมการพัฒนา
ความรอบรูดานสุขภาพ 

Apply 

 
-การสอบภาคทฤษฎี 
-สัมมนาในชั้นเรียน 
-แบบประเมินการ
ปฏิบัติ 

 
2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) และเปนปจจุบันตามความตองการของ
ผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เก่ียวของกับภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  

2.2 จัดใหสอดคลองกับหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) ฉบับปรับปรุง ป พ.ศ. 
2565 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 
แนวคิด ความสําคัญและความรอบรูทางสุขภาพ รูปแบบการพัฒนาความรอบรูทางสุขภาพ เครื่องมือวัด

และการประเมินผลลัพธความรอบรูทางสุขภาพ ปฎิบัติการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 
2. จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 
 

การฝกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/
การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาดวยตนเอง
(SDL) 

15 15 15 45 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   
 

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ดานความรู 
 

3. ทักษะทางปญญา 
 
 

4.ทักษะ
ความสัมพันธ
ระหวางบุคคล และ
ความรับผิดชอบ 
 

5.ทักษะการ
วิเคราะหเชงิ
ตัวเลข การ
สื่อสาร และการ
ใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6.ทักษะพิสัย 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 

สส232 ความรอบรูทาง
สุขภาพ 

                     

4. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
4.1 จํานวน 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และอาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาในการใหคําปรึกษาใน

ชั่วโมงแรกของการจัดการเรียนรู 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  
คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 แสดงออกถึงความซื่อสัตย มีวินัย ตรงตอ
เวลา 
 

1. การกําหนดระเบียบการเขา
หองสอบ 
2. การกําหนดวันและเวลาสงงาน
ที่ไดรับมอบหมาย 

1. บันทึกการเขาหองสอบ 
2. การสงงานตามกําหนดเวลาที่
ไดรับมอบหมาย 

1.2 แสดงออกถึ งการมีจิตสํ านึกสาธารณะ 
เสียสละเพ่ือสวนรวม 
 

1. การมอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย 
2. การสัมมนารวมกันในชั้นเรียน 
3. การจัดทํารายงานกลุม 

สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
กิจกรรมกลุม 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม
ทองถิ่นหรือสากล 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

1.4 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนและกฎหมายที่เกี่ยวของ 

1. การสอนบรรยาย 
2. การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
3. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันในชั้น
เรียน และจัดทํารายงานกลุม 

1. สังเกตการเขาชั้นเรียนตรงเวลา 
2. สังเกตการสงงานตามเวลาที่
กําหนด 
3. สังเกตพัฒนาการดานความคิด
และพฤติกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน 

2. ความรู 
ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใชประโยชนใน
การเรียนรู การทํางาน และการดําเนินชีวิตใน
สังคมพหุวัฒนธรรม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

2.2 แสดงออกถึงความรูและความเขาใจใน
ศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ 

1. การสอนบรรยาย 
2. การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
3. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันในชั้น
เรียน และจัดทํารายงานกลุม 

สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การอภิปรายและการสะทอนคิด 
กิจกรรมในชั้นเรียน 

2.3 แสดงออกถึงการมีความรูและความเขาใจ
ในสาระสําคัญของศาสตรที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมสุขภาพ 

1. การสอนบรรยาย 
2. การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
3. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันใน
ชั้นเรียน และจัดทํารายงานกลุม 

1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. ประเมินจากแบบประเมินการ
สัมมนา 
3. ประเมินจากรายงานที่ไดรับ
มอบหมาย 

3. ทักษะทางปญญา 
ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 ประยุกตความรูใหเกิดประโยชนได 1. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันใน
ชั้นเรียน และจัดทํารายงานกลุม 

1. ประเมินจากแบบประเมินการ
สัมมนา 
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3.2 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบและแกไขปญหา
ได 

1. การสอนบรรยาย 
2. การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
3. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันในชั้น
เรียน และจัดทํารายงานกลุม 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
กิจกรรมกลุม 
2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การอภิปรายและการสะทอนคิด 
กิจกรรมในชั้นเรียน 
 

3.3 ประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ โดยใช
ความรูเปนฐาน 

1. การสอนบรรยาย 
2. การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
3. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันใน
ชั้นเรียน และจัดทํารายงานกลุม 

1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. ประเมินจากแบบประเมินการ
สัมมนา 
3. ประเมินจากรายงานที่ไดรับ
มอบหมาย 

3.4 มีความคิดริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม 1. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันในชั้น
เรียน และจัดทํารายงานกลุม 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การอภิปรายและการสะทอนคิด 
กิจกรรมในชั้นเรียน 
2. ประเมินจากรายงานที่ไดรับ
มอบหมาย 

4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบที่ตองพัฒนา 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 
4.1 ทํางานรวมกับผู อื่น ในฐานะผูนํ าและ
ผูรวมงานได 

1. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันใน
ชั้นเรียน และจัดทํารายงานกลุม 

1. ประเมินจากแบบประเมินการ
สัมมนา 
 

4.2 แสดงออกถึงการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ รู
หนาที่ตนเอง เคารพผูอื่น เพื่อใหสามารถอยู
รวมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางความคิด
และวัฒนธรรมได 

1. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันในชั้น
เรียน และจัดทํารายงานกลุม 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
กิจกรรมกลุม 
 

4.3 สามารถปรับตัวให เข ากับสั งคมและ
สถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

1. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันใน
ชั้นเรียน และจัดทํารายงานกลุม 

1. ประเมินจากแบบประเมินการ
สัมมนา 
 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง
ตอเนื่อง 

1. การสอนบรรยาย 
2. การถาม-ตอบในชั้นเรียน 
3. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันใน
ชั้นเรียน และจัดทํารายงานกลุม 

1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. ประเมินจากแบบประเมินการ
สัมมนา 
3. ประเมินจากรายงานที่ไดรับ
มอบหมาย 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

5.1 วิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพื่อนําไปใชใน
กระบวนการตัดสินใจหรือประเด็นปญหาได 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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5. 2 ใ ช ภ า ษ า ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ 

1. มอบหมายหัวขอใหอภิปราย
กลุมยอย การสัมมนารวมกันใน
ชั้นเรียน 

1. ประเมินจากแบบประเมินการ
สัมมนา 

5.3 ใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บรวบรวม
ขอมูล นําเสนอไดเหมาะสมกับสถานการณ 

1. มอบหมายหัวขอกิจกรรมการ
สัมมนา และการทํารายงานกลุม 
ใหสอดคลองกับสถานการณ
สุขภาพในปจจุบัน 

1. ประเมินจากแบบประเมินการ
สัมมนา 
 

 
6. ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตร 

ดานทักษะพิสัย/สมรรถนะของหลักสูตรที่
ตองการพัฒนา 

วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

6.1 ปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพโดยใชความรูจาก
ศาสตรการส ง เสริมสุขภาพ และศาสตรที่
เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.2 ปฏิบัติงานดานสุขภาพรวมกับสหสาขา
วิชาชีพ ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไดอยาง
เปนองครวม 

ไมประเมิน ไมประเมิน 

6.3 ปฏิบัติงานดานสุขภาพตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพ พระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุข
ชุมชน และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวของ 

ไมประเมิน ไมประเมิน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย 

1 

อ. 5 สค 68 13.30-16.30 น. 2  1      1:48 1 แนะนํารายวชิา 
หัวขอ 1 ความหมาย องคประกอบ
และแนวคิดของความรอบรูดาน
สุขภาพ 

- บรรยายแบบมีสวนรวม 
- แลกเปลีย่นเรียนรู และอภิปราย
กลุมใหญ/ยอย 
- เกม 
 

- เอกสารประกอบการสอน 
- swu moodle  
- อุปกรณเครื่องเขียนตางๆ 
ไดแก กระดาษพูฟ สีเมจิก 
- Kahoot 
- Padlet 

อ.กีรติ 

2 

อ. 19 สค 68 13.30-16.30 น. 2  1      1:24 1 หัวขอ 2 สถานการณของความรอบ
รูดานสุขภาพของประชาชน  

- บรรยายแบบมีสวนรวม 
- แลกเปลีย่นเรียนรู และอภิปราย
กลุมใหญ/ยอย 
- กรณีศึกษา 

- เอกสารประกอบการสอน 
- swu moodle  
- คลิปกรณีศึกษา 
* ใบงานเดี่ยว 

อ.ออมใจ 
อ.กีรติ 

3 

อ. 26 สค 68 13.30-16.30 น. 2  1      1:48 1 หัวขอ 3 การรูเทาทันสื่อ (Media 
Literacy) 

- บรรยายแบบมีสวนรวม 
- แลกเปลีย่นเรียนรู และอภิปราย
กลุมใหญ/ยอย 
- กรณีศึกษา 

- เอกสารประกอบการสอน 
- swu moodle  
- คลิปกรณีศึกษา 
* ใบงานเดี่ยว 

อ.กีรติ 
 

4 

อ. 2 กย 68 13.30-16.30 น.   3      1:24 1 สัมมนา 1  
กรณีศึกษาสถานการณของความ
รอบรูดานสุขภาพและทักษะการ
รูเทาทันสื่อ 

นําเสนอสถานการณของความรอบ
รูดานสุขภาพและทักษะการรูเทา
ทันสื่อ 
 

- Power point 
- แบบประเมินสัมมนา 

อ.กีรติ 
อ.ออมใจ 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย 

5 

อ. 9 กย 68 13.30-16.30 น. 3        1:48 2 หัวขอ 4 ปจจัยทีเ่กี่ยวของกับระดบั
ความรอบรูดานสุขภาพ เครื่องมือ
และวิธีการประเมินความรอบรูดาน
สุขภาพ 

- บรรยายแบบมีสวนรวม 
- แลกเปลีย่นเรียนรู และอภิปราย
กลุมใหญ/ยอย 

- เอกสารประกอบการสอน 
- swu moodle  
- อุปกรณเครื่องเขียนตางๆ 
ไดแก กระดาษพูฟ สีเมจิก 

อ.กีรติ 

6 

อ. 16 กย 68 13.30-16.30 น.  3       1:48 2 ฝกปฏิบัต ิ1 
ฝกปฏิบัตแิละออกแบบเครื่องมือและ
วิธีการประเมินความรอบรูดาน
สุขภาพ 

-สืบคนเคร่ืองมือประเมินความรอบ
รูดานสุขภาพ 
-จับคูฝกปฎิบัติการใชเครื่องมือฯ
ประเมินความรอบรูดานสุขภาพ 

- เอกสารประกอบการสอน 
- เครื่องมือฯประเมินความ
รอบรูดานสุขภาพ 
- แบบประเมินการปฏิบัต ิ
 

อ.กีรติ 

7 อ. 23 กย 68 13.30-16.30 น.      3   1:48 2/3 สอบ หัวขอ 1 - 4  อ.กีรติ 

8 อ. 30 กย 68 13.30-16.30 น. 

2  1      1:48 2 หัวขอ 5 การพัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพในแตละกลุมเปาหมาย และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ความรอบรูดานสุขภาพ 

- บรรยายแบบมีสวนรวม 
- แลกเปลีย่นเรียนรู และอภิปราย
กลุมใหญ/ยอย 
 

- เอกสารประกอบการสอน 
- swu moodle  
- อุปกรณเครื่องเขียนตางๆ 
ไดแก กระดาษพูฟ สีเมจิก 

อ.กีรติ 
 

9 อ. 7 ตค 68 13.30-16.30 น. 
  3      1:48 2 สัมมนา 2 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ความรอบรูดานสุขภาพ 

กิจกรรม World café, mind 
map 

- อุปกรณเครื่องเขียนตางๆ 
ไดแก กระดาษพูฟ สีเมจิก 
- แบบประเมินสัมมนา 

อ.กีรติ 
 

10 อ. 14 ตค 68 13.30-16.30 น. 

1  2      1.48 1/3 หัวขอ 6 ความรอบรูดานสุขภาพใน
องคกรและการทํางานอยางมี
ความสุข 
 

- บรรยายแบบมีสวนรวม 
- แลกเปลีย่นเรียนรู และอภิปราย
กลุมใหญ/ยอย 
- Role play 

- เอกสารประกอบการสอน 
- swu moodle  
- อุปกรณเครื่องเขียนตางๆ 
ไดแก กระดาษพูฟ สีเมจิก 
- แบบประเมินสัมมนา 

อ.กีรติ 

11 อ. 21 ตค 68 13.30-16.30 น. 
1 2       1:48 3 หัวขอ 7 การออกแบบโปรแกรม

พัฒนาความรอบรูดานสขุภาพให
- บรรยายแบบมีสวนรวม - เอกสารประกอบการสอน 

- swu moodle  
อ.กีรติ 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย 

เหมาะกับกลุมเปาหมาย และ
สอดคลองกับการระดบัของความ
รอบรูดานสุขภาพพื้นฐาน  

- แลกเปลีย่นเรียนรู และอภิปราย
กลุมใหญ/ยอย 
- Project-based learning 

- อุปกรณเครื่องเขียนตางๆ 
ไดแก กระดาษพูฟ สีเมจิก 

12 อ. 28 ตค 68 13.30-16.30 น. 

1 2       1:48 3 หัวขอ 7 (ตอ) การออกแบบ
โปรแกรมพัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพใหเหมาะกับกลุมเปาหมาย 
และสอดคลองกับความรอบรูดาน
สุขภาพขั้นการมปีฏิสมัพันธรวมกัน  

- บรรยายแบบมีสวนรวม 
- แลกเปลีย่นเรียนรู และอภิปราย
กลุมใหญ/ยอย 
- Project-based learning 

- เอกสารประกอบการสอน 
- swu moodle  
- อุปกรณเครื่องเขียนตางๆ 
ไดแก กระดาษพูฟ สีเมจิก 

อ.กีรติ 

13 อ. 4 พย 68 13.30-16.30 น. 

1 2       1:48 3 หัวขอ 7 (ตอ) การออกแบบ
โปรแกรมพัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพใหเหมาะกับกลุมเปาหมาย 
และสอดคลองกับความรอบรูดาน
สุขภาพขั้นวิจารณญาณ  

- บรรยายแบบมีสวนรวม 
- แลกเปลีย่นเรียนรู และอภิปราย
กลุมใหญ/ยอย 
- Project-based learning 

- เอกสารประกอบการสอน 
- swu moodle  
- อุปกรณเครื่องเขียนตางๆ 
ไดแก กระดาษพูฟ สีเมจิก 

อ.กีรติ 
 

14 อ. 11 พย 68 13.30-16.30 น. 

  3      1:24 3 สัมมนา 3   
นําเสนอการออกแบบโปรแกรม
พัฒนาความรอบรูดานสขุภาพให
เหมาะกับกลุมเปาหมาย 

นําเสนอโปรแกรมพัฒนาความรอบ
รูดานสุขภาพ 

แบบประเมินการสัมนา อ.กีรติ 
อ.ออมใจ 
 
 

15 อ. 18 พย 68 13.30-16.30 น. 
 3       1:24 3 ปฏิบตัิ 2 

จัดกิจกรรมพัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพใหเหมาะกับกลุมเปาหมาย 

จัดกิจกรรมพัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพใหเหมาะกบักลุมเปาหมาย 

แบบประเมินการปฏิบัต ิ อ.กีรติ 
อ.ออมใจ 
 

16 อ. 2 ธค 68 13.30-16.30 น. 
 3       1:24 3 ปฏิบตัิ 2 (ตอ) 

จัดกิจกรรมพัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพใหเหมาะกับกลุมเปาหมาย 

จัดกิจกรรมพัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพใหเหมาะกบักลุมเปาหมาย 

แบบประเมินการปฏิบัต ิ อ.กีรติ 
อ.ออมใจ 
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CLO หัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช อาจารย 

17 อ. 9 ธค 68 13.30-16.30 น.      3   1:48 2/3 สอบ หัวขอ 5-7   

  รวม 15 15 15 0 5 6 0   
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน รวม 

1. 1.1, 2.3, 3.3, 4.4 สอบครั้งที่ 1 
สอบครั้งที่ 2 

7 
17 

20 
20 

20 
20 

3. 
 

1.1, 2.3, 3.3 ใบงานรายบุคคล 2/3 5/5 10 

5. 1.1, 2.3, 3.3, 4.1, 4.3,  
4.4, 5.2, 5.3 
 

สัมมนา 4/9/14 10/5/10 25 

6. ปฏิบัติ 6/15/16 5/10/10 25 

 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 
1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 1. ประเมินจากบันทึกการเขาหองสอบและการสงงาน

ที่ไดรับมอบหมายตรงเวลา 
2. สังเกตจากพฤติกรรมการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

5 

2. ดานความรู 1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. ประเมินจากแบบประเมินการสัมมนา 
3. ประเมินจากรายงานที่ไดรับมอบหมาย 
4. ประเมินจากการถาม-ตอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางผูเรียนและผูสอน 

60 
  

3. ดานทักษะทางปญญา 1. ประเมินจากแบบประเมินการสัมมนา 
2. ประเมินจากรายงานที่ไดรับมอบหมาย 

15 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

1. ประเมินจากแบบประเมินการสัมมนา 
2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

10 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข
การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1. ประเมินจากแบบประเมินการสัมมนา 10 

 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑการพิจารณาตัดเกรด 
เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ 
1. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีไมนอยกวารอยละ 50 และภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 60  
2. เกณฑระดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 
100-80.0 A 
79.9-75.0 B+ 
74.9-70.0 B 
69.9-65.0 C+ 
64.9-60.0 C 
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59.9-55.0 D+ 
54.9-50.0 D 

นอยกวา 44.9-0 E 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1.1 เกศินี สราญฤทธิชัย. ความรอบรูดานสุขภาพ: แนวคิด ทฤษฎี และการประชุกตใช. พิมพครั้งที่ 2. 

ขอนแกน. ขอนแกนการพิมพ; 2564 
1.2 ขวัญเมือง แกวดําเกิง. ความรอบรูดานสุขภาพ: ขั้นพ้ืนฐาน ปฏิสัมพันธ วิจารณญาณ. พิมพครั้งที่ 1. 

กรุงเทพฯ. อมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิชชิ่ง; 2562. 
1.3 ขวัญเมือง แกวดําเกิง. ความรอบรูดานสุขภาพ: กระบวนการ ปฏิบัติการ เครื่องมือประเมิน. พิมพครั้ง

ที่ 1. กรุงเทพฯ. ไอดี ออล ดิจิตอล พริ้นท; 2564. 
1.4 พรรณี บัญชรหัตถกิจ. นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ. พิมพครั้งที ่

1. ขอนแกน. โรงพิมพมหาวิทยาลัยขอนแกน; 2555. 
1.5 สํานักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ. คูมือกระบวนการสรางความรอบรูดานสุขภาพ

ในการปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ. พิมพครั้งที ่1. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข; 2564. 
1.6 อังศินันท อินทรกําแหง. ความรอบรูดานสุขภาพการวัดและการพัฒนา. พิมพครั้งที่ 1. สถาบัน

พฤติกรรมศาสตร. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ; 2560. 
2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 

2.1 กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. สืบคนเมื่อ 15 พฤษภาคม 2566 
จาก http://www.hed.go.th/linkHed/index/366 

2.2 เอกสารประกอบการสอน 
3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

3.1 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. สืบคนเมื่อ 15 พฤษภาคม 2566 จาก 
https://www.thaihealth.or.th/ 

3.2 กระทรวงสาธารณสุข. สืบคนเมื่อ 15 พฤษภาคม 2566 จาก https://www.moph.go.th/ 
 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1.1 การตอบคําถามของอาจารยและเพ่ือนนิสิตในชั้นเรียน 
1.2 สังเกตปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับ ผูเรียน การมีสวนรวมในการซักถาม อภิปราย 
1.3 ใหนิสิตแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแบบประเมินที่สาขาวิชาจัดทําขึ้น 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 
2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวางการสัมมนา และอภิปราย 
2.2 ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 
2.3 ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรุงการสอน 
- 
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4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
4.1 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสอบ/สัมมนา และการใหคะแนนพฤติกรรมในชั้นเรียน 
4.2 สงขอสอบใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงคของหัวขอการสอนกอน

การสอบทฤษฎี 
4.3 สงแบบประเมินการสัมมนาใหอาจารยผูรวมสอนไดพิจารณากอนการสัมมนาเพื่อสรางความเขาใจใน

เกณฑการประเมินระหวางอาจารยผูประเมิน 
4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดานของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารยผูสอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 
4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณาเห็นชอบ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
5.1 นําขอคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการคนควาดวยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในป
การศึกษาตอไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับขอคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา
เนื้อหาสาระใหทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลใหตรงกับผลการเรียนรูที่
คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 
5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 


