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มคอ.3 

รายละเอียดของรายวิชา กก341 กิจกรรมบำบัดด้านสขุภาพจิตและจิตเวช 1 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากิจกรรมบำบัด 

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศกึษา 2568 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
  กก341  กิจกรรมบำบัดด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 1 

  OT341 Occupational Therapy for Mental health and Psychiatry I 

2. จำนวนหน่วยกิต 
  2 (1-3-2) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากิจกรรมบำบัด 

  หมวดวิชาเฉพาะ ชุดวิชากิจกรรมบำบัดด้านสุขภาพจิตและผู้สูงอายุ 

4. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อ.ชนารัตน์  น่่ิมช่ืน chanarat@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา (หลัก)

  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 

อ.รัตน์ธีรา  ดิฐวิชัยรัตน์ rutteera@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา (รอง)

  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 

อ.ดร.ธันยา หมัดสะและ thanyam@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา (รอง)

  คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อ.นภาศิริ ทนันชัย napasiri@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 

อ.พิริยณัฐ มูลยศ piriyanath.otr@@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 

อ.ยุวดี มณีทอง yuwadee@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 
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อ.ชาลิณี ขันทะ           chalineekh@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 

อ.อรรถพล วงศ์ตาเขียว Auttaponw@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 

อ.นันทวรรณ บุญส่งรุ่งเรือง nantawanb@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 

ผศ.ดร.กบ.มะลิวัลย์ เรือนคำ maliwan.rue@mahidol.ac.th อาจารย์พิเศษ 

  คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล  

ผศ.ดร.พรเพ็ญ ศิริสัตยะวงศ์ pornpen.siri@cmu.ac.th อาจารย์พิเศษ 

    คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

อ.องอาจ  เชียงแขก yo.ot.somdet@gmail.com อาจารย์พิเศษ 

  สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 

อ.มัติกา ชนะมนตรี pink_37317@hotmail.com อาจารย์พิเศษ 

  สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา  

อ.อกนิษฐ์ วงศ์คีรี aganit.snack@gmail.com อาจารย์พิเศษ 

  สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา  

พญ.ฐิติมา สงวนวิชัยกุล Thitima.sanguanvichaikul@gmail.com อาจารย์พิเศษ 

  สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา  

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีทีเ่รียน   
  ภาคการศึกษาที่ 1 ช้ันปีที่ 3 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) –ไม่มี- 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) –ไม่มี- 
8. สถานทีเ่รียน 
  ตึกพัฒนาวิชาการ สถาบันสริินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 

9. วันที่จัดทำหรอืปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 
  29 พฤษภาคม 2568 

  



มคอ. 3 

มคอ.3 กก341 กิจกรรมบำบัดด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 1 คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หน้า 3 
 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์

1. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
เพ่ือให้นิสิตสามารถ ELO 

1. อธิบายโรคและความผิดปกติในกลุ่มสุขภาพจิตและจิตเวช และยาที่เก่ียวข้องได้ (A) 2, 3 

2. วิเคราะห์ปัญหา วางแนวทาง 

และออกแบบกิจกรรมบำบัดเพ่ือการรักษาด้วยการใช้เทคนิคและวิธีการทางกิจกรรมบำบัดได้ 

(An) 

 2, 3 

3. ประยุกต์ใช้กรอบอ้างอิงทฤษฎีและหลักการทางกิจกรรมบําบัดในการบําบัดฟ้ืนฟูผู้รับบริการทาง

สุขภาพจิตและจิตเวช (An) 
2, 3 

4. นำความรู้เก่ียวกับกิจกรรมบำบัดในผู้รับบริการทางสุขภาพจิตและจิตเวช 

มาใช้ในการรักษาฟ้ืนฟูทางกิจกรรมบำบัดได้ (A) 
2, 3 

5. สื่อสาร 

และนำเสนอขอ้มูลที่เก่ียวข้องกับการใช้เทคนิคการบำบัดฟ้ืนฟูในผู้รับบริการทางสุขภาพจิตและ

จิตเวชได้อย่างมีประสิทธิภาพ (A) 

3 

6. สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และมีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับผู้อ่ืนได้ (A) 4 

 

ELO 2  ออกแบบปฏิบัติงานทางกิจกรรมบำบัดด้วยกิจกรรมการดำเนินชีวิตและความรู้ที่อิงหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ELO 3  พัฒนาความรู้ความสามารถและมีความเป็นผู้นำในการบริการทางกิจกรรมบำบัด 

ELO 4  ปฏิบัติทักษะการสื่อสาร สร้างสัมพันธภาพท่ีดีตามบริบทของวิชาชีพและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรบัปรงุรายวิชา 
  จัดให้สอดคล้องกับหลักสูตร พ.ศ. 2565 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนนิการ 

1. คำอธบิายรายวิชา   
  สาเหตุ อาการ อาการแสดง การตรวจวินิจฉัย การรักษาทางการแพทย์ ผลของการใช้ยา การประเมิน 

การประยุกต์ใช้กรอบอ้างอิง 



มคอ. 3 

มคอ.3 กก341 กิจกรรมบำบัดด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 1 คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หน้า 4 
 

ทฤษฎีและหลกัการทางกิจกรรมบําบัดในการบําบัดฟ้ืนฟูผู้รับบริการทางสุขภาพจิตและจิตเวชที่พบบ่อยทางกิจกรร

มบำบัด                                                                                            

2. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม ปฏิบัติการ / สัมมนา ศึกษาด้วยตนเอง 

15 ชม./ภาคการศึกษา 
ตามความต้องการเฉพาะ

ราย 

ปฏิบัติ 18 ชม./ภาคการศึกษา

สัมมนาเสริมปฏิบัติ  

27 ชม./ภาคการศึกษา 

15 ชม./ภาคการศึกษา 
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3. ความรับผดิชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง  

1. 
คุณธรรมจริยธรรม 

2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา

4. 
ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและ  
ความรับผิดชอบ 

5. 
ทักษะการวิเค

ราะห์ 
เชิงตัวเลข  

การสื่อสารแล
ะ 

การใช้เทคโนโ
ลยีสารสนเทศ 

6. ทักษะพิสัย

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3

● ○  ● ○ ● ○  ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○    

4. จำนวนช่ัวโมงต่อสัปดาหท์ี่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเปน็รายบุคคล 

– อาจารย์ประจำรายวิชา ประกาศเวลาในการให้คำปรึกษาในช่ัวโมงแรกของการทำความเข้าใจวิชา 

– อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม (เฉพาะกลุ่มที่ต้องการ) ไม่น้อยกว่า 1 ชม./สปัดาห์ 

 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนสิิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

สัดส่วนการประเมิน ร้อยละ 5 

ผลการเรียนรูด้้านคณุธรรม 
จริยธรรม 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

1.1 ซ่ือสัตย์  มีวินัย 

 ตรงต่อเวลา  
– สอดแทรกเน้ือหาด้านคุณธรรม 

จริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชา

การ 

– ฝึกปฏิบัติ ทำกิจกรรม 

ส่งเสริมให้เกิดความซื่อสัตย์ มีวินัย 

และตรงต่อเวลา 

– ช้ีแจงกฎระเบียบและแนวปฏิบัติใน

การเรียนการสอนให้ชัดเจน 

– ประเมินจากพฤติกรรมการม ี

ส่วนร่วมการแสดงออกในช้ันเรียน

และกิจกรรมต่างๆ 

– ประเมินจากพฤติกรรมการเขา้ 

เรียนตรงเวลาความรับผิดชอบใน 

หน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมาย 

– การประเมินตนเองของผู้เรียน 

1.2 มจีิตสำนึกสาธารณะ 

เสียสละเพ่ือส่วนรวม  

1.3 ไม่ประเมนิ 

1.4 ปฏิบัติตามคุณธรรม 
จริยธรรม จรรยาบรรณวิชา 
ชีพ และหลักสิทธผิู้ป่วย 
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2. ความรู ้
สัดส่วนการประเมิน ร้อยละ 40 

ผลการเรียนรูด้้านความรู้ กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

2.1บูรณาการความรู้ที่เรียนเพ่ือ

ใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้ 

การทำงานและการดำเนินชีวิต 

ในสังคมพหุวัฒนธรรม 

– จัดการเรียนการสอนในลักษณะ 

บูรณาการและใช้รูปแบบการจัด 

การเรียนรู้ที่หลากหลาย 

ทั้งการบรรยาย ฝึกปฏิบัติ สมัมนา 

และเน้นให้ผู้เรยีนลงมือปฏิบัติ 

(Active Learning)  

– จัดให้มีการใช้หัวข้อปัญหา 

หรือกรณีศึกษาเพ่ือส่งเสริมให้ 

ผู้เรียนมีการเรยีนรู้ด้วยตนเองและ

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมภายในช้ั

นเรียน 

– สอบภาคทฤษฎี  

– สอบภาคปฏิบัติ 

– ประเมินผลจากการแสดงความรู้ 

ความเข้าใจความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ ประยุกต์ 

และพัฒนาความรู้จากกิจกรรม 

สัมมนา การอภิปรายในช้ันเรียน 

และช้ินงาน 

2.2 อธิบายความรู้พื้นฐานทาง 
วิชาชีพกิจกรรมบำบัด 

2.3 แสดงทักษะของการพัฒนา 

ความรู้และความสามารถทางวิช

าชีพกิจกรรมบำบัด 

2.4 ไม่ประเมนิ 

3. ทักษะทางปัญญา 
สัดส่วนการประเมิน ร้อยละ 40 

ผลการเรียนรูด้้านทักษะทางปั
ญญา 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

3.1 สามารถประยุกต์ความรู้ให ้

เกิดประโยชน์ 

– จัดกิจกรรมให้นิสิตฝึกค้นคว้า 

หาความรู้ด้วยตนเอง 

และนำความรู้มาประยุกต์ใช้ในการ

วิเคราะห์ปัญหา 

ฝึกบูรณาการความรู้เพ่ือใช้ใน 

การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 

– ใช้กรณีศึกษาเพ่ือให้เรียนรู้วิธีแก้ไข

ปัญหาอย่างเหมาะสม 

– สอบภาคทฤษฎี 

– สอบภาคปฏิบัติ 

– ประเมินจากพฤติกรรมการม ี

ส่วนร่วมในการสัมมนา 

อภิปรายและการสะท้อนคิด 

กิจกรรมในช้ันเรียน 

– กำหนดมาตรฐานการประเมินผล 

การเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics 

3.2 คิดวิเคราะห์อย่างเป็น 
ระบบ และแก้ไขปัญหาได้ 

3.3 สามารถประเมิน วิพากษ์ 
สถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยใช้ความรูเ้ป็นฐาน 
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ผลการเรียนรูด้้านทักษะทางปั
ญญา 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

3.4 มคีวามคิดริเริ่ม 

สร้างสรรค์นวัตกรรม 
– ฝึกการนำเสนอ 

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และสะท้อนคดิในช้ันเรียน 

– จัดกิจกรรมฝึกความคิดสร้างสรรค์ 

และนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ 

ตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม 

และวิชาชีพ 

 

4. ทักษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 สัดส่วนการประเมิน  ร้อยละ 10 

ผลการเรียนรูด้้านทักษะความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลและควา

มรับผิดชอบ 
กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

4.1 ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนทั้งใน 
ฐานะผู้นำและผู้ร่วมงานได้ 

– จัดประสบการณ์การเรียนรู้ทีเ่น้น 
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ป่วย 
หรือผู้ร่วมงานโดยใช้รูปแบบของ 
กิจกรรมกลุม่เพ่ือผลักดันให้เกิดการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอน 
อันจะนำไปสู่การฝึกที่จะสร้างความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

– สอดแทรกแนวคิดผ่านกิจกรรมเพ่ือ
ให้นิสิตสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนร่วม 
กลุ่มสามารถแสดงจดุยืนของตนเอง 
และปรับตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้ 

– ประเมินจากพฤติกรรมการแสดง 
ออกขณะร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน 
โดยอาจารย์ผู้สอน  

– การประเมินตนเองของผู้เรียน 

4.2 แสดงออกถึงการเป็น 
พลเมืองที่มีคณุภาพ 
รู้หน้าที่ตนเอง เคารพผู้อ่ืน 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสงั
คมที่มีความหลากหลายทาง 
ความคิดและวัฒนธรรมได้ 

4.3 สามารถปรับตัวให้เข้ากับ 
สังคมและสถานการณ์ต่าง ๆ 
ที่เปลี่ยนแปลงได้ 

4.4 สามารถสือ่สารเพ่ือสร้าง 
สัมพันธภาพหรือการทำงาน 
เป็นทีม 
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5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 สัดส่วนการประเมิน  ร้อยละ 5 

ผลการเรียนรูด้้านทักษะการวิเ
คราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเ

ทศ 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

5.1 สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิง 
ตัวเลขเพ่ือให้เข้าใจองค์ความรู้ 
หรือประเด็นปัญหา 

– สอดแทรกทักษะการวิเคราะห์เชิง 
ตัวเลขเพ่ือพัฒนาทักษะอย่างต่อ 
เน่ือง 

– ส่งเสริมใหผู้้เรยีนได้ฝึกการใช้ทักษะ
สื่อสารการเลือกใช้ข้อมูลสารสน 
เทศและการใช้เทคโนโลยีในการ 
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่เช่ือถือได้ 
ผ่านการนำเสนองาน การอภิปราย 
และงานที่ได้รับมอบหมาย 

– ประเมินจากความสามารถในการ 
นำเสนอ การอภิปราย 
ในช้ันเรียนโดยให้นิสิตได้ใช้ทกัษะ 
ต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

– ประเมินจากคุณภาพช้ินงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

5.2 สามารถใช้ภาษาในการ 
สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.3 สามารถใช้เทคโนโลยีใน 
การสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล 
นำเสนอโดยเลือกใช้ให้เหมาะส
มกับสถานการณ์ 

6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชพี 
 ไม่ประเมิน
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
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สถานที่ / 
ห้องเรียน พิเศษ 

/Head 
ร่วมสอน ร่วมสอน  

1 1        29 1 29 
1.คำนิยามและขอบเขตของสุขภาพจิต ความ
เสี่ยงทางสุขภาพจิต  

3% อ.ชนารัตน์   ห้องบรรยาย1  

  1        29 1 29 
2.ผลกระทบของปัญหาสุขภาพจิตต่อ
ความสามารถและการทำกิจกรรมการดำเนิน
ชีวิตทุกช่วงวัย

3% อ.ชนารัตน์   ห้องบรรยาย1  

     2     29 3 10 
สัมมนาเสริมปฏิบัติการ: ผลกระทบของปัญหา
สุขภาพจิตต่อความสามารถและการทำกิจกรรม
การดำเนินชีวิตทุกช่วงวัย  

  อ.ชนารัตน์ อ.นภาศิริ อ.ชาลิณ ี ห้องบรรยาย1  

     2    1 29 3 10 
สัมมนาเสริมปฏิบัติการ: ผลกระทบของปัญหา
สุขภาพจิตต่อความสามารถและการทำกิจกรรม
การดำเนินชีวิตทุกช่วงวัย  

5% อ.ชนารัตน์ อ.นภาศิริ อ.ชาลิณ ี ห้องบรรยาย1  

2 2        29 1 29 
3.โรคและความผิดปกติในกลุ่มสุขภาพจิตและจิต
เวช และยาที่เกี่ยวข้อง  

6% อ.ฐิติมา   ห้องบรรยาย1  
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ิน 
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สถานที่ / 
ห้องเรียน พิเศษ 

/Head 
ร่วมสอน ร่วมสอน  

     2    1 29 2 15 
สัมมนาเสริมปฏิบัติการ: โรคและความผิดปกติ
ในกลุ่มสุขภาพจิตและจิตเวช และยาที่เกี่ยวข้อง  

5% อ.ชนารัตน์ อ.รัตน์ธีรา  ห้องบรรยาย1  

3 1        29 1 29 
4.แนวโน้มการบริการด้านสุขภาพจิตในประเทศ
ไทย และบทบาทของทีมบริการสุขภาพจิต  

3% อ.องอาจ   ห้องบรรยาย1  

  1        29 1 29 
5.พ.ร.บ. สุขภาพจิต และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
และผลต่อการบริการด้านสุขภาพจิต  

3% อ.องอาจ   ห้องบรรยาย1  

     2     29 3 10 
สัมมนาเสริมปฏิบัติการ: พ.ร.บ. สุขภาพจิต และ
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง และผลต่อการบริการด้าน
สุขภาพจิต

  อ.ชนารัตน์ อ.นภาศิริ อ.ชาลิณ ี ห้องบรรยาย1  

     2    1 29 3 10 
สัมมนาเสริมปฏิบัติการ: แนวโน้มการบริการด้าน
สุขภาพจิตในประเทศไทย และบทบาทของทีม
บริการสุขภาพจิต

  อ.ชนารัตน์ อ.นภาศิริ อ.ชาลิณ ี ห้องบรรยาย1  

4 1      29 1 29 6.กระบวนการทางกิจกรรมบำบัดในผู้ป่วยจิตเวช  3% อ.มัติกา ห้องบรรยาย1  

     1     29 3 10 
สัมมนาเสริมปฏิบัติการ: กระบวนการทาง
กิจกรรมบำบัดในผู้ป่วยจิตเวช  

  อ.มัติกา อ.ชนรัตน์ อ.นภาศิริ ห้องบรรยาย1  

     2     29 2 15 
สัมมนาเสริมปฏิบัติการ: กระบวนการทาง
กิจกรรมบำบัดในผู้ป่วยจิตเวช   

  อ.ชนารัตน์ อ.นภาศิริ  ห้องบรรยาย1  

5 1        29 1 29 
7.เทคนิคการสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพ
เพื่อการบำบัด   

3% อ.พิริยณัฐ   ห้องบรรยาย1  
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อาจารย์ 

สถานที่ / 
ห้องเรียน พิเศษ 

/Head 
ร่วมสอน ร่วมสอน  

     3 /   1 29 3 10 
สัมมนาเสริมปฏิบัติการ: เทคนิคการสื่อสารและ
การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด

5% อ.พิริยณัฐ อ.นภาศิริ อ.กฤติกานต์ ห้องบรรยาย1  

      2  2 29 1 29 สอบทฤษฎี ครั้งที่ 1  (สอบบรรยาย 24%) 1-7   อ.รัตน์ธีรา อ.นภาศิริ ห้องบรรยาย1  

6 1        29 1 29 

8.แบบจำลองการฟื้นตัว (recovery oriented 
or recovery model) เทคนิควิธีการการเข้า
ร่วมในสังคม  และแบบจำลองการฟื้นฟูทางจิต
สังคม (psychosocial rehabilitation)  

3% อ.พรเพ็ญ   zoom  

   3       29 3 10 
ปฏิบัติการ:  แบบจำลองการฟื้นตัว เทคนิค
วิธีการการเข้าร่วมในสังคม และแบบจำลอง
ความผิดปกติทางสังคม  

  อ.พรเพ็ญ อ.รัตน์ธีรา อ.ชาลิณ ี zoom  

  1        29 1 29 
9.กรอบอ้างอิงเชิงความคิดและพฤติกรรม  
(Cognitive Behavior Frame of reference) 

3% อ.ชนารัตน์   ห้องบรรยาย1  

   3       29 3 10 
ปฏิบัติการ: กรอบอ้างอิงเชิงความคิดและ
พฤติกรรม   (Cognitive Behavior Frame of 
reference) 

  อ.ชนารัตน์ อ.รัตน์ธีรา อ.ยุวดี ห้องบรรยาย1  

7 1        29 1 35 
10.เทคนิควิธีการทางสหประสาทรับความรู้สึก
และการประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยจิตเวช    

3% อ.อกนิษฐ์   ห้องบรรยาย1  

   3       29 3 10 
ปฏิบัติการ: เทคนิควิธีการทางสหประสาทรับ
ความรู้สึก และการประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยจิตเวช  

  อ.อกนิษฐ์ อ.ยุวดี อ.นภาศิริ ห้องบรรยาย1  



มคอ. 3 

มคอ.3 กก341 กิจกรรมบำบัดด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 1 คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หน้า 12 
 

คร
ั้งที่

 

บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัติ

 

สัม
มน

าเส
ริม

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
ริม

ปฏิ
บัติ

 

ปร
ะเมิ

นใ
นช

ั้นเร
ียน

 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

จำ
นว

นชั่
วโม

งที่
ใช้

ใน
กา

รเต
รีย

มค
วา

มพ
ร้อ

มก
่อน

แล
ะห

ลัง
กา

ร
เรีย

นแ
ละ

เตร
ียม

สอ
บแ

ละ
ทำ

กิจ
กร

รม
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
 

จำ
นว

นนิ
สิต

 

จำ
นว

นอ
าจ

าร
ย์ 

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย์ :

นิส
ิต 

หัวข้อ 

สัด
ส่ว

นก
าร

ปร
ะเม

ิน 

อาจารย์ 

สถานที่ / 
ห้องเรียน พิเศษ 

/Head 
ร่วมสอน ร่วมสอน  

  
     3  2 29 3 10 

สอบปฏิบัติ ครั้งที่ 1  (สอบปฏิบัติ 15%)  หัวข้อ 
8,9,10

  อ.นภาศิริ อ.รัตน์ธีรา อ.ชนารัตน์ ห้องบรรยาย1  

8 1        29 1 29 
11.กรอบอ้างอิงจิตวิเคราะห์และทฤษฎีความ
ผูกพัน และการประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยจิตเวช

3% อ.มะลิวัลย์   ห้องบรรยาย1  

   3       29 3 10 
ปฏิบัติการ:  กรอบอ้างอิงจิตวิเคราะห์และทฤษฎี
ความผูกพัน และการประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยจิตเวช

  อ.มะลิวัลย์ อ.นภาศิริ อ.ชาลิณ ี ห้องบรรยาย1  

  1        29 1 29 
12.แบบจำลองที่อิงพื้นฐานกิจกรรมการดำเนิน
ชีวิต และการประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยจิตเวช

3% อ.มะลิวัลย์   ห้องบรรยาย1  

   3       29 3 10 
ปฏิบัติการ: แบบจำลองที่อิงพื้นฐานกิจกรรมการ
ดำเนินชีวิต และการประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยจิตเวช  

  อ.มะลิวัลย์ อ.นภาศิริ อ.รัตน์ธีรา ห้องบรรยาย1  

9 1      29 1 29 13.กิจกรรมบำบัดในสถานการณ์ภัยพิบัติ    3% อ.พิริยณัฐ ห้องบรรยาย1  

   3       29 3 10 
สัมมนาเสริมปฏิบัติการ:กิจกรรมบำบัดใน
สถานการณ์ภัยพิบัติ

5% อ.พิริยณัฐ อ.อรรถพล อ.นันทวรรณ ห้องบรรยาย1  

  1        29 1 29 

14.กรอบอ้างอิงความบกพร่องด้านความรู้ความ
เข้าใจของอัลเลน (Cognitive Disabilities 
model)    เทคนิควิธีการฟื้นฟูด้านความคิด
ความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยจิตเวช

3% อ.ชนารัตน์   ห้องบรรยาย1  

     3    1 29 3 10 
ปฏิบัติการ: เทคนิควิธีการฟื้นฟูด้านความคิด
ความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยจิตเวช

  อ.ชนารัตน์ อ.ดาราวรรณ อ.รัตน์ธีรา ห้องบรรยาย1  
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สถานที่ / 
ห้องเรียน พิเศษ 

/Head 
ร่วมสอน ร่วมสอน  

10    4    1 29 3 10 
15.สัมมนาเสริมปฏิบัติการ: วิธีการประเมินทาง
กิจกรรมบำบัดในผู้ป่วยจิตเวช   

  อ.มะลิวัลย์ อ.นภาศิริ อ.ชนารัตน์ ห้องบรรยาย1  

     4 /   1 29 3 10 
16.สัมมนาเสริมปฏิบัติการ: วิธีการประเมินทาง
กิจกรรมบำบัดแบบกลุ่มในผู้ป่วยจิตเวช  

5% อ.มะลิวัลย์ อ.นภาศิริ อ.ชนารัตน์ ห้องบรรยาย1  

  
     2  2 29 1 29 

สอบปฏิบัติ ครั้งที่ 2  (สอบปฏิบัติ 15%)   
หัวข้อ 11,12,14

  อ.รัตน์ธีรา อ.ชนารัตน์ อ.นภาศิริ ห้องบรรยาย1  

      2  2 29 3 10 สอบทฤษฎี ครั้งที่ 2  (สอบบรรยาย 21%) 8-14 อ.ชนารัตน์ อ.รัตน์ธีรา ห้องบรรยาย1  

  15 18 0 27 0 9 0 15                   

 

หมายเหตุ คณาจารย์ให้การแนะนำ (Formative feedback) เพื่อการพัฒนาแก่นิสติเป็นระยะภายหลังการฝึกปฏิบัติในชั้นเรียนและการสัมมนาทุกครั้ง 

: สอบบรรยาย จำนวน 2 ครัง้ คะแนนรวม 45%   

                            ครั้งที ่1 :  ในหัวข้อที่ 1-7 (คะแนน 24%) หัวขอ้1,2,4,5,6,7 ละ 3% หัวข้อที่ 3 = 6% 

                            ครั้งที ่2 :  ในหัวข้อที่ 8,9,10,11,12,14 (คะแนน 21%) หัวข้อละ 3% 

: การประเมินภาคปฏิบัติ แบ่งเป็น 

              สอบปฏิบัติ  จำนวน 2 ครั้ง ครั้งละ 15% คะแนนรวม 30%  ครั้งที่ 1 ในหวัข้อ 8,9,10  ครั้งที่ 2  ในหวัข้อที่ 11,12,,14  
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              การประเมินในชั้นเรียน จำนวน 2 ครั้ง. คะแนนรวม 10 %   ในหัวข้อ 7,16 โดยการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและนําเสนอรวมทั้งเนื้อหาที่นําเสนอ การมอบหมายงาน 
assignment ในชั้นเรียน  

              การสัมมนาปฏิบัติ จำนวน 3 ครั้ง คะแนนรวม 15%  ในหัวข้อที่ 2,3,13
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้
  รายละเอียดการประเมินอยู่ใน หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด 

การประเมินผลการเรียน 

  กิจกรรมที ่1 การสอบทฤษฎี                45%  

  กิจกรรมที ่2 การสัมมนาปฏิบัติ                                                               15% 

          กิจกรรมท่ี 3 ประเมนิในช้ันเรียน                                                              10% 

   กิจกรรมที ่4 การสอบปฏิบัติ             30% 

  รวม 100% 

เกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ์ 
1. นิสิตต้องเข้าเรียนครบอย่างน้อยรอ้ยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมดจึงจะมีสิทธ์ิสอบ  
2. คะแนนสอบภาคบรรยายต้องไม่น้อยกว่า 50 % ของคะแนนรวมทั้งหมด และภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่า 60%  
จึงถือว่าผ่านการประเมินในกรณีที่คะแนนไม่ถึงเกณฑ์ถือว่าไม่ผ่านรายวิชาน้ี 
3. เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์ ดังน้ี 
 

A B+ B C+ C D+ D E 

100-80 79.9-75 74.9-70 69.9-65 64.9-55 54.9-50 49.9-45 44.9-0 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตำราและเอกสารหลัก 

1. คณะกรรมการว ิชาช ีพก ิจกรรมบำบ ัด .  สำน ักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศ ิลปะ 

กรมสน ับสน ุนบร ิการส ุขภาพ  กระทรวงสาธารณส ุข .  มาตรฐานการประกอบโรคศ ิลปะ 

สาขากิจกรรมบำบัด. กรุงเทพฯ:อาร์ตควอลิไฟท์; 2554.  

2. Creek J. Occupational therapy and mental health (6th edition). New York: Churchill 

Livingstone; 2022.  

3. Early MB. Mental health concepts and techniques for the occupational therapy 

assistant (5th edition.). New York: Lippincott Williams & Wilkins; 2016. 

4. Stein F, Cutler SK. Psychosocial occupational therapy: A holistic approach (2 nd ed.). 

Canada: Delmar; 2002.  

5. Marilyn B. Cole. Group Dynamics in Occupational Therapy (5th edition.).Routledge; 2017. 
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6. Kielhofner, Gary. A model of human occupation: Theory and application. Lippincott 

Williams & Wilkins, 2002. 

7. Katz, Noomi, ed. Cognition & occupation across the life span: models for intervention 

in occupational therapy. American Occupational Therapy Association, 2005. 

 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธผิลของรายวิชาโดยนิสิต 
– ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
– สังเกตจากพฤติกรรมในช้ันเรยีนระหว่างการสัมมนา และอภิปราย 

– ผลสมัฤทธ์ิเชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

– ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรับปรุงการสอน 
ข้อเสนอแนะจาก 

การประเมินรายวิชา 
การดำเนินการปรับปรุง 

ความต้องการการสนับสนนุ 

จากสาขาวิชา/คณะ 

1. ด้วยรายวิชาน้ีมีการจัดการเรียน

สอนเป็นรูปแบบการเรียนแบบ  

Block  course จึงอาจทำให้มี

ระยะเวลาการสอบที่ใกล้เคียงกัน 

อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชาจะ

พิจารณาในคร้ังถัดไป 

        อาจารย์ผู้ประสานงานจะ

ร่วมกับอาจารย์ประจำหลักสตูร

ทบทวนแผนการจัดตารางสอนให้

กระจายตัวมากขึ้น และเสนอ

ปรับเปลี่ยนช่วงเวลาเรียนของบาง

หัวข้อ เพ่ือให้ผูเ้รียนมีเวลาทบทวน

ก่อนเรียนหัวข้อต่อไป 

    ขอความร่วมมือจากสาขาวิชาใน

การจัดสรรตารางเรียน/ตารางสอบ

ให้เหมาะสมกับการเรียนการสอน

แบบ Block course 

2. อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา

ประสานงานอาจารย์ผู้สอนในการ

ให้ข้อแนะนำหลังการสอบ ในแต่

ละหัวข้อที่สอบปฏิบัติ 

       อาจารย์ผู้ประสานรายวิชาจะ

ประชุมกับอาจารย์ผู้สอนจะจดัทำ

สรุปและอธิบายแนวทางการคิดและ

จุดที่นิสิตมักผดิพลาด เพ่ือให้นิสิต

สามารถทบทวนความเข้าใจได้หลัง

สอบ 

- 
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4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
– การกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนการสอบ/ปฏิบัติ/สัมมนา/รายงาน 

และการให้คะแนนพฤติกรรมในช้ันเรียน 

– ส่งข้อสอบให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้พิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของหัวข้อการสอนก่อน 
การสอบทฤษฎี 

– ส่งแบบประเมินการสัมมนาให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้พิจารณาก่อนการสัมมนาเพ่ือสร้างความเข้าใจใน 
เกณฑ์การประเมินระหว่างอาจารย์ผู้ประเมิน 

– มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามการพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้านของรายวิชา 
โดยนิสิตและอาจารย์ผู้สอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

– ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือพิจารณาเห็นชอบ 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
– นำข้อคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพ่ือปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการค้นคว้าด้วยตนเอง 

โดยผลจากการประมวลจะนำไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาต่อไป  

– รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิ กับข้อคิดเห็นของนิสิต 

เพ่ือพัฒนาเน้ือหาสาระให้ทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน 

และวิธีการประเมินผลให้ตรงกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

– ปรับปรุงรายวิชาตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 


