
 
 

 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ (มคอ.3) 
———————————————————————-————————————————— 

 

ค าชีแ้จง การกรอกขอ้มลูแผนการจดักระบวนการเรียนรู ้ปฏิบตัิดงันี  ้
 
หลักสูตรที่ใช้กับเกณฑฯ์ พ.ศ. 2565 (หลักสูตรทีป่รับปรุงตั้งแต่ปีการศึกษา 2566) 
 อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบชดุวิชาจดัท าขอ้มลูรายละเอียดของชดุวิชาท่ีรบัผิดชอบ และสง่ไฟล ์pdf ไปยงั 
varapornp@g.swu.ac.th พรอ้มทัง้ท  าบนัทกึมาท่ีสว่นสง่เสรมิและบรกิารการศกึษา 
 
หลักสูตรที่ใช้กับเกณฑฯ์ พ.ศ. 2558 (หลักสูตรทีป่รับปรุงก่อนปีการศึกษา 2566) 
 1. หลักสูตรทีม่ีการจัดชุดวิชา 
  อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบชดุวิชาจดัท าขอ้มลูรายละเอียดของชดุวิชาท่ีรบัผิดชอบ และสง่ไฟล ์pdf ไปยงั 
varapornp@g.swu.ac.th พรอ้มทัง้ท  าบนัทกึมาท่ีสว่นสง่เสรมิและบรกิารการศกึษา 
 

 2. หลักสูตรทีไ่ม่มีการจัดชุดวิชา 
  อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชาสามารถกรอกขอ้มลูรายละเอียดของรายวิชาท่ีรบัผิดชอบ ผา่นระบบ 
supreme2019 เชน่เดมิ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการออกแบบผลลพัธก์ารเรียนรูข้องชดุวิชา ควรมีผลลพัธก์ารเรียนรูเ้พียง 1 ขอ้ 
โดยมีจ านวนพฤตกิรรมบง่ชี ้ (Performance Criteria) ของชดุวิชา (MLO) เทา่กบัจ านวนรายวิชาท่ีอยูใ่นชดุวิชา 
ดงันัน้ ผลลพัธก์ารเรียนรูข้องรายวิชา (CLO) จงึควรน ามาเป็นพฤติกรรมบง่ชีข้องชดุวิชานั่นเอง 
 
หมายเหตุ  
 อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบ/ผูส้อน สามารถปรบัเปล่ียนแบบฟอรม์หรือตารางไดต้ามความเหมาะสม 
และขอความกรุณาตดัขอ้ความสีน า้เงินออกทกุจดุ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ (มคอ.3) 
ชุดวิชา ทกัษะพืน้ฐานทางกายภาพบ าบัด (Fundamental Skills in Physical Therapy) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะกายภาพบ าบัด 
 
 
 

 
1. ช่ือชดุวิชา (ภาษาไทย)  ชดุวิชาทกัษะพืน้ฐานทางกายภาพบ าบดั   4 หนว่ยกิต 
       (ภาษาองักฤษ) Fundamental Skills in Physical Therapy 

 
2. ภาควิชากายภาพบ าบดั  คณะกายภาพบ าบดั  
 
3. อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบชดุวิชา/รายวิชา หรืออาจารยผ์ูส้อน 
 
อ.ดร. กนกวรรณ วิชยัวงศ ์ kanokwan@g.swu.ac.th ผูร้บัผิดชอบชดุวิชา และ              

ผูป้ระสานงานรายวิชา กภ122 (หลกั) 
ผศ.ดร. ณฐักาญจน ์ รุณรงค ์ nuttakarn@g.swu.ac.th ผูป้ระสานงานรายวิชา กภ121 (หลกั) 
อ.ดร. ลกัษิกา หวงัธ ารง laksika@g.swu.ac.th ผูป้ระสานงานรายวิชา กภ121 (รอง) 
อ.ดร. อรวรรณ เย่ียมพฒันพร orawany@g.swu.ac.th ผูป้ระสานงานรายวิชา กภ122 (รอง) 
อ.ดร. ลกัษิกา หวงัธ ารง laksika@g.swu.ac.th ผูป้ระสานงานรายวิชา กภ131 (หลกั) 
ผศ.ดร. ประภาวดี ภิรมยพ์ล papawad@g.swu.ac.th ผูป้ระสานงานรายวิชา กภ131 (รอง) 
อ.ดร. พรพรหม เชยะสิทธิ pornprom@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
ผศ.ดร. นิธินนัท ์ชยัคีรี nithinun@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
ผศ.ดร. กสิมา กิตยิานนัท ์ kasima@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
ผศ.ดร. ยภุาภรณ ์รตันวิจิตร yupapornr@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
ผศ.ดร. จิราภรณ ์วรรณปะเข jirabhorn@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
อ.รุจิรวรรณ บปุผาพรหม rujirawan@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
อ.จฬุนี ตนัหยง  jintanat@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
อ.ดร.ธีรวฒัน ์นิธิอรรถวานนท ์ teerawatn@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
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อ.ดร.รุง่ฤดี ทพัศลิา rungrudeet@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
อ.ดร. ธนัยา หมดัสะและ thanyam@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
ผศ. ผกาภรณ ์พูเ่จรญิ paka@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
ผศ.ดร. อรพินท ์
การุณทรพัยเ์จรญิ 

orapink@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 

อ.ดร.พิมพพ์ร กลว้ยออ่น pimpornkl@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
ผศ.ดร. พีรยา  เตม็เจรญิสขุ peeraya@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
อ.ดร.ธิตมิาศ วินยัรกัษ์ thitimard@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
ผศ.ดร. พงศธร ซา้ยกลาง pongsatornsa@g.swu.ac.t

h 
อาจารยผ์ูส้อน 

ผศ.ดร. สายธิดา ลาภอนนัตสิน saitida@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
อ.สวุฒัน ์ จิตรด ารงค ์ suwat@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
อ.ดร. วีรยา ประโมทยกลุ weeraya@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 
ผศ.ดร. พชัรนิทร ์นิลมาท patcharinn@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 

 
4. สถานภาพของวิชา (วิชาบงัคบั/วิชาเลือก) Status (Required / Elective)  
 หมวดวิชาเฉพาะ  วิชาบงัคบั 

5. จ านวนชั่วโมงท่ีสอน / สปัดาห ์(Hours/Week)  
 รายวิชา PTX121 จ านวน 2 ชั่วโมง/สปัดาห ์

 รายวิชา PTX122 จ านวน  4 ชั่วโมง/สปัดาห ์

 รายวิชา PTX131 จ านวน  2 ชั่วโมง/สปัดาห ์

  รวม  จ านวน  8 ชั่วโมง/สปัดาห ์

6. รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละสถานท่ีเรียน 
 [   ] ออนไลน ์100% 
 [   ] ออนไซต ์100% ท่ี............................... 
 [ ✔] ผสมผสานออนไลนแ์ละออนไซต ์ท่ีคณะกายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
องครกัษ ์

7. จ านวนชั่วโมงตอ่สปัดาหท่ี์อาจารยใ์หค้  าปรกึษาและแนะน าทางวิชาการแก่นกัศกึษาเป็นรายบคุคล / 
ชอ่งทางการตดิตอ่อาจารยผ์ูส้อน 



 
 

3 
 

อาจารยผ์ูป้ระสานงานรายวิชา แจง้ชว่งเวลา ชอ่งทางการตดิตอ่ในการใหค้  าปรกึษาการท าความเขา้ใจวิชา   

และใหค้  าปรกึษาเป็นรายบคุคลตามความตอ้งการของนิสิต 

8. วิธีการ/ช่องทาง ส าหรบัอทุธรณช์ดุวิชา 
ชอ่งทางส าหรบัการใหข้อ้เสนอแนะรายวิชาผา่น ปค.004 และ การทวนสอบผลสมัฤทธ์ิ 

ชอ่งทางอทุธรณผ์า่น email ของอาจารยผ์ูป้ระสานงานรายวิชา หรือ 
ระบบการอทุธรณข์องคณะกายภาพบ าบดั 

9. วนัท่ีจดัท าหรือปรบัปรุงรายละเอียดของชดุวิชาครัง้ลา่สดุ พรอ้มระบสุิ่งท่ีด  าเนินการปรบัปรุง 
 4 ธนัวาคม 2568  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
1. ความสัมพันธข์องชุดวิชา/รายวิชา ทีส่อดคล้องกับผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLO) 
และระดับช้ันปี (YLO) 
 

ชดุวิชาทกัษะพืน้ฐานทางกายภาพบ าบดั (Fundamental Skills in Physical Therapy)  
PLOx 

 
พฤตกิรรมบ่งชี ้

 
YLO 

 
พฤตกิรรมบ่งชี ้

 
ชื่อชุดวิชา/รายวิ

ชา 
PLO2 
ปฏิบตัิทกัษะการตรวจ
ประเมินและวินจิฉยัทา
งวิชาชีพกายภาพบ าบดั 
ตามกฎหมายและมาตร
ฐานวชิาชีพกายภาพบ า
บดั 

 

• เลอืกใชเ้ทคโนโลยี 

เครือ่งมือ 

และวิธีการทางกายภาพ

บ าบดัไดอ้ยา่งเหมาะสม  

YLO1  

- 

อธิบายระบบรา่งกา

ยมนษุยแ์ละการเค

ลือ่นไหว 

 

 

- 

อธิบายความรูพ้ืน้ฐ

านทางวิชาชีพและร่

างกายมนษุยแ์ละก

ารเคลือ่นไหวได ้

วิชาที ่1 
กภ121 
การเคลือ่นยา้ยและเ
ทคโนโลยีส  าหรบัการ
ช่วยเหลอื 
 

หมวดที ่2 ความรับผิดชอบของชุดวิชา/รายวิชาและผลลัพธก์ารเรียนรู้ 
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โดยใชห้ลกัฐานเชิงประ
จกัษ ์
 

PLO3 
ปฏิบตัิทกัษะสง่เสรมิสขุ
ภาวะ ปอ้งกนั รกัษา 
และฟ้ืนฟสูขุภาพ 
รว่มกบัการใชเ้ทคโนโล
ยีทางกายภาพบ าบดัที่
ทนัสมยั 

• 

อธิบายปัญหาของผูป่้วยไ

ด ้ 

• 

สือ่สารกบัผูร้บับรกิารทาง

กายภาพบ าบดัไดอ้ยา่งมี

ประสทิธิภาพ  

• 
ปฏิบตัิวิธีการทางกายภาพ
บ าบดัตามมาตรฐานวิชาชี
พ 
• 
เลอืกใชเ้ทคโนโลยีและเครื่
องมือทางกายภาพบ าบดัใ
นการใหก้ารรกัษา 
ปอ้งกนัฟ้ืนฟผููป่้วยอยา่งเห
มาะสม  
• 
ปฏิบตัิทกัษะสง่เสรมิสขุภา
วะ ปอ้งกนั 
รกัษาและฟ้ืนฟสูขุภาพทาง
กายภาพบ าบดั  

 

PLO2 
ปฏิบตัิทกัษะการตรวจ
ประเมินและวินจิฉยัทา
งวิชาชีพกายภาพบ าบดั 
ตามกฎหมายและมาตร
ฐานวชิาชีพกายภาพบ า
บดั 
โดยใชห้ลกัฐานเชิงประ
จกัษ ์

PLO3 
ปฏิบตัิทกัษะสง่เสรมิสขุ
ภาวะ ปอ้งกนั รกัษา 
และฟ้ืนฟสูขุภาพ 

 
• 

ตรวจประเมินไดอ้ยา่งครบ

ถว้นภายใตก้ฎหมาย 

มาตรฐานและจรรยาบรร

ณวิชาชีพ 

• 

อธิบายและแปลผลการตร

วจรา่งกายพืน้ฐานได ้

• 

สือ่สารกบัผูร้บับรกิารทาง

YLO1  

- 
อธิบายระบบรา่งกา
ยมนษุยแ์ละการเค
ลือ่นไหว 

 
- 
อธิบายความรูพ้ืน้ฐ
านทางวิชาชีพและร่
างกายมนษุยแ์ละก
ารเคลือ่นไหวได ้

วิชาที ่2 
กภ122 
หลกัการเคลือ่นไหวร่
างกายทางกายภาพ
บ าบดั 
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รว่มกบัการใชเ้ทคโนโล
ยีทางกายภาพบ าบดัที่
ทนัสมยั 

กายภาพบ าบดัไดอ้ยา่งมี

ประสทิธิภาพ 

• 
ปฏิบตัิวิธีการทางกายภาพ
บ าบดั 
และการออกก าลงักายใน
ภาวะตา่ง ๆ 
ตามมาตรฐานวิชาชีพ 
• 
ปฏิบตัิทกัษะสง่เสรมิสขุภา
วะ ปอ้งกนั รกัษา 
และฟ้ืนฟสูขุภาพ  

PLO3 
ปฏิบตัิทกัษะสง่เสรมิสขุ
ภาวะ ปอ้งกนั รกัษา 
และฟ้ืนฟสูขุภาพ 
รว่มกบัการใชเ้ทคโนโล
ยีทางกายภาพบ าบดัที่
ทนัสมยั 
PLO4  
ประเมินสถานการณส์ขุ
ภาพในภาวะปัจจบุนั 
วางแผนบรหิารงาน 
จดัการทางกายภาพบ า
บดัเเละเสนอเเนวคิดดา้
นนวตักรรม 
เพื่อรองรบัสงัคมผูส้งูอา
ยแุละสรา้งเสรมิสขุภาว
ะที่ดีของประชาชน 

 
• 
ปฏิบตัิวิธีการทางกายภาพ
บ าบดั การรกัษาดว้ยมือ 
ตามมาตรฐานวิชาชีพ 
• 
ปฏิบตัิทกัษะสง่เสรมิสขุภา
วะ ปอ้งกนั รกัษา 
และฟ้ืนฟสูขุภาพ  
• 
เสนอเเนวคิดดา้นนวตักรร
มที่สอดคลอ้งกบัสถานกา
รณส์ขุภาพของประชาชน 

YLO1  

- 
อธิบายระบบรา่งกา
ยมนษุยแ์ละการเค
ลือ่นไหว 

 
- 
อธิบายความรูพ้ืน้ฐ
านทางวิชาชีพและร่
างกายมนษุยแ์ละก
ารเคลือ่นไหวได ้

วิชาที ่3 
กภ131 
การรกัษาดว้ยการนว
ด          
 

 
2. ความรับผิดชอบของรายวิชาต่อ PLO  
 
2.1 แผนทีก่ระจายความรับผิดชอบของผลลัพธก์ารเรียนรู้ของหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum 

Mapping) 
ชุดวิชา/รายวิชา ผลลัพธก์ารเรียนรู้ 
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PLO
1 

PLO2 PLO3 PLO4 

ชุดวชิาที่ 1 ชุดวิชาพืน้ฐานวิชาชีพกายภาพบ าบดั 1     
กภ121 การเคลือ่นยา้ยและเทคโนโลยีส  าหรบัการช่วยเหลอื     

กภ122 หลกัการเคลือ่นไหวรา่งกายทางกายภาพบ าบดั     

กภ131 การรกัษาดว้ยการนวด             
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 แผนทีก่ระจายความรับผิดชอบของผลลัพธก์ารเรียนรู้ของหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum 

Mapping) จ าแนกตามผลลัพธก์ารเรียนรู้ 4 ด้าน 
 

รายวิชา 
PLO2 PLO3 PLO4 

K S E C K S E C K S E C 

รายวิชาที ่1 

กภ121 

การเคลื่อนยา้ยและเทคโนโลยสี  าหรบัการ

ชว่ยเหลือ 

2-

2, 

2-3 

1-2   2-3, 
2-5, 

3-2*  

1-2, 

2-3  

      

รายวิชาที ่2 

กภ122 

หลกัการเคลื่อนไหวรา่งกายทางกายภาพ

บ าบดั 

2-1 1-

2, 

1-

5, 

2-1 

1-1  3-1, 

3-2, 

1-2, 

3-1 

      

รายวิชาที ่3 

กภ131 การรกัษาดว้ยการนวด         

    3-1 3-1   4-4 1-4 

 

  

 
รายวิชาที ่1: กภ121 การเคล่ือนย้ายและเทคโนโลยีส าหรับการช่วยเหลือ 
PLO2:  K2-2: ระบปัุญหาและวิเคราะหปั์ญหาผูป่้วยบนพืน้ฐานความรูพ้ยาธิสภาพ 

K2-3: เลือกใชเ้ทคโนโลยี เครื่องมือ และอปุกรณ ์เพื่อการปฏิบตัิงานทางกายภาพบ าบดัอยา่งเหมาะสมกบัผูป่้วย (PLO2&3) 

S1-2: ทกัษะการสื่อสาร (PLO2&3) 
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PLO3: K2-5: ปฏิบตัิงานทางกายภาพบ าบดัตามหลกักฎหมาย หลกัจรยิธรรมวิจยั ตามมาตรฐานวิชาชีพกายภาพบ าบดั 
K3-2*: ป้องกนั สง่เสรมิและฟ้ืนฟสูขุภาพ (มตทิีป่ระชมุภาควชิาครัง้ที ่6/2568 วนัที ่4 ธนัวาคม 2568 อนมุตัปิรบัเพิม่) 

 S2-3: ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี เครือ่งมือ และอปุกรณท์างกายภาพบ าบดั  
รายวิชาที ่2: กภ122 หลักการเคล่ือนไหวร่างกายทางกายภาพบ าบัด 
PLO2: K2-1: ตรวจประเมิน และวินิจฉัยทางกายภาพบ าบดัได ้

S1-2: ทกัษะการสื่อสาร (PLO2&3) 
S1-5: ทกัษะการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
S2-1: ทกัษะตรวจประเมิน วินิจฉัยกายภาพบ าบดั 

 E1-1: มีความมุง่มั่นรบัผิดชอบ และยดึมั่นในความซ่ือสตัย ์สจุรติ 
PLO3: K3-1: ใหก้ารรกัษาทางกายภาพบ าบดั การรกัษาดว้ยมือ และการออกก าลงักายในภาวะตา่ง ๆ 

K3-2: ป้องกนั สง่เสริมและฟ้ืนฟสูขุภาพ 
S3-1: ทกัษะการสง่เสรมิ ป้องกนั รกัษาและฟ้ืนฟทูางกายภาพบ าบดั การรกัษาดว้ยมือ และการออกก าลงักายในภาวะตา่ง ๆ 

รายวิชาที ่3: กภ131 การรักษาด้วยการนวด             
PLO3: K3-1: ใหก้ารรกัษาทางกายภาพบ าบดั การรกัษาดว้ยมือ และการออกก าลงักายในภาวะตา่ง ๆ 

K3-2: ป้องกนั สง่เสรมิและฟ้ืนฟสูขุภาพ 
S3-1: ทกัษะการสง่เสรมิ ป้องกนั รกัษาและฟ้ืนฟทูางกายภาพบ าบดั การรกัษาดว้ยมือ และการออกก าลงักายในภาวะตา่ง ๆ 

PLO4: K4-4: เสนอแนวคิดนวตักรรมตอ่ยอดความรูท้างกายภาพบ าบดั 
S1-4: ความคิดสรา้งสรรค ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. รายละเอียดของชุดวิชา/รายวิชา และผลลัพธก์ารเรียนรู้ 
 ชุดวิชา ทกัษะพืน้ฐานทางกายภาพบ าบดั (Fundamental Skills in Physical Therapy) 

     4 หนว่ยกิต 
 ค าอธิบายชุดวิชา             
หลกัการเคล่ือนไหวรา่งกายมนษุย ์ประเมินการเคล่ือนไหว การเคล่ือนยา้ยผูป่้วย การนวด และการใช้ 
เทคโนโลยีเพ่ือการชว่ยเหลือผูป่้วย 
 

MLO พฤตกิรรมบง่ชี ้
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ตรวจประเมินองศาการเคล่ือนไ
หวของขอ้ตอ่และปฏิบตัทิกัษะ
การเคล่ือนไหวรา่งกาย 
เพ่ือใชใ้นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
และรกัษาดว้ยการนวดไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง  

1. ปฏิบตัิการจดัทา่ เคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

น าเสนอการใชเ้ครื่องชว่ยท่ีมีเทคโนโลยีอ านวยความสะดวกตา่ง ๆ 

ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง (CLO ของรายวิชา กภ121) 

2. ปฏิบตัิทกัษะการเคล่ือนไหวรา่งกายดว้ยตนเอง 

การเคล่ือนไหวสว่นของรา่งกายใหผู้อ่ื้น 

การตรวจประเมินการเคล่ือนไหวของขอ้ตอ่ 

ความยาวและความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ทางกายภาพบ าบดัได ้

(CLO ของรายวิชา กภ122) 

3. ปฏิบตัิการนวดเพ่ือการรกัษา 
และออกแบบแนวคดินวตักรรมเก่ียวกบัการนวดได ้(CLO 
ของรายวิชา กภ131) 

       
  

1.1 รหสัวิชาและช่ือรายวิชา (วิชาท่ี 1)  
 ภาษาไทย        กภ121 การเคล่ือนยา้ยและเทคโนโลยีส าหรบัการชว่ยเหลือ   1(0-2-1)  
 ภาษาองักฤษ PTX121 Transfer and Assistive Technology  
ค าอธิบายรายวิชา 
ปฏิบตัิการจดัทา่ทางผูป่้วย การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยบนเตียง การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยใชร้ถเข็น 
เครื่องชว่ยเดนิชนิดตา่ง ๆ และเทคโนโลยีอ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็นในผูป่้วยประเภทตา่ง ๆ 

ผลลพัธก์ารเรียนรูข้องวิชาท่ี 1 (CLO1) ปฏิบตักิารจดัท่า เคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
น าเสนอการใชเ้ครื่องชว่ยท่ีมีเทคโนโลยีอ านวยความสะดวกตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 
1.2 รหสัวิชาและช่ือรายวิชา (วิชาท่ี 2) 
  ภาษาไทย        กภ122 หลกัการเคล่ือนไหวรา่งกายทางกายภาพบ าบดั 2(1-2-3) 
หนว่ยกิต 
  ภาษาองักฤษ PTX122 Principle of Movement in Physical Therapy 

ค าอธิบายรายวิชา 
หลกัการเคล่ือนไหวรา่งกายในรูปแบบตา่ง ๆ การเคล่ือนไหวดว้ยตนเอง 
การเคล่ือนไหวสว่นของรา่งกายใหผู้อ่ื้น 
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การตรวจประเมินความยาวและความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ท่ีเป็นพืน้ฐานในการตรวจรา่งกาย 
การปอ้งกนั สง่เสรมิ และรกัษาทางกายภาพบ าบดั 

ผลลพัธก์ารเรียนรูข้องวิชาท่ี 2 (CLO2) ปฏิบตัทิกัษะการเคล่ือนไหวรา่งกายดว้ยตนเอง 
การเคล่ือนไหวสว่นของรา่งกายใหผู้อ่ื้น การตรวจประเมินการเคล่ือนไหวของขอ้ตอ่ 
ความยาวและความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ทางกายภาพบ าบดัได ้
 

1.3 รหสัวิชาและช่ือรายวิชา (วิชาท่ี 3) 
  ภาษาไทย        กภ131  การรกัษาดว้ยการนวด  1(1-0-2) หนว่ยกิต 
  ภาษาองักฤษ PTX131 Massage Therapy 

ค าอธิบายรายวิชา 
การนวดเพ่ือการรกัษา นวดไทย นวดจีน การนวดทางการกีฬา การนวดรว่มกบัสคุนธบ าบดั 
และแนวคิดนวตักรรมเก่ียวกบัการนวด 

ผลลพัธก์ารเรียนรูข้องวิชาท่ี 3 (CLO3) ปฏิบตักิารนวดเพ่ือการรกัษา 
และออกแบบแนวคดินวตักรรมเก่ียวกบัการนวดได ้
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1. การวางแผนกลยุทธก์ารสอนและการประเมินผลลัพธก์ารเรียนรู้ 
 

รายวิชา 
(ผลลพัธก์ารเรียนรู)้ 

 
CLOs 

พฤตกิรรมบง่ชี ้ 
(Performance Criteria) 

 

รอ้ยละ 
 

งาน/กิจกรรม 
(วธีิการท่ีใชป้ระเมิน) 

 

เครื่องมือท่ีใชป้ระเมิน 
 

เกณฑก์าร

บรรล ุ

CLO 

กลยทุธก์ารสอน 

กภ 121 

การเคลือ่นยา้ยและเ
ทคโนโลยีส  าหรบัการ
ช่วยเหลอื 

ปฏิบตักิารจดัท่า 

เคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

น าเสนอการใชเ้ครื่อง 

ช่วยท่ีมีเทคโนโลยีอ านวยค

วามสะดวกต่าง ๆ 

ไดอ้ย่างถูกตอ้ง (A) 

1. 
อธิบายหลกัการการจดัทา่และการเคล่ื
อนยา้ยผูป่้วยอย่างเหมาะสม 
ขอ้หา้มขอ้ควรระวงั 
และการดแูลผูป่้วยไดอ้ย่างถกูตอ้งเหม
าะสมกบัพยาธิสภาพ (PLO2, K2-2, 
K2-3, S1-2, PLO3, K2-3, K3-2, S1-
2) (U) 

15 การสอบปฏิบตั ิ
การน าเสนอผลงานจากกา
รสมัมนา 

ประเมินการสอบปฏิบตั ิ
และการสมัมนา โดยใช ้
เครื่องมือ Rubric scores 

รอ้ยละ 60 

 
 

- 
การสอนฝึกปฏิบตัิการพื้
นฐานวชิาชีพ 
- สมัมนากรณีศกึษา 
(case-based 
learning)  
- อภิปรายกลุ่ม 
 

 2. ปฏิบตังิานทางกายภาพบ าบดั สอน 
และสาธิตการจดัทา่และการเคล่ือนยา้
ยผูป่้วยไดอ้ย่างถกูตอ้งปลอดภยัและเ
หมาะสมกบัพยาธิสภาพของผูป่้วย 
ตามหลกัจรยิธรรมวจิยั 
ตามมาตรฐานวิชาชีพกายภาพบ าบดั 
(PLO3, K2-5, S2-3) (A) 

45 การสอบปฏิบตัิ ประเมินการสอบปฏิบตั ิ
โดยใช ้เครื่องมือ Rubric 
scores 

หมวด 3 กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผลลัพธก์ารเรียนรู้ 
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 3. เลือกใชอ้ปุกรณ ์
วธีิการทางกายภาพบ าบดัไดอ้ย่างถูก
ตอ้ง (PLO2&3, K2-3) (A) 

12 การสอบปฏิบตั ิ 

การน าเสนอผลงานจากกา

รสมัมนา  

ประเมินการสอบปฏิบตั ิ
และการสมัมนาโดยใช ้
เครื่องมือ Rubric scores 

4. 
เลือกใชเ้ครื่องช่วยท่ีมีเทคโนโลยีอ านว
ยความสะดวกตา่ง ๆ 
ไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสมกบัสภา
พของผูป่้วย (PLO3, K2-3) (A) 

8 สมัมนา ใช ้เครื่องมือ Rubric 
scores 

  5. 
อธิบายและน าเสนอขอ้มลูผูป่้วยกรณี
ศกึษาในการใชเ้ครื่องช่วยท่ีมีเทคโนโล
ยีอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง (PLO3, K3-2, S1-2) 
(A) 

10 สมัมนา ใช ้เครื่องมือ Rubric 
scores 

  

6. ทกัษะส่ือสาร การท างานเป็นทีม 
(A) 

10 การสอบปฏิบตั ิ
การท ากิจกรรมกลุ่ม 
น าเสนอผลงานจากการสั
มมนา 

ประเมินการสอบปฏิบตั ิ
และการสมัมนา โดยใช ้
เครื่องมือ Rubric scores 

กภ122 
หลกัการเคลือ่นไหวร่
างกายทางกายภาพ
บ าบดั  

ปฏิบตัทิกัษะการเคล่ือนไห
วรา่งกายดว้ยตนเอง 
การเคล่ือนไหวส่วนของรา่ง
กายใหผู้อ่ื้น 
การตรวจประเมินการเคล่ือ
นไหวของขอ้ตอ่ 

1. อธิบายหลกัการ วตัถปุระสงค ์
ขอ้หา้มขอ้ควรระวงั ประโยชน ์
ของการเคล่ือนไหวรา่งกายดว้ยตนเอง 
(active movement) 
การเคล่ือนไหวส่วนของรา่งกายใหผู้อ่ื้
น (passive movement) 

18, 
2, 
2 

- การสอบภาคบรรยาย 
- การสอบภาคปฏิบตัิ 
- 
การน าเสนอผลงานจากกา
รสมัมนากรณีศกึษา 
(case-based learning) 

- 
ประเมินการสอบบรรยาย
โดยใชเ้ครื่องมือ MCQ 
- 
ประเมินการสอบภาคปฏิ
บตัแิละการสมัมนา 

 
คะแนนภา
คทฤษฎีทั้
งวชิาตอ้งไ
ม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 50   

- 
การบรรยายแบบมีส่วน
รา่ม 
- 
การสอนปฏิบตักิารพืน้ฐ
านวชิาชีพ 
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ความยาวและความแข็งแร
งของกลา้มเนือ้ทางกายภา
พบ าบดัได ้(A) 

การตรวจประเมินการเคล่ือนไหวของข้
อตอ่ 
ความยาวและความแข็งแรงของกลา้ม
เนือ้ได ้(PLO2, K2-1, S1-2, S1-5 
PLO3, K3-1, K3-2) (U) 

โดยใชเ้ครื่องมือ Rubric 
scores 

ภาคปฏิบั
ตไิม่นอ้ยก
วา่รอ้ยละ 
60 
 

- 
การจดักิจกรรมการเรีย
นรูเ้ชิงรุก (active 
learning) ไดแ้ก่  
การสมัมนากรณีศกึษา 
(case-based 
learning) 
และเกมสเ์ป็นฐาน 
(game-based 
learning) 
- 
สมัมนาแลกเปล่ียนควา
มคดิเหน็ 
 

2. 
อธิบายการท างานของกลา้มเนือ้และปั
ญหาการเคล่ือนไหวของขอ้ตอ่ 
และเลือกวธีิการเคล่ือนไหวรา่งกายเพ่ื
อการรกัษาไดอ้ย่างเหมาะสม 
ตามสภาวะของผูป่้วย (PLO3, K3-1, 
K3-2) (A) 

2, 
1, 
1 

- การสอบภาคบรรยาย 
- การสอบภาคปฏิบตัิ 
- 

ประเมินผลผลลพัธก์ารเรีย

นรูจ้ากการท ากิจกรรมเชิง

รุก (active Learning): 

game-based learning 

- 
การน าเสนอผลงานจากกา
รสมัมนา (case-based 
learning) 

- 
ประเมินการสอบบรรยาย
โดยใชเ้ครื่องมือ MCQ 
- 
ประเมินการสอบภาคปฏิ
บตัแิละการสมัมนา 
โดยใชเ้ครื่องมือ Rubric 
scores 

3. 
ปฏิบตัทิกัษะแนะน าการเคล่ือนไหวรา่
งกายแบบ active movement 
และปฏิบตัทิกัษะการเคล่ือนไหวส่วนข
อง 

24,  
10 

- การสอบภาคปฏิบตัิ 
- 
การน าเสนอผลงานจากกา
รสมัมนา (case-based  

- 
ประเมินการสอบภาคปฏิ
บตัแิละการสมัมนา 
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  รา่งกายใหผู้อ่ื้น (passive movement) 
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพ 
ปลอดภยั 
สอดคลอ้งกบัพยาธิสภาพของผูป่้วย 
(PLO3, K3-1, K3-2, S3-1) (A) 

 learning) 
และการแลกเปล่ียนความ
คดิเหน็ 

 โดยใชเ้ครื่องมือ Rubric 
scores 

  

 4.ปฏิบตัทิกัษะการตรวจประเมิน 
และแปลผลการตรวจประเมินการเคล่ื
อนไหวขอ้ตอ่ 
ความยาวและความแข็งแรงของกลา้ม
เนือ้ทางกายภาพบ าบดัได ้(PLO2, 
K2-1, S1-2) PLO3, K3-1, K3-2) (A) 

30, 
2 

- การสอบภาคปฏิบตัิ 
- 
การประเมินทกัษะปฏิบตัิใ
นชัน้เรียน 
- 
การน าเสนอผลงานจากกา
รสมัมนา (case-based 
learning) 
และการแลกเปล่ียนความ
คดิเหน็ 

- 
ประเมินการสอบภาคปฏิ
บตัแิละการสมัมนา 
โดยใชเ้ครื่องมือ Rubric 
scores 

 5. 
ส่ือสารและมีปฏิสมัพนัธก์บับคุคลแวด
ลอ้มอย่างมีประสิทธิภาพ 
มีความซื่อสตัยส์จุรติ 
รบัผิดชอบตอ่หนา้ท่ีและการกระท าขอ
งตนเอง 
และเคารพในคณุคา่ศกัดิศ์รีของความเ
ป็นมนษุย ์(PLO2, S1-2, S1-5, E1-1) 
(A) 

- 
3, 
5 

- การสอบภาคบรรยาย 
- การสอบภาคปฏิบตัิ 
- 
การประเมินทกัษะปฏิบตัิใ
นชัน้เรียน 
- 
การน าเสนอผลงานจากกา
รสมัมนา (case-based 
learning) 

- 
สงัเกตพฤตกิรรมระหว่าง
การสอบบรรยาย 
- 
ประเมินการสอบภาคปฏิ
บตัแิละการสมัมนา 
โดยใชเ้ครื่องมือ Rubric 
scores 
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และการแลกเปล่ียนความ
คดิเหน็ 

กภ131 
การรกัษาดว้ยการนวด 

ปฏิบตักิารนวดเพ่ือการรกัษ
า 
และออกแบบแนวคดินวตัก
รรมเก่ียวกบัการนวดได ้(A) 

1. ปฏิบตักิารนวดในเทคนิคต่างๆ 
ไดอ้ย่างเหมาะสมกบัปัญหาของ

ผูป่้วย โดยค านงึถงึ ขอ้บง่ชี ้

ขอ้หา้ม ขอ้ควรระวงั ของการนวด 

ตามหลกัจรยิธรรม 

และจรรยาบรรณวชิาชีพ ( PLO3, 

K3-1, K3-2, S3-1) (A) 

 

60 
15 

การสอบปฏิบตัิ 
การน าเสนอผลงานจากกา
รสมัมนา 
 

ประเมินโดยใช ้เครื่องมือ 
Rubric scores 

รอ้ยละ 60 
 

การสอนปฏิบตักิารพืน้ฐ
านวชิาชีพ 
และวเิคราะหก์รณีศกึษ
า (case-based 
learning) 
 

 

 

 2. น าเสนอแนวคดินวตักรรมเก่ียวกั
บการนวดท่ีสอดคลอ้งกบัสถานก
ารณส์ขุภาพของประชาชน 
(PLO4, K4-4,  S1-4, S1-5) (A) 

25 จดักิจกรรมกลุ่มโดยใชก้ระ
บวนการคดิเชิงออกแบบ 
(design thinking) 
และสะทอ้นความคิดแบบ
รวบยอดของนิสิตผ่านการ
ท ารายงานเดี่ยว 

การน าเสนอชิน้งาน 
ประเมินโดยใช ้เครื่องมือ 
Rubric scores 

 กิจกรรมประยกุตแ์นวคิ

ดดา้นนวตักรรม 
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ผลลพัธก์ารเรยีนรูข้องชดุวิชา นิสติจะตอ้งผา่นเกณฑก์ารตดัสนิผลการเรยีนรู ้(เกรด) ทัง้ 3 รายวชิา และประเมินจากการสมัมนาในชว่งทา้ยของการจดัการเรยีนการสอน รายวิชา กภ131 โดยใช ้
Scoring rubrics เป็นเครือ่งมือประเมิน และก าหนดใหผู้เ้รยีนตอ้งไดผ้ลการประเมินท่ีรอ้ยละ 60 ขึน้ไป จึงจะถือวา่บรรลผุลลพัธก์ารเรยีนรูใ้นชดุวชิานี ้    
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2. รายละเอียดของงาน/กิจกรรมการประเมินในแต่ละรายวิชา 
วิชาที ่1 กภ121    

 สอบปฏิบตัิ           รวม รอ้ยละ 60 
  - Positioning, Tilt table and Bed activities (รวม transfer, lifting techniques) รอ้ยละ 30 
  - Wheelchair Activities and Gait and assistive devices (รวม transfer)  รอ้ยละ 30 
 สมัมนา         รวม รอ้ยละ 40 
  - Positioning, Tilt table and Bed activities (รวม transfer, lifting techniques) รอ้ยละ 20 
  - Modern assistive technology - mobility impairment, visual impairment,  รอ้ยละ 20 

  hearing impairment, cognitive impairment, eating impairment 
 รวมทัง้หมด        รอ้ยละ 100 
 

วิชาที ่2 กภ122 
 สอบบรรยาย        รวม รอ้ยละ 20 

- Passive movement       รอ้ยละ 4 
- Active movement       รอ้ยละ 8 
- Measurement of joint range of motion (active and passive)      and 
muscle length       รอ้ยละ 4 
- Manual muscle testing                                                                          รอ้ยละ 4 
     

สอบปฏิบตัิและประเมินผลระหวา่งเรยีนปฏิบตัิ     รวม รอ้ยละ 60 
- Passive movement       รอ้ยละ 12 
- Active movement       รอ้ยละ 12 
- Measurement of joint range of motion (active and passive)      and 
muscle length       รอ้ยละ 12 
- Manual muscle testing                                                                          รอ้ยละ 24  
 

 สมัมนา         รวม รอ้ยละ 20 
- Passive movement, Measurement of joint range of motion  

(active and passive) and muscle length: UE, LE, Neck and Trunk                รอ้ยละ 7.5                
- Active movement       รอ้ยละ 5 
   
- Manual muscle testing                                                                          รอ้ยละ 7.5 

 รวมทัง้หมด        รอ้ยละ 100 
 

วิชาที ่3 กภ131 
 สมัมนา 
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     งานรายบคุคล        รวม รอ้ยละ 5 
  ชิน้ท่ี 1 บนัทกึผลการเรยีนรู ้และแนวทางการประยกุตใ์ชน้วตักรรม    รอ้ยละ 5 
                 งานกลุม่        รวม รอ้ยละ 35 
  ชิน้ท่ี 1  แบบรา่งนวตักรรมการนวดจากสมัมนา     รอ้ยละ 20 
            Clinical application of massage and design thinking 
  ชิน้ท่ี 2  รายงานและการน าเสนอจากสมัมนากรณีศกึษา    รอ้ยละ 15 
 
        
 สอบปฏิบตัิ จ านวน 4 หวัขอ้       รวม รอ้ยละ 60 

- Therapeutic massage: connective tissue massage   รอ้ยละ 10 
- Therapeutic massage in arm and leg     รอ้ยละ 15 
- Therapeutic massage in back neck face    รอ้ยละ 15 
- Sport massage       รอ้ยละ 20 

 รวมทัง้หมด        รอ้ยละ 100 
 

 
3. การตัดสินผลการเรียน (เกรด) และเกณฑ ์
  

นิสติตอ้งมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรยีนการสอนของรายวิชาหรอืชดุวิชาหนึง่ ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 80 
ของกิจกรรมการเรยีนการสอนทัง้หมดในรายวชิาหรอืชดุวิชานัน้ จงึจะมีสทิธิเขา้สอบในรายวิชาหรอืชดุวชิา 
ตามขอ้บงัคบัมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ วา่ดว้ยการจดัการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีพ.ศ. 2566 หมวด 3 
การวดัเเละประเมินผลการเรยีน ขอ้ 18  

 
กภ121 การเคลือ่นยา้ยและเทคโนโลยีส  าหรบัการช่วยเหลอื และ กภ131 การรกัษาดว้ยการนวด 
เกณฑก์ารตดัสนิผลการเรยีนรู ้(เกรด) เกณฑ ์B 
 A   80 คะแนนขึน้ไป   B+  75 – 79.9 คะแนน 
 B   70 – 74.9 คะแนน   C+ 65 – 69.9 คะแนน 
 C  60 – 64.9 คะแนน   D+ 55 – 59.9 คะแนน 
 D 50 – 54.9 คะแนน   E ต ่ากวา่ 50 คะแนนลงไป 
 
กภ122 หลกัการเคลือ่นไหวรา่งกายทางกายภาพบ าบดั 
เกณฑก์ารตดัสนิผลการเรยีนรู ้(เกรด) เกณฑ ์C 

A   80 คะแนนขึน้ไป   B+  75 – 79.9 คะแนน 

 B   70 – 74.9 คะแนน   C+ 65 – 69.9 คะแนน 

 C  55 – 64.9 คะแนน   D+ 50 – 54.9 คะแนน 
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 D 45 – 49.9 คะแนน   E ต ่ากวา่ 45.0 คะแนนลงไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. เคร่ืองมือส าคัญทีใ่ช้ประเมินผลลัพธก์ารเรียนรู้ (หากมี Rubric Score) 

และเกณฑก์ารตัดสินการบรรลุ       MLO 
(MLO: ตรวจประเมินองศาการเคลือ่นไหวของขอ้ตอ่และปฏิบตัิทกัษะการเคลือ่นไหวรา่งกาย 
เพื่อใชใ้นการเคลือ่นยา้ยผูป่้วย และรกัษาดว้ยการนวดไดอ้ยา่งถกูตอ้ง)  

แบบประเมินการสัมมนากรณีศึกษา  

ชุดวชิาทกัษะพืน้ฐานทางกายภาพบ าบัด 4 
หัวข้อประเมิน 

(คะแนน) 

น า้หนั

ก 

รายวิชา/ 

KSEC 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) ไม่ปฏิบัติ (0) 

1. การสื่อสารพืน้ฐาน 

- บอกวตัถปุระสงค ์

- บอกวิธีการนวด 

- บอกประโยชนข์องการนวด 

- บอกการปฏิบติัตวัระหวา่งถกูนวด  

1 กภ131 

K3-1 

  

ครบ 4 ขอ้ บอก 3 ใน 4 บอก 1-2 ใน 4 ไมป่ฏิบติั 

2. 

ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัท่ีเหมาะสมตามโ

จทย ์(Fractures, burns, wounds, DVT, 

infection, contusion) 

0.5 กภ131 

K3-2 

  

ถกูตอ้งสมบรูณ ์ - บอกไดไ้มค่รบถว้น ไมป่ฏิบติั 
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3. ประเมินก่อนการรกัษา 

3.1 

ประเมินการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อท่ีเก่ียวข้

องกบับริเวณท่ีนวด (Passive ROM) 

เฉพาะสว่น back & neck ตรวจแบบ 

Active ROM 

1 กภ122 

K2-1, S2-1 

วดัองศาการเคลื่อนไหวดว้

ย 

Goniometerไดอ้ยา่งถกูต้

อง 

- วดัองศาการเคลื่อนไหวดว้ย 

Goniometer ได ้

แต่คลาดเคลือ่นเล็กนอ้ย 

ไมป่ฏิบติั/ 

 ผิดขอ้ต่อ 

3.2 

แปลผลการตรวจประเมินองศาการเคลื่อ

นไหวของขอ้ต่อไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

0.5 กภ122 

K2-1  

แปลถกูตอ้ง - - ไมป่ฏิบติั/ 

 ไมถ่กูตอ้ง 

4. ทกัษะการนวดรกัษา 

4.1 

แสดงวิธีการจดัท่าของผูถ้กูนวดไดเ้หมาะ

สมตามพยาธิสภาพ 

1 กภ121, 131 

K2-5, K3-1 

S3-1 

เหมาะสม 

มีท่ีรองรบัสบายทกุสว่น 

เหมาะสม 

มีท่ีรองรบัสบายบางสว่น 

มีการจดัท่า 

 แต่ไมส่บาย 

ไมม่ีการจดัท่า 

หรือไมถ่กูตอ้ง 

4.2 ท่าทางผูน้วด (Body mechanics) 1 กภ131 

K3-1, S3-1 

เหมาะสม ไดเ้ปรียบเชิงกล ไมเ่หมาะสมเล็กนอ้ย เช่น       

มีการเกร็งยกบา่ หรือกม้คอ 

ไมเ่หมาะสมปานกลาง เช่น            

มีการเอือ้ม 

ไมเ่หมาะสม 

หรือไมส่ภุาพ 

4.3 เทคนิคการนวด 

4.3.1 แสดงวิธีการนวดอยา่งถกูตอ้ง 

2 กภ131 

K3-1, S3-1 

 

ดี ถกูตอ้ง 80-100% 

 

60-79% 

 

40-59% 

 

นอ้ยกวา่ 40 

% 

4.3.2 ประสิทธิภาพ: 

ความนุ่มนวลต่อเน่ือง น า้หนกัท่ีใช ้

ความเร็วของการนวด 

และครอบคลมุบริเวณท่ีนวด 

1.5 กภ131 

K3-1, S3-1 

ดี ปรบัปรุงเล็กนอ้ย ตอ้งปรบัปรุงอยา่งมาก - 

5. การสอบถามความรูส้กึ อาการ 

ระหวา่ง การนวดรกัษา 

0.5 กภ131  

K3-1 

ปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ - - ไมป่ฏิบติั 

6. ประเมินหลงัการรกัษา 

(อาจารยถ์ามนิสิตจะประเมินเรื่องใดบา้ง) 

- สอบถามความรูส้กึ 

- ประเมินองศาการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อ 

0.5 กภ122 

K2-1, S1-2 

กภ131 

K3-1 

ครบถว้น - ตอบ 1 ใน 2 ไมป่ฏิบติั 

7. การสมัผสัตวั การดแูล 

และเคารพสิทธิผูป่้วย 

0.5 กภ121, 122, 

กภ131 

K2-5 

สภุาพ นุ่มนวล 

ขออนญุาตก่อนสมัผสัตวั 

และเปิดบริเวณท่ีนวด 

ทกุครัง้ 

- สภุาพ นุ่มนวล 

ขออนญุาตก่อนสมัผสัตวั 

และเปิดบริเวณท่ีนวด 

บางครัง้ 

ไมเ่หมาะสม 

 คะแนนรวม 10           
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หมวด 4 แผนการจัดการเรียนรู้รายสัปดาห ์

   
วิชา กภ121  Sec1 

คร้ังท่ี 
บรรย
าย 

ปฏิ
บัติ 

สัมม
นาเส
ริมบ
รรยา
ย 

สัม
มนา
เสริ
มป
ฏิบั
ติ 

ประ
เมิน
ในช้ั
นเรี
ยน 

สอบ
บรร
ยาย 

สอ
บ
ป
ฏิ
บัติ 

*จ านวน
ช่ัวโมงท่ี
ใช้ในกา
รเตรียม
ความพ
ร้อมก่อ
นและห
ลังการเ
รียนแล
ะเตรียม
สอบแล
ะท ากิจ
กรรมท่ี
ได้รับม
อบหมา
ย 

จ า
นว
นนิ
สิต 

จ า
นว
นอ
าจ
าร
ย ์

สัดส่
วนอา
จารย ์
:นิสิต 

หัวข้อ 

สัดส่
วนกา
รประ
เมิน  

วิธีการสอน/ส่ือ/ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

มอบหมายงาน 

อาจารย ์

พิเศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน 

1 

  2             54 4 
13.
5 

Bed activity and 
Transfer technique 1 

  
ปฏิบติัพืน้ฐานในการจดัท่า 
การเคลื่อนยา้ย 
และยกผูป่้วยประเภทต่าง ๆ  

ศึกษาตวัอยา่งจากสาธิตแสดง/ 
Video ตวัอยา่ง นิธินันท์ ธันยา 

ยุภาภร
ณ์ 

จินตนา 

2 

  2             54 4 
13.
5 

Bed activity and 
Transfer technique 2 

  

ปฏิบติักรณีศึกษา 
การเคลื่อนยา้ย ยกผูป่้วย และจดัท่า 
ผูป่้วยท่ีตอ้งใหก้ารช่วยเหลือปานกลาง-
มาก 

ศึกษาขอ้มลูกรณีศึกษา 

นิธินันท์ ธันยา 
ยุภาภร
ณ์ 

จินตนา 

3 

  1             54 4 
13.
5 

Positioning and Tilt 
table 1 

  
ปฏิบติักรณีศึกษา 
การใช ้Tilt table 
ช่วยจดัท่าทางใหก้บัผูป่้วย ท่ีพบบอ่ย 

ศึกษาตวัอยา่งจากสาธิตแสดง/ 
Video ตวัอยา่ง ยุภาภร

ณ ์ ธันยา 
นิธินัน
ท์ จินตนา 
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4 

  2             54 4 
13.
5 

Positioning and Tilt 
table 2 

  

ปฏิบติัติกรณีศึกษา 
การใช ้Tilt table 
ช่วยจดัท่าทางใหก้บัผูป่้วย ท่ีพบบอ่ย 
(ต่อ) 

ศึกษาตวัอยา่งจากสาธิตแสดง/ 
Video ตวัอยา่ง 

ยุภาภร
ณ ์ ธันยา 

นิธินัน
ท์ จินตนา 

5 

      4       1       
Sem: Positioning & Bed 
activity and Transfer 
technique 

20
% 

สมัมนา  แบง่กลุม่เตรียมน าเสนอหนา้ชัน้เรียน 

นิธินันท์ 
 
พรพร
หม 

ยุภาภร
ณ์ 

จินตนา 

6 

  1             54 4 
13.
5 

Bed activity and 
Transfer technique 3 

  

ปฏิบติักรณีศึกษา 
การเคลื่อนยา้ย ยกผูป่้วย และจดัท่า 
ผูป่้วยท่ีตอ้งใหก้ารช่วยเหลือเล็กนอ้ย-
ปานกลาง 

ศึกษาตวัอยา่งจากสาธิตแสดง/ 
Video ตวัอยา่ง 

นิธินันท์ ธันยา 
ยุภาภร
ณ์ 

จินตนา 

7 

  2             54 4 
13.
5 

Positioning and Tilt 
table 3 

  
การใช ้Tilt table 
ช่วยจดัท่าทางใหก้บัผูป่้วย ท่ีพบบอ่ย 
(ต่อ) 

ศึกษาตวัอยา่งจากสาธิตแสดง 

ยุภาภร
ณ ์ ธันยา 

นิธินัน
ท์ จินตนา 

8 

            2   54 4 
13.
5 

Lab Examination: Bed 
activity, Positioning, 
and Transfer technique  

30
% 

สอบปฏิบติั  

นิธินันท์ 
 
พรพร
หม 

ยุภาภร
ณ์ 

 
จินตนา  
 

 

              1 54 4 
13.
5 

Active learning: Bed 
activity, Positioning, 
and Transfer technique  

  
  

นิธินันท์ 
 
พรพร
หม 

ยุภาภร
ณ์ 

จินตนา 

9 
  2             54 4 

13.
5 

Wheelchair Activities 1   
สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

ศึกษาวิดีโอ ทดสอบก่อนการเรียน ณัฐกาญ
จน ์

กสิมา 
จิราภร
ณ์ 

ลักษิกา 

10 
  2             54 4 

13.
5 

Wheelchair Activities 2   
  ณัฐกาญ

จน ์
กสิมา 

จิราภร
ณ์ 

ลักษิกา 

11 
  2             54 4 

13.
5 

Wheelchair Activities 3   
สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

ทดสอบหลงัการเรียน ณัฐกาญ
จน ์

กสิมา 
จิราภร
ณ์ 

ลักษิกา 

12 

  2             54 4 
13.
5 

Ambulation with gait 
and assistive devices 1 

  
สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 
โจทยก์รณีศึกษา 

แบง่กลุม่เตรียมกิจกรรมกลุม่ 

ลักษิกา กสิมา 
ณัฐกา
ญจน์ 

จิราภร
ณ์ 



 
 

22 
 

13 
  3             54 4 

13.
5 

Ambulation with gait 
and assistive devices 2 

  
  

ลักษิกา กสิมา 
ณัฐกา
ญจน์ 

จิราภร
ณ์ 

14 
  2             54 4 

13.
5 

Ambulation with gait 
and assistive devices 3 

  
 สาธิตการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยจากโจทย์

กรณีศึกษา (กิจกรรมกลุม่) ลักษิกา กสิมา 
ณัฐกา
ญจน์ 

จิราภร
ณ์ 

15 

  1             54 4 
13.
5 

Modern assistive 
technology - mobility 
impairment, visual 
impairment, hearing 
impairment, cognitive 
impairment, eating 
impairment 

  

กิจกรรมกลุม่ 
รว่มกบัการใชส้ื่อการสอนใน SWU 
moodle 

 เตรียมการสมัมนา 
มอบหมายชิน้งานกลุม่ 

พรพรห
ม 

ลักษิกา ธันยา รุ่งฤดี 

16 

            2   54 4 
13.
5 

Lab Examination: 
Wheelchair Activities, 
Ambulation with gait 
and assistive devices  

30
% 

สอบปฏิบติั  

ณัฐกาญ
จน ์

กสิมา 
จิราภร
ณ์ 

ลักษิกา 

 

              1 54 4 
13.
5 

Active learning: 
Wheelchair Activities, 
Ambulation with gait 
and assistive devices 
(Assessment) (30%)   

  

  

ณัฐกาญ
จน ์

กสิมา 
จิราภร
ณ์ 

ลักษิกา 

17 

      2       1 54 4 
13.
5 

Sem: Modern assistive 
technology - mobility 
impairment, visual 
impairment, hearing 
impairment, cognitive 
impairment, eating 
impairment 

20
% 

กิจกรรมสมัมนา น าเสนอผลงาน  
กรณีศึกษา 

ประเมินรายกลุม่ในชัน้เรียน 

พรพรห
ม 

ลักษิกา ธันยา รุ่งฤดี 

รวม 
0 24 0 6 0 0 4 4       34 

100
% 

  
    

หมายเหตุ * จ านวนชั่วโมงที่ใชใ้นการเตรยีมความพรอ้มก่อนและหลงัการเรยีนและเตรยีมสอบและท ากิจกรรมที่ไดร้บัมอบหมาย 
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วิชา กภ121 Sec2 

คร้ังท่ี 
บรรย
าย 

ปฏิ
บัติ 

สัมม
นาเส
ริมบ
รรยา
ย 

สัม
มนา
เสริ
มป
ฏิบั
ติ 

ประ
เมิน
ในช้ั
นเรี
ยน 

สอบ
บรร
ยาย 

สอ
บ
ป
ฏิ
บัติ 

*จ านวน
ช่ัวโมงท่ี
ใช้ในกา
รเตรียม
ความพ
ร้อมก่อ
นและห
ลังการเ
รียนแล
ะเตรียม
สอบแล
ะท ากิจ
กรรมท่ี
ได้รับม
อบหมา
ย 

จ า
นว
นนิ
สิต 

จ า
นว
นอ
าจ
าร
ย ์

สัดส่
วนอา
จารย ์
:นิสิต 

หัวข้อ 

สัดส่
วนกา
รประ
เมิน  

วิธีการสอน/ส่ือ/ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

มอบหมายงาน 

อาจารย ์

พิเศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน 

1   3             54 4 
13.
5 

Wheelchair Activities 1   
สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

ทดสอบก่อนการเรียน ณัฐกาญ
จน ์

รุจิรวร
รณ 

จิราภร
ณ์ 

ลักษิกา 

2   3             54 4 
13.
5 

Wheelchair Activities 2   
 ทดสอบหลงัการเรียน ณัฐกาญ

จน ์
รุจิรวร
รณ 

จิราภร
ณ์ 

ลักษิกา 

3   2             54 4 
13.
5 

Ambulation with gait 
and assistive devices 1 

  
สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 
โจทยก์รณีศึกษา 

แบง่กลุม่เตรียมกิจกรรมกลุม่ 

ลักษิกา 
รุจิรวร
รณ 

ณัฐกา
ญจน์ 

จิราภร
ณ์ 

4   3             54 4 
13.
5 

Ambulation with gait 
and assistive devices 2 

  
  

ลักษิกา กสิมา 
ณัฐกา
ญจน์ 

จิราภร
ณ์ 

5   2             54 4 
13.
5 

Ambulation with gait 
and assistive devices 3 

  
 สาธิตการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยจากโจทย์

กรณีศึกษา (กิจกรรมกลุม่) ลักษิกา กสิมา 
ณัฐกา
ญจน์ 

จิราภร
ณ์ 

6   1     

    

    54 4 
13.
5 

Modern assistive 
technology - mobility 
impairment, visual 
impairment, hearing 

  

กิจกรรมกลุม่ 
รว่มกบัการใชส้ื่อการสอนใน SWU 
moodle 

 เตรียมการสมัมนา 
มอบหมายชิน้งานกลุม่ พรพรห

ม 
รุจิรวร
รณ 

ธันยา รุ่งฤดี 
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impairment, cognitive 
impairment, eating 
impairment 

7         

    

2   54 4 
13.
5 

Lab Examination: 
Wheelchair Activities, 
Ambulation with gait 
and assistive devices  

30
% 

สอบปฏิบติั  

ณัฐกาญ
จน ์

กสิมา 
จิราภร
ณ์ 

ลักษิกา 

                1 54 4 
13.
5 

Active learning: 
Wheelchair Activities, 
Ambulation with gait 
and assistive devices 
(Assessment) (30%)   

  

  

ณัฐกาญ
จน ์

กสิมา 
จิราภร
ณ์ 

ลักษิกา 

8 

  2             54 4 
13.
5 Bed activity and 

Transfer technique 1 
  

ปฏิบติัพืน้ฐานในการจดัท่า 
การเคลื่อนยา้ย 
และยกผูป่้วยประเภทต่าง ๆ  

ศึกษาตวัอยา่งจากสาธิตแสดง/ 
Video ตวัอยา่ง นิธินันท์ ธันยา 

ยุภาภร
ณ์ 

รุจิรวรร
ณ 

9       2       1 54 4 
13.
5 

Sem: Modern assistive 
technology - mobility 
impairment, visual 
impairment, hearing 
impairment, cognitive 
impairment, eating 
impairment 

20
% 

กิจกรรมสมัมนา น าเสนอผลงาน  
กรณีศึกษา 

ประเมินรายกลุม่ในชัน้เรียน 

พรพรห
ม 

รุจิรวร
รณ 

ธีรวัฒ
น ์

รุ่งฤดี  
(รอ 
อ.แทน) 

10   2             54 4 
13.
5 

Bed activity and 
Transfer technique 2 

  

ปฏิบติักรณีศึกษา 
การเคลื่อนยา้ย ยกผูป่้วย และจดัท่า 
ผูป่้วยท่ีตอ้งใหก้ารช่วยเหลือปานกลาง-
มาก 

ศึกษาขอ้มลูกรณีศึกษา 

นิธินันท์ ธันยา 
ยุภาภร
ณ์ 

พรพรห
ม 

11   1             54     
Positioning and Tilt 
table 1 

  
ปฏิบติักรณีศึกษา 
การใช ้Tilt table 
ช่วยจดัท่าทางใหก้บัผูป่้วย ท่ีพบบอ่ย 

ศึกษาตวัอยา่งจากสาธิตแสดง/ 
Video ตวัอยา่ง ยุภาภร

ณ ์
ธันยา 

นิธินัน
ท์ 

พรพรห
ม 

12   2             54 4 
13.
5 

Positioning and Tilt 
table 2 

  
ปฏิบติัติกรณีศึกษา ศึกษาตวัอยา่งจากสาธิตแสดง/ 

Video ตวัอยา่ง นิธินันท์ 
รุจิรวร
รณ 

ยุภาภร
ณ์ 

จินตนา 
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การใช ้Tilt table 
ช่วยจดัท่าทางใหก้บัผูป่้วย ท่ีพบบอ่ย 
(ต่อ) 

13       4       1 54 4 
13.
5 

Sem: Positioning & Bed 
activity and Transfer 
technique 

20
% 

สมัมนา  แบง่กลุม่เตรียมน าเสนอหนา้ชัน้เรียน 
ยุภาภร
ณ ์

พรพร
หม 

นิธินัน
ท์ 

จินตนา 

14   1             54 4 
13.
5 

Bed activity and 
Transfer technique 3 

  

ปฏิบติักรณีศึกษา 
การเคลื่อนยา้ย ยกผูป่้วย และจดัท่า 
ผูป่้วยท่ีตอ้งใหก้ารช่วยเหลือเล็กนอ้ย-
ปานกลาง 

ศึกษาตวัอยา่งจากสาธิตแสดง/ 
Video ตวัอยา่ง ยุภาภร

ณ ์
ธันยา 

นิธินัน
ท์ 

รุจิรวรร
ณ 

15   2             54 4 
13.
5 

Positioning and Tilt 
table 3 

  
การใช ้Tilt table 
ช่วยจดัท่าทางใหก้บัผูป่้วย ท่ีพบบอ่ย 
(ต่อ) 

ศึกษาตวัอยา่งจากสาธิตแสดง 
ยุภาภร
ณ ์

ธันยา 
นิธินัน
ท์ 

รุจิรวรร
ณ 

16         
  

  2   54 4 
13.
5 

Lab Examination: Bed 
activity, Positioning, 
and Transfer technique  

30
% 

สอบปฏิบติั  

นิธินันท์ ธันยา 
ยุภาภร
ณ์ 

จินตนา 

                1 54 4 
13.
5 

Active learning: Bed 
activity, Positioning, 
and Transfer technique  

  
  

นิธินันท์ ธันยา 
ยุภาภร
ณ์ 

จินตนา 

รวม 0 24 0 6 0 0 4 4       34 
100
% 

  ณัฐกาญ
จน ์

รุจิรวร
รณ 

จิราภร
ณ์ 

ลักษิกา 

หมายเหตุ * จ านวนชั่วโมงที่ใชใ้นการเตรยีมความพรอ้มก่อนและหลงัการเรยีนและเตรยีมสอบและท ากิจกรรมที่ไดร้บัมอบหมาย 
คณาจารยใ์หค้ าแนะน า (formative feedback) เพื่อการพัฒนาแก่นิสิตอย่างสม ่าเสมอ ขณะการฝึกปฏิบัติ ภายหลังการสอบแต่ละครั้ง และในการสัมมนาทุกครัง้ 
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วิชา กภ122 

คร้ังท่ี 
บรรย
าย 

ปฏิ
บัติ 

สัมม
นาเส
ริมบ
รรยา
ย 

สัม
มนา
เสริ
มป
ฏิบั
ติ 

ประ
เมิน
ในช้ั
นเรี
ยน 

สอบ
บรร
ยาย 

สอ
บ
ป
ฏิ
บัติ 

*จ านวน
ช่ัวโมงท่ี
ใช้ในกา
รเตรียม
ความพ
ร้อมก่อ
นและห
ลังการเ
รียนแล
ะเตรียม
สอบแล
ะท ากิจ
กรรมท่ี

จ า
นว
นนิ
สิต 

จ า
นว
นอ
าจ
าร
ย ์

สัดส่
วนอา
จารย ์
:นิสิต 

หัวข้อ 

สัดส่
วนกา
รประ
เมิน  

วิธีการสอน/ส่ือ/ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

มอบหมายงาน 

อาจารย ์

พิเศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน 
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ได้รับม
อบหมา
ย 

1 1        107 1 107 หวัขอ้ท่ี 1: Passive movement  การบรรยายแบบมีสว่นรว่มในชัน้เรีย
น  

 อรวรรณ    

 2        107 1 107 หวัขอ้ท่ี 2: Active movement 
(Concentric, Isometric, Eccentric 
muscle contraction) 

 การบรรยายแบบมีสว่นรว่มในชัน้เรีย
น 

 อรวรรณ    

2  2       40 3 13 Passive movement 1 Sec.1    สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ
รว่มกบัการใชส้ื่อการสอนใน SWU 
moodle 

 

อรวรรณ พีรยา พงศธร 

 

         40 3 13 Passive movement 1 Sec.2    สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ
รว่มกบัการใชส้ื่อการสอนใน SWU 
moodle 

 

รุง่ฤดี พิมพพ์ร ธันยา 

 

         27 2 14 Passive movement 1 Sec.3  สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ
รว่มกบัการใชส้ื่อการสอนใน SWU 
moodle 

 

ธิติมาศ อรพินท ์  

 

         107 1 107 หวัขอ้ท่ี 3: Measurement of joint 
range of motion (active and passive) 
and muscle length 

 การบรรยายโดยการใชส้ื่อการสอนใน 
SWU moodle 

 พิมพพ์ร    

3  3       40 3 13 Passive movement 1 Sec.1    สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ
รว่มกบัการใชส้ื่อการสอนใน SWU 
moodle 

 

อรวรรณ พีรยา พงศธร 

 

         40 3 13 Passive movement 1 Sec.2    สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ
รว่มกบัการใชส้ื่อการสอนใน SWU 
moodle 

 

รุง่ฤดี พิมพพ์ร ธันยา 

 

         27 2 14 Passive movement 1 Sec.3  สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ
รว่มกบัการใชส้ื่อการสอนใน SWU 
moodle 

 

ธิติมาศ อรพินท ์  
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4  3       28 2 14 Measurement of joint range of 
motion (active and passive) and 
muscle length: Upper Extremity 
Sec.1.1 สลบัไปหอ้ง 221 เวลา 15.00 น. 

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ   รุง่ฤดี ธันยา   

         26 2 13 Sec.1.2 สลบัไปหอ้ง 220 เวลา 15.00 น.    อรพินท ์ พงศธร   

         27 2 14 Measurement of joint range of 
motion (active and passive) and 
muscle length: Lower Extremity 
Sec.2.1 

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ  

กนกวรรณ 
ว. อรวรรณ 

  

         26 3 13 Sec.2.2    ผกาภรณ ์ พชัรินทร ์   

5         27 2 14 Measurement of joint range of 
motion (active and passive) and 
muscle length: Upper Extremity 
Sec.2 .1 สลบัไปหอ้ง 221 เวลา 15.00 
น. 

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ  รุง่ฤดี ธันยา   

         26 3 13 Sec.2.2 สลบัไปหอ้ง 220 เวลา 15.00 น.    อรพินท ์ พงศธร   

  3       28 2 14 Measurement of joint range of 
motion (active and passive) and 
muscle length: Lower Extremity 
Sec.1.1 

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ  

กนกวรรณ 
ว. อรวรรณ 

  

         26 2 13 Sec.1.2    ผกาภรณ ์ พชัรินทร ์   

6  1.5       54 4 14 Measurement of joint range of 
motion (active and passive) and 
muscle length: Neck Sec.1 

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ  

ธันยา กสิมา พชัรินทร ์ รุง่ฤดี 

         53 4 13 Measurement of joint range of 
motion (active and passive) and 
muscle length: Trunk Sec.2 

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ  

พงศธร 
กนกวรรณ 
ว. อรวรรณ อรพินท ์
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         53 4 13 Measurement of joint range of 
motion (active and passive) and 
muscle length: Neck Sec.2 

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ  

ธันยา กสิมา พชัรินทร ์ รุง่ฤดี 

  1.5       54 4 14 Measurement of joint range of 
motion (active and passive) and 
muscle length: Trunk Sec.1   

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ  

พงศธร 
กนกวรรณ 
ว. อรวรรณ อรพินท ์

7       3 4 107 8 13 Passive movement (12%) 12%   อรวรรณ พีรยา พงศธร  

                รุง่ฤดี พิมพพ์ร ธันยา  

                ธิติมาศ อรพินท ์    

8   2     2 36 1 36 Passive movement, measurement of 
joint range of motion (active and 
passive) and muscle length; UE, LE, 
Neck, Trunk (7.5%) 

7.5% การสมัมนากรณีศึกษา  กนกวรรณ 
ว. 

   

         36 1 36     อรวรรณ    

         35 1 35     ธันยา    

 1        107 1 107 หวัขอ้ท่ี 4: Manual muscle testing  การบรรยายโดยการใชส้ื่อการสอนใน 
SWU moodle 

 พิมพพ์ร    

9  4       40 3 13 Active movement (Concentric, 
Isometric, Eccentric muscle 
contraction) Sec.2 

 - การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก 
(active learning) 
โดยใชเ้กมสเ์ป็นฐาน 
- 
สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ 

 

อรวรรณ พิมพพ์ร รุง่ฤดี 

 

         40 3 13 Active movement (Concentric, 
Isometric, Eccentric muscle 
contraction) Sec.1   

   
กนกวรรณ 
ว. ธิตมิาศ พงศธร 

 

         27 2 14 Active movement (Concentric, 
Isometric, Eccentric muscle 
contraction) Sec.3 

   

ผกาภรณ ์ พีรยา   
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10 1 3       

28 2 14 

หัวข้อที ่5: Manual muscle testing 
(Upper Extremity): Sec1.1 
สลบัไปหอ้ง 221 เวลา 15.30 น. 

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ  

รุง่ฤดี กสิมา     

         

26 2 13 
Sec.1.2 สลบัไปหอ้ง 220 เวลา 
15.30 น. 

   

อรพินท ์ พงศธร    

         

53 4 13 
หัวข้อที ่6: Manual muscle testing 
(Lower Extremity): Sec.2  

   กนกวรรณ 
ว. พิมพพ์ร ธันยา พชัรินทร ์

11         

27 2 14 

หัวข้อท่ี 5: Manual muscle testing 
(Upper Extremity): Sec2.1  
สลบัไปหอ้ง 221 เวลา 15.30 น. 

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ  

รุง่ฤดี กสิมา   

 

         
26 2 13 

Sec.2.2  สลบัไปหอ้ง 220 เวลา 15.30 
น. 

   
อรพินท ์ พงศธร   

 

 1 3       
54 4 14 

หัวข้อท่ี 6: Manual muscle testing 
(Lower Extremity): Sec1   

   กนกวรรณ 
ว. พิมพพ์ร ธันยา 

 
อรวรรณ 

12       3 4 107 8 13 Measurement of joint range of 
motion (active and passive) and 
muscle length (UE 6%, LE 6%) 

12%   

รุง่ฤดี ธันยา อรพินท ์ พงศธร 

                กนกวรรณ 
ว. อรวรรณ ผกาภรณ ์ พชัรินทร ์

13 0.5 1       
54 4 14 

ห้วข้อท่ี 7: Manual muscle testing 
(Neck): Sec1  

 สาธิตและฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ  
ธันยา กสิมา พิมพพ์ร รุง่ฤดี 

         
53 4 13 

หัวข้อท่ี 8: Manual muscle testing 
(Trunk): Sec2  

   
พงศธร 

กนกวรรณ 
ว. อรวรรณ อรพินท ์

         
53 4 13 

หัวข้อท่ี 7: Manual muscle testing 
(Neck):  Sec2  

   
ธันยา กสิมา พิมพพ์ร รุง่ฤดี 

 0.5 1       
54 4 14 

หัวข้อท่ี 8: Manual muscle testing 
(Trunk): Sec1  

   
พงศธร 

กนกวรรณ 
ว. อรวรรณ อรพินท ์

14   2        36 1 36 Active movement (5%) 5% การสมัมนากรณีศึกษา  อรวรรณ      
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           36 1 36      ผกาภรณ ์      

       
    35 1 35   

   กนกวรรณ 
ว.       

       

1   107 8 13 

Measurement of joint range of 
motion (active and passive) and 
muscle length (UE 6%, LE 6%) 
(ส ารองซอ่ม) 

   

รุง่ฤดี ธันยา อรพินท ์ พงศธร 

                กนกวรรณ 
ว. อรวรรณ ผกาภรณ ์ พชัรินทร ์

15       3 4 107 8 13 Active movement (12%) 12%   อรวรรณ พิมพพ์ร รุง่ฤดี  

                กนกวรรณ 
ว. ธิติมาศ พงศธร  

                ผกาภรณ ์ พีรยา    

16   3     
3 36 1 36 

Manual muscle testing (UE, LE, 
Neck, Trunk) (7.5%) 

7.5% การสมัมนากรณีศึกษา  กนกวรรณ 
ว. 

   

          36 1 36      พงศธร    

          35 1 35      รุง่ฤดี    

17  4   /   
3 107 8 13 

ประเมินในช้ันเรียน: Manual muscle 
testing  (UE 12%, LE 12%) 

24%   
รุง่ฤดี กสิมา อรพินท ์ พงศธร 

        

          

   กนกวรรณ 
ว. พิมพพ์ร ธันยา พชัรินทร ์

      1  
 3        หวัขอ้ท่ี 1-4 (หวัขอ้ละ 5% รวม 20%) 

20%   กนกวรรณ 
ว. อนศุกัดิ ์

  

รวม  8 26 7 0 4 1 10 23     
100
% 

  
    

หมายเหตุ * จ านวนชั่วโมงที่ใชใ้นการเตรยีมความพรอ้มก่อนและหลงัการเรยีนและเตรยีมสอบและท ากิจกรรมที่ไดร้บัมอบหมาย 
คณาจารยใ์หค้ าแนะน า (formative feedback) เพื่อการพัฒนาแก่นิสิตอย่างสม ่าเสมอ ขณะการฝึกปฏิบัติ ภายหลังการสอบแต่ละครั้ง และในการสัมมนาทุกครัง้ 
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วิชา กภ131 Sec1 

คร้ังท่ี 
บรรย
าย 

ปฏิ
บัติ 

สัมม
นาเส
ริมบ
รรยา
ย 

สัม
มนา
เสริ
มป
ฏิบั
ติ 

ประ
เมิน
ในช้ั
นเรี
ยน 

สอบ
บรร
ยาย 

สอ
บ
ป
ฏิ
บัติ 

*จ านวน
ช่ัวโมงท่ี
ใช้ในกา
รเตรียม
ความพ
ร้อมก่อ
นและห
ลังการเ
รียนแล
ะเตรียม
สอบแล
ะท ากิจ
กรรมท่ี
ได้รับม
อบหมา
ย 

จ า
นว
นนิ
สิต 

จ า
นว
นอ
าจ
าร
ย ์

สัดส่
วนอา
จารย ์
:นิสิต 

หัวข้อ 

สัดส่ว
นการ
ประเ
มิน  

วิธีการสอน/ส่ือ/ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

มอบหมายงาน 

อาจารย ์

พิเศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน 

1  1     /  50 4 12.5 1.Therapeutic massage in arm    สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle  

 ประภาวดี ลกัษิกา จฬุนี ประภาวดี 

  1     /  50 4 12.5 1.Therapeutic massage in leg   สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 ธิติมาศ สายธิดา พงศธร ธิติมาศ 

  1     /  50 4 12.5 2.Therapeutic massage in face   สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 สายธิดา สวุฒัน ์ ธิติมาศ สายธิดา 

  1     /  50 4 12.5 2.Therapeutic massage in back 
neck  

 สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 ประภาวดี ธันยา อรพินท ์ ประภาวดี 

2  4   /    50 4 12.5 3.Therapeutic massage: 
Connective tissue massage  

 สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 ณฐักาญจน ์ ลกัษิกา อรวรรณ ณฐักาญจ
น ์

3  2     /  50 4 12.5 4.Sport massage ครัง้ท่ี 1  สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 อรวรรณ ผกาภรณ ์ ธันยา อรวรรณ 

  2     /  50 4 12.5 5.Therapeutic massage: 
Traditional Thai massage ครัง้ท่ี 1  

 สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 วีรยา จฬุนี ประภาวดี วีรยา 
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4  2   /    50 4 12.5 6.Massage for health & aroma 
massage  

 สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 ธิติมาศ ประภาวดี วีรยา ธิติมาศ 

  2   /    50 4 12.5 7.International Massage 
tecniques: Chinese massage  

 สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 สวุฒัน ์ จฬุนี ลกัษิกา สวุฒัน ์

5    2    2 107 4 26.75 Clinical application of massage 
and design thinking 1 

 สมัมนา 
และจดักลุม่ระดมความคิดคน้หาปัญหา
แบบรา่งนวตักรรมการนวด 

งานประเมินแบบรายกลุม่ ชิน้ท่ี 1: 
มอบหมายใหนิ้สิตจดักลุม่เพื่อพฒันา
แบบรา่งนวตักรรมการนวด 

ประภาวดี ลกัษิกา สวุฒัน ์ ประภาวดี 

6    2    1 107 4 26.75 Clinical application of massage 
and design thinking 2 

 พฒันาแบบรา่งนวตักรรมการนวด 
ดว้ยกระบวนการ design thinking 

งานประเมินแบบรายกลุม่ ชิน้ท่ี 1: 
มอบหมายใหนิ้สิตจดักลุม่เพื่อพฒันา
แบบรา่งนวตักรรมการนวด 

วีรยา สวุฒัน ์ พชัรินทร ์ วีรยา 

7  2   /    50 4 12.5 5.Therapeutic massage: 
Traditional Thai massage ครัง้ท่ี 2  

 สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 วีรยา จฬุนี ประภาวดี วีรยา 

8  2   /    50 4 12.5 3.Sport massage ครัง้ท่ี 2 20% ฝึกปฏิบติั และประเมินในชัน้เรียน  อรวรรณ ผกาภรณ ์ ธันยา อรวรรณ 

9    2    1 100 4 25 Clinical application of massage 
and design thinking 3 

15% น าเสนอนวตักรรม 
และรบัขอ้เสนอแนะจากคณาจารยเ์พื่อ
ปรบัปรุงผลงาน 

งานประเมินแบบรายกลุม่ ชิน้ท่ี 1: 
มอบหมายใหนิ้สิตจดักลุม่เพื่อพฒันา
แบบรา่งนวตักรรมการนวด 
โดยมีอาจารยเ์ป็นผูป้ระเมิน 

ประภาวดี วีรยา สวุฒัน ์  

10    1    1 100 4 25 Clinical application of massage 
and design thinking 4 

10% น าเสนอนวตักรรมในรูปแบบนิทรรศการ  งานประเมินแบบรายกลุม่ ชิน้ท่ี 1: 
น าเสนอนวตักรรมในรูปแบบนิทรรศก
าร โดยมีนิสิตรว่มชัน้เป็นผูป้ระเมิน 
(รอ้ยละ5) 
งานประเมินเดียว: 
มอบหมายใหนิ้สิตบนัทึกผลการเรียน
รู ้ ความประทบัใจ 
และการประยกุตใ์ชน้วตักรรม 
จากการชมนิทรรศการ เช่น one 
page summary (รอ้ยละ5) 

ลกัษิกา    

11       4 1 50 4 12.5 สอบปฎิบติั Therapeutic massage 
in arm and leg /back and 
neck/face 

30% สอบปฎิบติั  สวุฒัน ์ สายธิดา ประภาวดี ธันยา 
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       4 1 50 4 12.5 สอบปฎิบติั connective tissue 
massage 

10% สอบปฎิบติั  ธิติมาศ ลกัษิกา อรวรรณ อรพินท ์

12    3     100 4 25 Seminar : Case study  15% สมัมนาโดยใชก้รณีศึกษา งานประเมินแบบรายกลุม่ ชิน้ท่ี 2: 
นิสิตจบักลุม่เพื่อคน้ควา้ 
และแสดงวิธีการนวดรกัษาตามโจทย์
กรณีศึกษา 
และอภิปรายรว่มกนัในชัน้เรียน 

ลกัษิกา สวุฒัน ์ ประภาวดี พชัรินทร ์

รวม  0 20 0 10 0 0 8.0 7.0     100%       

หมายเหตุ * จ านวนชั่วโมงที่ใชใ้นการเตรยีมความพรอ้มก่อนและหลงัการเรยีนและเตรยีมสอบและท ากิจกรรมที่ไดร้บัมอบหมาย 
คณาจารยใ์หค้ าแนะน า (formative feedback) เพื่อการพัฒนาแก่นิสิตอย่างสม ่าเสมอ ขณะการฝึกปฏิบัติ ภายหลังการสอบแต่ละครั้ง และในการสัมมนาทุกครัง้ 

 
 
 
 
 
 

วิชา กภ131 Sec2 

คร้ังท่ี 
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*จ านวน
ช่ัวโมงท่ี
ใช้ในกา
รเตรียม
ความพ
ร้อมก่อ
นและห
ลังการเ
รียนแล
ะเตรียม
สอบแล
ะท ากิจ
กรรมท่ี

จ า
นว
นนิ
สิต 

จ า
นว
นอ
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าร
ย ์

สัดส่
วนอา
จารย ์
:นิสิต 

หัวข้อ 

สัดส่ว
นการ
ประเ
มิน  

วิธีการสอน/ส่ือ/ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

มอบหมายงาน 

อาจารย ์

พิเศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน 
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ได้รับม
อบหมา
ย 

1 
 

1 
    /  50 4 12.5 

1.Therapeutic massage in leg  
 

สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 ธิติมาศ สายธิดา ธันยา สวุฒัน ์

 
 

1 
    /  50 4 12.5 

1.Therapeutic massage in arm  
 

สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 ประภาวดี ลกัษิกา จฬุนี อรพินท ์

 
 

1 
    /  50 4 12.5 

2.Therapeutic massage in back 
neck   

สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 ประภาวดี พงศธร อรพินท ์ ลกัษิกา 

 
 

1 
    /  50 4 12.5 

2.Therapeutic massage in face  
 

สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 สายธิดา สวุฒัน ์ ธิติมาศ จฬุนี 

2 
 

4 
  /    50 4 12.5 

5.Therapeutic massage: 
Traditional Thai massage ครัง้ท่ี 1  

สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 วีรยา จฬุนี ประภาวดี สวุฒัน ์

3 
 

2 
    /  50 4 12.5 

3.Therapeutic massage: 
Connective tissue massage   

สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 ณฐักาญจน ์ ลกัษิกา อรวรรณ อรพินท ์

 
 

2 
    /  50 4 12.5 

4.Sport massage ครัง้ท่ี 1 
 

สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 อรวรรณ ผกาภรณ ์ ณฐักาญจ
น ์

อรพินท ์

4 
 

2 
  /    50 4 12.5 

7.International Massage 
techniques: Chinese massage   

สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 สวุฒัน ์ จฬุนี ลกัษิกา รุง่ฤดี 

 
 

2 
  /    50 4 12.5 

6.Massage for health & aroma 
massage   

สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 ธิติมาศ ประภาวดี วีรยา พชัรินทร ์

5    2    2 107 4 26.75 

Clinical application of massage 
and design thinking 1 

 

สมัมนา 
และจดักลุม่ระดมความคิดคน้หาปัญหา
แบบรา่งนวตักรรมการนวด 

งานประเมินแบบรายกลุม่ ชิน้ท่ี 1: 
มอบหมายใหนิ้สิตจดักลุม่เพื่อพฒันา
แบบรา่งนวตักรรมการนวด 

ประภาวดี ลกัษิกา สวุฒัน ์

 

6    2    1 107 4 26.75 

Clinical application of massage 
and design thinking 2 

 

พฒันาแบบรา่งนวตักรรมการนวด 
ดว้ยกระบวนการ design thinking 

งานประเมินแบบรายกลุม่ ชิน้ท่ี 1: 
มอบหมายใหนิ้สิตจดักลุม่เพื่อพฒันา
แบบรา่งนวตักรรมการนวด 

วีรยา สวุฒัน ์ พชัรินทร ์

 

7  2   /    50 4 12.5 3.Sport massage ครัง้ท่ี 2  20% ฝึกปฏิบติั และประเมินในชัน้เรียน  อรวรรณ ผกาภรณ ์ ธันยา อรพินท ์
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8 
 

2 
  /    50 4 12.5 

5.Therapeutic massage: 
Traditional Thai massage ครัง้ท่ี 2   

สาธิต/ฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการรว่มกั
บการใชส้ื่อการสอนใน SWU moodle 

 วีรยา จฬุนี ประภาวดี สวุฒัน ์

9    2    1 100 4 25 

Clinical application of massage 
and design thinking 3 

15% 

น าเสนอนวตักรรม 
และรบัขอ้เสนอแนะจากคณาจารยเ์พื่อ
ปรบัปรุงผลงาน 

งานประเมินแบบรายกลุม่ ชิน้ท่ี 1: 
มอบหมายใหนิ้สิตจดักลุม่เพื่อพฒันา
แบบรา่งนวตักรรมการนวด 
โดยมีอาจารยเ์ป็นผูป้ระเมิน 

ประภาวดี วีรยา สวุฒัน ์

 

10 

   1    1 100 4 25 

Clinical application of massage 
and design thinking 4 

10% 

น าเสนอนวตักรรมในรูปแบบนิทรรศการ  งานประเมินแบบรายกลุม่ ชิน้ท่ี 1: 
น าเสนอนวตักรรมในรูปแบบนิทรรศก
าร โดยมีนิสิตรว่มชัน้เป็นผูป้ระเมิน 
(รอ้ยละ5) 
งานประเมินรายบคุคล: 
มอบหมายใหนิ้สิตบนัทึกผลการเรียน
รู ้ ความประทบัใจ 
และการประยกุตใ์ชน้วตักรรม 
จากการชมนิทรรศการ เช่น one 
page summary (รอ้ยละ5) 

ลกัษิกา   

 

11       4 1 50 4 12.5 

สอบปฎิบติั Therapeutic massage 
in arm and leg /back and neck 
/face 30% 

สอบปฎิบติั  สวุฒัน ์ สายธิดา ประภาวดี ธันยา 

            
สอบปฎิบติั connective tissue 
massage 10% 

สอบปฎิบติั  ธิติมาศ ลกัษิกา อรวรรณ อรพินท ์

12    3     100 4 25 

Seminar : Case study  

15% 

สมัมนาโดยใชก้รณีศึกษา งานประเมินแบบรายกลุม่ ชิน้ท่ี 2: 
นิสิตจบักลุม่เพื่อคน้ควา้ 
และแสดงวิธีการนวดรกัษาตามโจทย์
กรณีศึกษา 
และอภิปรายรว่มกนัในชัน้เรียน 

ลกัษิกา สวุฒัน ์ ประภาวดี พชัรินทร ์

รวม 0 20 0 10 0 0 8.0 7.0            

หมายเหตุ * จ านวนชั่วโมงที่ใชใ้นการเตรยีมความพรอ้มก่อนและหลงัการเรยีนและเตรยีมสอบและท ากิจกรรมที่ไดร้บัมอบหมาย 
คณาจารยใ์หค้ าแนะน า (formative feedback) เพื่อการพัฒนาแก่นิสิตอย่างสม ่าเสมอ ขณะการฝึกปฏิบัติ ภายหลังการสอบแต่ละครั้ง และในการสัมมนาทุกครัง้ 
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หมวด 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1. ต าราและเอกสารส าคญั 

กภ121 
1. เอกสารการสอนของอาจารยผ์ูส้อนหลกั 
2. Pierson FM. and Fairchild SL. Principles and techniques of patient care. 3rd ed. 

Philadelphia: Saunders, 2002. 
3. Mayall. J.K., Desharnais, G. (1990) Positioning in a wheelchair. New Jersey: Slack. 
4. Sinaki, M. (1993) Basic clinical rehabilitation medicine. 2nd ed. St. Louis: Mosby. 
5. Smith SF, Duell DJ, Martin BC. Clinical nursing skills basic to advanced skills. 5th ed. 

New Jersey: Prentice-Hall, Inc; 2000. 
6. Sisto SA, Druin E, Sliwinski MM. Spinal cord injuries management and rehabilitation. 1st 

ed. Missouri: Mosby, Inc., an affiliate of Elsevier Inc, 2009. 
7.  Kozier B, Erb G, Blais K, Johnson JY, Temple JS. Techniques in clinical nursing. 4th ed. 

Redwood: Addison-wesley nursing, 1993. 
8. O’Sullivan SB, Schmitz TJ. Physical rehabilitation assessment and treatment. 3rd ed. 

Philadelphia: F.A. Davis Company, 1994. 
 

กภ122 
1. เอกสารการสอนของอาจารยผ์ูส้อนหลกั 
2. Kisner C, Colby LA. Therapeutic exercise:Foundations and Techniques. 6th edition; 

F.A.Daviscompany. Philadelphia; 2013. 
3. Brody LT, Hall CM. Therapeutic exercise: Moving toward function. 3 rd edition; 

Lippincott Williams & Wilkins.Philadelphia; 2011. 
4. Huber FE, Wells CL. Therapeutic exercise: Treatment planning for progression. 

Saunders Elsevier. USA; 2006. 
5. Hollis M, Fletcher-Cook P. Practical exercise therapy. 4th edition; Blackwell 

science.1999. 
6. Hall SJ. Basic biomechanics. 6th edition. The Mc Graw Hill companies.2012. 
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7. Higgins M. Therapeutic exercise; From theory to practice. 1st edition. F.A.Davis 
company. USA. 2011 

8. Norkin C.C, White D.J. Measurement of joint motion: A quide to goniom etry, 
Philadelphia. FA Davis company. 2nd edition, 1995. 

9. Daniels L., Worthingham C. Muscle testing: Technique of manua examination. 
Philadelphia,W.B. Saunde rs com pany. 1995. 

10. Hislop, H.J. & Montgomery, J. Daniels and Worthingham’s Muscle Testing: Techniques 
of Manual Examination, 8th edition, 2007. 

11. Kendall, F.P., McCreary, E.K., Provance, P.G., Rodgers, M.M., Romani, W.A. Muscles 
Testing and Function with Posture and Pain. 5th edition. Philadelphia, Lippincott Williams 
& Wilkins. 2005. 

12. Latella, D. & Meriano, C.Occupational Therapy Manual for Evaluation of Range of Motion 
and Muscle Strength. Delmar Publications, 2003. 

13. Clarkson, HM. Musculoskeletal Assessment: Joint Motion and Muscle Testing, 3rd 
edition. Lippincott Williams & Wilkins, 2013. 

14. Reese, NB. & Bandy, WD. Joint Range of Motion and Muscle Length Testing. W.B. 
Saunders Company, 2002. 

15. Neumann, Donald A. Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for 
Rehabilitation, 2nd Edition. Mosby, 2010. 

16. Magee DJ. Orthopedic Physical Assessment, 4th eds. F.A. Davis company. Philadelphia, 
2002. 

17. Dvir Z.  Isokinetics: Muscle Testing, Interpretation and Clinical Applications. Churchill 
Livingstone: Edinburgh, 1995. 
 

กภ131 
1. เอกสารการสอนของอาจารยผ์ูส้อนหลกั 
2. Holey E. Eileen Cook. Evidence-based therapeutic massage. A practical guide for 

therapists. Edinburgh, Churchill Livingstone, 2011. 
3. Ostrom KW. Massage and the original Swedish movement.. University of Virginia  

Library, Boulder, Colo., NetLibrary, 1997. 
4. Salvo SG. Massage therapy: principles and practice. Saunders Elsevier, 2007 
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5. รตัติยา  จินเดหวา.  การนวด. โครงการจดัตัง้คณะกายภาพบ าบดั, มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, 
2539 

 
2. แหลง่ขอ้มลูแนะน า 
        - 
3. ทรพัยากรอ่ืนๆ (ถา้มี) 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หมวด 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของชุดวิชา/รายวิชา 

 
1. 

ระบวุิธีการทีจั่ดเตรียมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการจดัการเรียนการสอนของชดุวิชา/
รายวิชา 
- อาจารยผ์ูป้ระสานงานสง่แบบประเมินใหนิ้สิตทวนสอบผลสมัฤทธ์ิของชดุวิชา/รายวิชา 
- นกัวิชาการศกึษาสง่แบบประเมินสิ่งสนบัสนนุการเรียนการสอนของแตล่ะภาคการศกึษาใหน้ิสิตปร

ะเมิน 
- อาจารยผ์ูป้ระสานงานส่ือสารใหน้ิสิตประเมินผา่นแบบประเมินรายวิชา (ปค.004) 

 
2. ระบวุิธีการท่ีใชต้รวจสอบหรือทวนสอบผลลพัธก์ารเรียนรูใ้นรายวิชา/ชดุวิชา  
- การก าหนดเกณฑป์ระเมินการสมัมนา รายงาน การปฏิบตั ิการน าเสนอหนา้ชัน้เรียน 

การมีสว่นรว่ม อภิปรายและพฤตกิรรมในชัน้เรียน 
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- สง่แบบประเมินการสมัมนา/รายงาน/การปฏิบตั/ิกิจกรรมประเมินอ่ืน ๆ 
ใหอ้าจารยผ์ูร้ว่มสอนไดพ้ิจารณาก่อนการประเมิน 

- ทวนสอบผลสมัฤทธ์ิตามมาตรฐานการเรียนรูข้องรายวิชาตามท่ีก าหนด 
- ตดัเกรดในท่ีประชมุกรรมการบรหิารหลกัสตูรและคณาจารย ์

3. ระบวุิธีการท่ีใชต้รวจสอบหรือทวนสอบคณุภาพการจดัการเรียนการสอนในรายวิชา/ชดุวิชา  
- ปรบัปรุงรายวิชาตามขอ้เสนอแนะจากการทวนสอบผลสมัฤทธ์ิจากการประเมินโดยนิสิต 

และอาจารยร์ว่มสอน 

4. ระบวุิธีการท่ีใชเ้ม่ือผูเ้รียนมีขอ้อทุรณแ์ละขัน้ตอนการแกปั้ญหา 
หรือระบวุิธีการปอ้งกนัความเส่ียงท่ีอาจจะ 
    เกิดขึน้จากการจดัการเรียนการสอน 

นิสิตสามารถแจง้ขอ้รอ้งเรียนและการอทุธรณโ์ดยตรงกบั นกัวิชาการศกึษา อาจารยผ์ูส้อน 
อาจารยท่ี์ปรกึษาหรือหวัหนา้ภาควิชา หรือสง่ขอ้เสนอแนะผา่นแบบฟอรม์ออนไลน ์
ทางหลกัสตูรจะน าเรื่องรอ้งเรียน หรืออทุธรณเ์ขา้พิจารณาในท่ีประชมุ 
และแจง้ผลการพิจารณาตอ่นิสิตดว้ยวาจา 
หรือเป็นลายลกัษณอ์กัษรของผลการจดัการขอ้รอ้งเรียนและการอทุธรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 


