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แผนการจัดการเรียนรู้ (มคอ.3) 
ชุดวิชา การส่งเสริมสุขภาพและการวิจัย  

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 
1. ช่ือชุดวิชา (ภาษาไทย)  ชุดวิชาการส่งเสริมสุขภาพและการวิจัย   9 หน่วยกิต 
       (ภาษาอังกฤษ)  Health Promotion and Research 
2. ภาควิชา/คณะ  
 ภาควิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบชุดวิชา/รายวิชา หรืออาจารย์ผู้สอน 

ชื่ออาจารย์ E-mail ผู้รับผิดชอบชุดรายวิชา/รายวิชา 
ผศ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล ormjai@g.swu.ac.th ผู้รับผิดชอบชุดรายวิชา 
ผศ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล ormjai@g.swu.ac.th ผู้รับผิดชอบหลักรายวิชา สส 501 
รศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล sirikult@g.swu.ac.th ผู้รับผิดชอบหลักรายวิชา สส 502 
ผศ.ดร.ปิยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th ผู้รับผิดชอบหลักรายวิชา สส 503 
ผศ.ดร.ภัทธกร บุบผัน Pattakorn@g.swu.ac.th ผู้รับผิดชอบหลักรายวิชา สส 504 
อาจารย์ ดร.สุพิมพ์ วงษ์ทองแท้ supim@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
ผศ.ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์ rattiporn@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
ผศ.ดร.ปะการัง ศรีมี pakarang@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
นางสาวปิยมาภรณ์ ดวงมนตรี ศูนย์อนามัยที ่7 ขอนแก่น อาจารย์พิเศษ 
ผศ.ดร.กิตศราวุฒิ ขวัญชารี คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์ทรวิโรฒ 
อาจารย์พิเศษ 

รศ.ดร.วรพจน์  พรหมสัตยพรต นายกสภาการสาธารณสุขชุมชน 
สภาการสาธารณสุขชุมชน 

อาจารย์พิเศษ 

4. สถานภาพของวิชา (วิชาบังคับ/วิชาเลือก) Status (Required / Elective)  
 หมวดวิชาบังคับ 
5. จำนวนช่ัวโมงท่ีสอน / สัปดาห์ (Hours/Week)  
 รายวิชา สส501 การส่งเสริมสุขภาพในยุคใหม่   จำนวน   3 ชั่วโมง/สัปดาห์  
 รายวิชา สส502 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ จำนวน  3 ชั่วโมง/สัปดาห์  
 รายวิชา สส503 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  จำนวน   4 ชั่วโมง/สัปดาห์  
 รายวิชา สส504 สัมมนาการส่งเสริมสุขภาพ  จำนวน   3 ชั่วโมง/สัปดาห์  
   รวม จำนวน 13 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของชุดวิชา 

ปรับปรุง ณ วันท่ี 30 กรกฎาคม 2567 
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6. รูปแบบการจัดการเรียนรู้และสถานที่เรียน 
 [   ] ออนไลน์ 100% 
 [   ] ออนไซต์ 100% ที่............................... 
 [] ผสมผสานออนไลน์และออนไซต์ ที ่คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
7. จำนวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล / 
ช่องทางการติดต่ออาจารย์ผู้สอน 
 อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา แจ้งช่วงเวลา ช่องทางการติดต่อในการให้คำปรึกษาการทำความเข้าใจ
วิชาและให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลตามความต้องการของนิสิต 
 
8. วิธีการ/ช่องทาง สำหรับอุทธรณ์ชุดวิชา 
 ช่องทางสำหรับการให้ข้อเสนอแนะรายวิชาผ่าน ปค.004 และการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ ช่องทาง
อุทธรณ์ผ่าน email ของอาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา หรือระบบการอุทธรณ์ของคณะกายภาพบำบัด 
 
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของชุดวิชาครั้งล่าสุด พร้อมระบุสิ่งที่ดำเนินการปรับปรุง 
 10 กรกฎาคม 2569 
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1. ความสัมพันธข์องชุดวิชา/รายวิชา ที่สอดคล้องกับผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLO) และระดับชัน้ปี (YLO) 
แผนที่ 1 วิชาการ 

PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิชา 
PLO3: เลือกและประยุกต์ใช้กลยุทธ์
การส่ือสารท่ีเหมาะสม เพ่ือ
ขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลงสุขภาพ
ในระดับบุคคล ชุมชน และสังคม 

วิเคราะห์บริบท ปัญหา และ
กลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อกําหนดกลยุทธ์การส่ือสาร
สุขภาพท่ีเหมาะสม 

ออกแบบและใช้กลยุทธ์การส่ือสาร
สุขภาพท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
เพื่อสนับสนุนการ 
เปล่ียนแปลงด้านสุขภาพ 

วิเคราะห์ลักษณะและบริบทของ
กลุ่มเป้าหมายเพื่อเลือกใช้กลยุทธ์
การส่ือสารท่ีเหมาะสม 

วิชาท่ี 1 
สส501 การส่งเสริมสุขภาพในยุคใหม่ 

PLO1 สร้างงานวิจัย นวัตกรรม
หรือโปรแกรมสุขภาพโดยอิง
หลักฐานเชิงประจักษ์ ผ่าน
กระบวนการทางวิชาการอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือจัดการและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพของประชาชน 
 
PLO2 วิเคราะห์และจัดการ
ข้อมูลสุขภาพอย่างเป็นระบบ 
โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ระบบฐานข้อมูลและ
ปัญญาประดิษฐ์ เพื่อสนับสนุน
การตัดสินใจและพัฒนางานด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ 
 

- วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและ
ทบทวนวรรณกรรมเชิงหลักฐาน เพ่ือ
นำไปสู่การต้ังคำถามวิจัยหรือแนวคิด
พัฒนาโปรแกรมสุขภาพ 
- ออกแบบและจัดทำข้อเสนอการ
วิจัย 
- ดำเนินการวิจัย นวัตกรรม หรือ
โปรแกรมสุขภาพ โดยใช้ระเบียบวิธี
ทางวิชาการ การเก็บรวบรวม และ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงหลักฐานได้อย่าง
ถูกต้อง 
- นำเสนอผลงานวิจัยหรือโปรแกรม
สุขภาพต่อเวทีวิชาการระดับชาติ
หรือนานาชาติอย่างมีประสิทธิภาพ 

YLO1 วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและ
สังเคราะห์องค์ความรู้ทางสุขภาพ เพื่อ
กำหนดประเด็นวิจัยหรือแนวทาง
พัฒนาโปรแกรมสุขภาพ 
 
YLO2 
- สร้างงานวิจัย นวัตกรรม หรือ
โปรแกรมสุขภาพด้านการส่งเสริม
สุขภาพ เพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพของ
ประชาชนโดยอิงหลักฐานเชิงวิชาการ 
- เผยแพร่งานวิจัย นวัตกรรมหรือ
โปรแกรมสุขภาพด้านการส่งเสริม
สุขภาพต่อเวทีวิชาการระดับชาติหรือ
นานาชาติ 

- วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลทาง
สุขภาพจากแหล่งข้อมูลที่เช่ือถือได้ 
- กำหนดประเด็นวิจัยหรือแนวคิด
การพัฒนาโปรแกรมสุขภาพอย่างมี
เหตุผลและอิงหลักฐานเชิงวิชาการ 
- อธิบายกรอบแนวคิดและ
ความสัมพนัธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ได้อย่างเป็นระบบ 
- ใช้เทคนิคหรือโปรแกรมสถิติในการ
จัดการและวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพได้
ถูกต้อง 
- ประยุกต์เทคโนโลยีสารสนเทศและ
ปัญญาประดิษฐ์ในการรวบรวมและ
จัดเก็บข้อมูลสุขภาพอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

วิชาท่ี 2 
สส502 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

หมวดที ่2 ความรับผิดชอบของชุดวิชา/รายวิชาและผลลัพธ์การเรียนรู้ 
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PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิชา 
PLO3 เลือกและประยุกต์ใช้กล
ยุทธ์การส่ือสารด้านสุขภาพอย่าง
เหมาะสม เพ่ือถ่ายทอดและ
เผยแพร่องค์ความรู้ทางวิชาการ 
และขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลง
สุขภาพในระดับบุคคล ชุมชน 
และสังคม 

- จัดทำรายงานหรือปริญญานิพนธ์ท่ี
มีคุณภาพและถูกต้องตามหลัก
จริยธรรมการวิจัย 
- เก็บรวบรวม วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการที่
ถูกต้องและเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
- วิเคราะห์และจัดการข้อมูลสุขภาพ
โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ฐานข้อมูล และปัญญาประดิษฐ์ หรือ
โปรแกรมสถิติอย่างเหมาะสม 
- ออกแบบและเลือกใช้กลยุทธ์การ
ส่ือสารสุขภาพ โดยอิงหลักฐานเชิง
วิชาการ 
- อภิปรายผลงานวิจัย นวัตกรรม 
หรือโปรแกรมสุขภาพตามมาตรฐาน
บัณฑิตศึกษา 

- วางแผน ออกแบบและดำเนินการ
วิจัย นวัตกรรม หรือโปรแกรม
สุขภาพตามหลักวิชาการอย่างเป็น
ระบบ 

PLO3: เลือกและประยุกต์ใช้กล
ยุทธ์การส่ือสารท่ีเหมาะสม เพ่ือ
ขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลง
สุขภาพในระดับบุคคล ชุมชน 
และสังคม 

1. วิเคราะห์บริบท ปัญหา และ

กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือกำหนดกลยุทธ์

การส่ือสารสุขภาพท่ีเหมาะสม 

1.วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและ

สังเคราะห์องค์ความรู้ทางสุขภาพเพื่อ

กำหนดประเด็นวิจัยหรือแนวทาง

พัฒนาโปรแกรมสุขภาพ 

1.วิเคราะห์ลักษณะและบริบทของ
กลุ่มเป้าหมายเพื่อเลือกใช้กลยุทธ์
การส่ือสารท่ีเหมาะสม 
2.ออกแบบสื่อหรือกิจกรรมการ
ส่ือสารสุขภาพโดยอิงหลักฐานเชิง
วิชาการ 

วิชาที ่3 
สส503 การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ 
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PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิชา 
2. ออกแบบและเลือกใช้กลยุทธ์การ

ส่ือสารสุขภาพ โดยอิงหลักฐานเชิง

วิชาการ 

2.ออกแบบและใช้กลยุทธ์การส่ือสาร
สุขภาพท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
เพื่อสนับสนุนการเปล่ียนแปลงด้าน
สุขภาพ 

3. ประเมินประสิทธิผลของการ
ส่ือสารสุขภาพและเสนอแนวทาง
ปรับปรุง 

PLO2: ประยุกต์ใช้ข้อมูลและ
หลักฐานเชิงสุขภาพร่วมกับ
เทคโนโลยีดิจิทัลและ
ปัญญาประดิษฐ์ เพื่อวิเคราะห์ 
ตัดสินใจวางแผน พัฒนานโยบาย 
และการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพให้สอดคล้องกับบริบท
และความต้องการของชุมชนและ
สังคม 

วิเคราะห์และวิพากษ์ประเด็นปัญหา
สุขภาพระดับนานาชาติ ระดับชาติ 
หรือระดับพ้ืนท่ี จากการทบทวน
หลักฐานทางวิชาการอย่างเป็นระบบ 
 
 

1. วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและ

สังเคราะห์องค์ความรู้ทางสุขภาพเพื่อ

กำหนดประเด็นวิจัยหรือแนวทาง

พัฒนาโปรแกรมสุขภาพ 

 

สังเคราะห์องค์ความรู้และประเมิน
สถานการณ์สุขภาพจากการทบทวน
เอกสารทางวิชาการอย่างเป็นระบบ 

วิชาที ่4 
สส504 สัมมนาการส่งเสริมสุขภาพ 

PLO3: เลือกและประยุกต์ใช้กล
ยุทธ์การส่ือสาร การมีส่วนร่วม
และการทำงานกับชุมชนหรือ
ภาคีเครือข่ายเพ่ือขับเคล่ือนการ
เปล่ียนแปลงสุขภาพอย่างยั่งยืน 

ออกแบบและนำเสนอข้อเสนอแนว
ทางแก้ไขและป้องกันปัญหาสุขภาพ
บนฐานหลักฐาน ในรูปแบบการ
สัมมนาเชิงวิชาการ 

3. ออกแบบและใช้กลยุทธ์การสื่อสาร

สุขภาพท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

เพื่อสนับสนุนการเปล่ียนแปลงด้าน

สุขภาพ 

ออกแบบและใช้กลยุทธ์การส่ือสาร/
การนำเสนอทางวิชาการที่เหมาะสม
กับกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือสนับสนุนการ
เปล่ียนแปลงด้านสุขภาพ 
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แผนที่ 2 วิชาชีพ 

PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิ

ชา 

PLO3 

เลือกและประยุกต์ใช้กลยุทธ์การสื่

อสาร 

การมีส่วนร่วมและการทำงานกับชุ

มชนหรือภาคีเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่

อนการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ 

วิเคราะห์บริบทและกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือเลือก 

และออกแบบกลยุทธ์การสื่อสารและการมีส่ว

นร่วมกับชุมชนหรือภาคีเครือข่ายในการส่งเส

ริมสุขภาพยุคใหม่ได้อย่างเหมาะสม 

 

ออกแบบและใช้กลยุทธ์การสื่อสารสุขภา

พที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อสนับส

นุนการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ 

 

วิเคราะห์ลักษณะและบริบท

ของกลุ่มเป้าหมายเพื่อเลือกใ

ช้และออกแบบกลยุทธ์ 

การสื่อสารสุขภาพที่เหมาะส

มในการ 

สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงพ

ฤติกรรมสุขภาพ 

วิชาที่ 1 

สส501 

การส่งเสริมสุขภา

พในยุคใหม่ 

PLO1 ออกแบบ ดำเนินการ 

และประเมินผลโครงการส่งเสริมสุ

ขภาพอย่างเป็นระบบ 

โดยใช้ข้อมูลเชิงวิชาการเพ่ือพัฒนา

คุณภาพงานและสุขภาวะของชุมช

น 

วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและประยุกต์ 

ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติในการเก็บรวบ 

รวมและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงวิชาการ 

เพ่ือออกแบบและประเมินผลโครงการส่งเสริ

มสุขภาพอย่างเป็นระบบ 

ประยุกต์หลักการและแนวคิดการส่งเสริม

สุขภาพเพ่ือวางแผนและออกแบบโครง 

การสุขภาพในบริบทชุมชน 

ประยุกต์ระเบียบวิธีวิจัยและ

หลักการส่งเสริมสุขภาพในก

ารวางแผนและออก 

แบบโครงการสุขภาพที่สอด

คล้องกับ 

บริบทชุมชน 

วิชาที่ 2 

สส502 

ระเบียบวิธีวิจัยแ

ละสถิติทางวิทยา

ศาสตร์สุขภาพ 
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PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิ

ชา 

PLO2 

ประยุกต์ใช้ข้อมูลและหลักฐานเชิง

สุขภาพร่วมกับเทคโนโลยีดิจิทัลแล

ะปัญญาประดิษฐ์ 

เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ 

การตัดสินใจวางแผน 

พัฒนานโยบาย 

และการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ

ให้สอดคล้องกับบริบทและความต้

องการของชุมชนและสังคม 

เก็บรวบรวม วิเคราะห์ 

และแปลผลข้อมูลสุขภาพด้วยวิธีการทางสถิติ

และเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือสนับ 

สนุนการตัดสินใจและวางแผน 

งานส่งเสริมสุขภาพอย่างมีเหตุผลและอิงหลัก

ฐาน 

ใช้ข้อมูลและหลักฐานเชิงวิชาการในการตั

ดสินใจและ 

กำหนดลำดับความสำคัญของปัญหาสุข 

ภาพในพ้ืนที่ 

วิเคราะห์และแปลผลข้อมูลสุ

ขภาพเชิง 

วิชาการเพ่ือประกอบการตัด

สินใจและจัดลำดับความสำคั

ญของปัญหาสุขภาพ 

ในพ้ืนที่ 

PLO3 

เลือกและประยุกต์ใช้กลยุทธ์การสื่

อสาร 

การมีส่วนร่วมและการทำงานกับชุ

มชนหรือภาคีเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่

อนการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ 

นำเสนอและเผยแพร่ผลการศึกษาและ 

ข้อมูลวิจัยด้านสุขภาพต่อกลุ่มเป้าหมายด้วยก

ลยุทธ์การสื่อสารทางวิชาการที่ 

เหมาะสม 

ออกแบบและใช้กลยุทธ์การสื่อสารสุข 

ภาพที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อสนั

บสนุนการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ 

ออกแบบและใช้สื่อและการ

นำเสนอทางวิชาการที่เหมาะ

สมกับกลุ่มเป้าหมาย 

เพ่ือสื่อสารผลการศึกษาด้าน

สุขภาพ 
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PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิ

ชา 

PLO3 

เลือกและประยุกต์ใช้กลยุทธ์การสื่

อสาร 

การมีส่วนร่วมและการทำงานกับชุ

มชนหรือภาคีเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่

อนการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ 

ออกแบบและประยุกต์ใช้กลยุทธ์การสื่อสารแ

ละเทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพร่

วมกับกลุ่มเป้าหมายและชุมชน 

เพ่ือขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุข

ภาพ 

ออกแบบและใช้กลยุทธ์การ 

สื่อสารสุขภาพท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้า 

หมายเพื่อสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงด้าน

สุขภาพ 

ออกแบบและใช้กลยุทธ์การ

สื่อสารและ 

เทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤติ

กรรมที่เ 

หมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ื

อสนับสนุนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพ 

วิชาที่ 3 

สส503 

การปรับเปลี่ยนพ

ฤติกรรมสุขภาพ 

PLO2 

ประยุกต์ใช้ข้อมูลและหลักฐานเชิง

สุขภาพร่วมกับเทคโนโลยีดิจิทัลแล

ะปัญญาประดิษฐ์ 

เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ 

การตัดสินใจวางแผน 

พัฒนานโยบาย 

และการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ

วิเคราะห์และสังเคราะห์ประเด็นปัญหา 

สุขภาพจากการทบทวนหลักฐานเชิงวิชาการ

อย่างเป็นระบบ 

เพ่ือเสนอแนวทางพัฒนางานและนโย 

บายส่งเสริมสุขภาพที่สอดคล้องกับ 

บริบทชุมชน 

ใช้ข้อมูลและหลักฐานเชิงวิชาการในการตั

ดสินใจและกำหนดลำดับความสำคัญของ

ปัญหาสุขภาพในพ้ืนที่ 

สังเคราะห์องค์ความรู้และปร

ะเมินสถานการณ์สุขภาพจา

กการทบ 

ทวนเอกสาร 

ทางวิชาการเพ่ือสนับสนุน 

การตัด 

สินใจและจัดลำดับความสำ 

คัญ 

ของปัญหา 

วิชาที่ 4 

สส504 

สัมมนาการส่งเส

ริมสุขภาพ 
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PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิ

ชา 

ให้สอดคล้องกับบริบทและความต้

องการของชุมชนและสังคม 

PLO3 

เลือกและประยุกต์ใช้กลยุทธ์การสื่

อสาร 

การมีส่วนร่วมและการทำงานกับชุ

มชนหรือภาคีเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่

อนการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ 

ออกแบบและนำเสนอข้อเสนอแนวทางแก้ 

ไขและป้องกันปัญหาสุขภาพในรูป 

แบบการสัมมนาเชิงวิชาการด้วย 

กลยุทธ์การสื่อสารที่เหมาะสมกับ 

กลุ่มเป้าหมาย 

ออกแบบและใช้กลยุทธ์การสื่อ 

สารสุขภาพที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

เพ่ือสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงด้าน 

สุขภาพ 

ออกแบบและใช้การนำเสนอ

และสื่อทางวิชาการท่ีเหมาะ 

สมกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือ 

สื่อสารและเสนอแนวทางกา

รส่งเสริมสุขภาพ 
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2. ความรับผิดชอบของรายวิชาต่อ PLO  
 2.1 แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum 
Mapping) 
แผนที่ 1 วิชาการ 

รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู ้

PLO1 PLO2 PLO3 

สส501 การส่งเสริมสุขภาพในยุคใหม่   ⚫ 

สส502 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ⚫ ⚫ ⚫ 

สส503 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ   ⚫ 

สส504 สัมมนาการส่งเสริมสุขภาพ  ⚫ ⚫ 

 

แผนที่ 2 วิชาชีพ 

รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู ้

PLO1 PLO2 PLO3 

สส501 การส่งเสริมสุขภาพในยุคใหม่   ⚫ 

สส502 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ⚫ ⚫ ⚫ 

สส503 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ   ⚫ 

สส504 สัมมนาการส่งเสริมสุขภาพ  ⚫ ⚫ 

 
 
หมายเหตุ - ระบุ PLO ท่ีรายวิชารองรับ หากมีหลาย PLO ให้เพิ่มช่องด้านขวาถัดไป โดยดูจาก Curriculum Mapping ในหมวด 4 
             - ระบุข้อความ K, S, E, C ท่ีรายวิชารองรับ โตารางรายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร ในหมวด 3  
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2.2 แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) จ าแนกตามผลลัพธ์การเรียนรู้ 4  

ด้านแผนที่ 1 วิชาการ 

รายวชิา PLO1 PLO2 PLO3 
K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E2 C2 

สส501    การส่งเสริม
สุขภาพในยุคใหม่ 

        8 1,5 3,4 1 

สส502    ระเบียบวิธี
วิจัยและสถิติทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

2,3,4 1,2,6 1,3 4,5 5,6,7 1,2,4,7,8 3,4 2 8 1,4 3,4 1 

สส503    การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ 

        8,9,10 1,2,4,5,9 3,4,5 1,6,7 

สส504    สัมมนาการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

    5,6,7 1,2,4,7,8 3,4 1,2 8,9,10 1,2,4,5,9 3,4,5 1,6,7 

 
แผนที่ 2 วิชาชีพ 

รายวชิา PLO1 PLO2 PLO3 
K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E2 C2 

สส501    การส่งเสริม
สุขภาพในยุคใหม่ 

        8 1,7 4,5 8 

สส502    ระเบียบวิธีวิจัย
แ ล ะ ส ถ ิ ต ิ ท า ง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

1,3 1,2,8 2 1,2 6 1,2,6,10 2 2 8 1 2,4 1 

สส503    การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 

        8,9,10 1,2,5,7 1,2,5 1,6,8,10 
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รายวชิา PLO1 PLO2 PLO3 
K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E2 C2 

สส504    สัมมนาการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

    5,6 1,2,6,10 2,3 1,2,4,8 8,9,10 1,2,5,7,12 1,2,3,4,5 1,6,8,10 
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3. รายละเอียดของชุดวิชา/รายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ชุดวิชา การส่งเสริมสุขภาพและการวิจัย     9 หน่วยกิต 
คำอธิบายชุดวิชา             
หลักฐานเชิงวิชาการด้านการส่งเสริมสุขภาพ การวิเคราะห์ปัจจัยกำหนดสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 

การใช้สถิติและกระบวนการวิจัยขั้นสูงเพื่อพัฒนาแนวทางและนวัตกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

และยกระดับสุขภาวะของประชาชน 

MLO พฤติกรรมบ่งช้ี 
ประยุกต์องค์ความรู้และหลักฐาน
เช ิ งว ิชาการด ้านการส ่งเสริม
สุขภาพ ระเบียบวิธีจัยและสถิติ 
การว ิ เคราะห ์ป ั จจ ั ยก  าหนด
ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ ก ล ย ุ ท ธ ์ ก า ร
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
อย่างรอบด้าน เพื ่อน าไปสู ่แนว
ทางการสร้างนวัตกรรมสุขภาพ 

1. สามารถพัฒนาและนำเสนอข้อเสนอโครงการส่งเสริมสุขภาพเชิง
ระบบที่มีผังตรรกะ (Logic Model) ครบถ้วนตามโครงสร้าง โดยมี
การบูรณาการหลักฐานวิจัย เชื่อมโยงยุทธศาสตร์กฎบัตรออตตาว่าและ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพครบพร้อมระบุแผนภาคีเครือข่ายและแนวทาง
จรรยาบรรณวิชาชีพปกป้องสิทธิ์ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย  
2. กําหนดประเด็นวิจัย รวมถึงเลือกใช้สถิติให้เหมาะสมกับรูปแบบวิจัย
และการดำเนินการวิจัยและนำเสนอโครงการวิจัยได้อย่างมีจริยธรรม
และจรรยาบรรณนักวิจัย 
3. วิเคราะห์ลักษณะและบริบทของกลุ่มเป้าหมาย และประยุกต์ใช้
ทฤษฎี แนวคิด และหลักฐานเชิงวิชาการในการเลือกกลยุทธ ์ออกแบบ 
ดำเนินการ และประเมินประสิทธิผลของการสื่อสารด้านสุขภาพ เพื่อ
ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในระดับบุคคล ชุมชน และ
สังคม 
4. วิพากษ์และนำเสนอข้อเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพบนฐาน
หลักฐานจากการทบทวนวรรณกรรม ในรูปแบบสัมมนาเชิงวิชาการ  

1.1 รหัสวิชาและชื่อรายวิชา (วิชาที ่1)  
 ภาษาไทย         สส501 การส่งเสริมสุขภาพในยุคใหม่                     2(1-2-3) หน่วยกิต 
 ภาษาอังกฤษ  HPX501 Modern health promotion 
คำอธิบายรายวิชา 

 บูรณาการทฤษฎีและแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ทางสุขภาพ การวิเคราะห์ปัจจัยกำหนด
สุขภาพ และธรรมชาติของโรคในแต่ละช่วงวัย ประยุกต์หลักการส่งเสริมสุขภาพในทุกมิติของการเจ็บป่วย ทั้ง
ก่อนเกิดโรค ขณะเกิดโรค หลังเกิดโรค และภาวะทุพพลภาพ โดยใช้การคิดเชิงวิพากษ์และหลักฐานเชิงวิชาการ
ในการออกแบบและประเมินผลโปรแกรม เพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานที่เหมาะสมกับบริบทสังคมยุคใหม่ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชาที่ 1 (CLO1) บูรณาการหลักฐานเชิงประจักษ์และแนวคิดการส่งเสริม
สุขภาพเชิงโครงสร้าง เพื่อออกแบบ ข้อเสนอโครงการ และวางแผนขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะร่วมกับภาคี
เครือข่ายอย่างมีจรรยาบรรณวิชาชีพ 
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1.2 รหัสวิชาและชื่อรายวิชา (วิชาที ่2) 
  ภาษาไทย    สส502 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ     2(1-2-3) หน่วยกิต 
  ภาษาอังกฤษ HPX502 Research Methodology and Statistics in Health Sciences 

คำอธิบายรายวิชา 
 หลักการทางสถิติและชีวสถิติที่ประยุกต์ใช้ในการวิจัยด้านสุขภาพ จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และ
ระเบียบวิธีวิจัยทางสุขภาพ การออกแบบการศึกษา การเลือกและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย การ
เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทางระบาดวิทยา การแปลผลข้อมูลสถิติโดยประยุกต์ใช้โปรแกรมสถิติและ
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ และการเผยแพร่ผลงานวิจัย 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชาที่ 2 (CLO2) กําหนดประเด็นวิจ ัย รวมถึงเลือกใช้สถิติให้เหมาะสมกับ
รูปแบบวิจัยและการดำเนินการวิจัยและนำเสนอโครงการวิจัยได้อย่างมีจริยธรรมและจรรยาบรรณนักวิจัย 

1.3 รหัสวิชาและชื่อรายวิชา (วิชาที ่3)  
  ภาษาไทย     สส503 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ               3(2-2-5) หน่วยกิต 
  ภาษาอังกฤษ HPX503 Health Behavior Modification 
 คำอธิบายรายวิชา 
 บูรณาการแนวคิดและทฤษฎีเชิงลึกด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อพัฒนาทักษะการ
วิเคราะห์และการประยุกต์ใช้กลยุทธ์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างเหมาะสม ภายใต้บริบททาง
วัฒนธรรมและสังคมท่ีหลากหลาย 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชาที่ 3 (CLO3) ประเมินและปรับปรุงการสื่อสารด้านสุขภาพเพ่ือส่งเสริมการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ 
1.4 รหัสวิชาและชื่อรายวิชา (วิชาที ่4)  

 ภาษาไทย        สส504 สัมมนาการส่งเสริมสุขภาพ               2(1-2-3) หน่วยกิต 
 ภาษาอังกฤษ HPX504 Seminars on Health Promotion 
คำอธิบายรายวิชา 

 ประเด็นปัญหาด้านสุขภาพท่ีน่าสนใจ ระดับนานาชาติ ระดับชาติหรือระดับพ้ืนที่ ทบทวนเอกสารทาง
วิชาการเก่ียวข้อง การวิเคราะห์ การวิพากษ์และการนำเสนอ เพ่ือแก้ไขและป้องกันปัญหาสุขภาพในรูปแบบ
การสัมมนาเชิงวิชาการด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชาที่ 4 (CLO4) วิพากษ์และนำเสนอข้อเสนอแนวทางแก้ไข ป้องกันปัญหา
สุขภาพบนฐานหลักฐาน จากการทบทวนเอกสารทางวิชาการอย่างเป็นระบบ ในรูปแบบสัมมนาเชิงวิชาการ 
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1. การวางแผนกลยุทธ์การสอนและการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายวิชา 

(ผลลัพธ์การเรียนรู้) 
พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) ร้อยละ งาน/กิจกรรม 

(วิธีการท่ีใช้ประเมิน) 
เครื่องมือที่ใช้ประเมิน เกณฑ์การบรรลุ 

CLO 

กลยุทธ์การสอน 

วิชาที ่1 สส502 ระเบียบวิธี
วิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพ 
CLO1 บูรณาการหลักฐานเชิง
ประจักษ์และแนวคิดการส่งเสริม
สุขภาพเชิงโครงสร้าง เพ่ือ
ออกแบบ ข้อเสนอโครงการ และ
วางแผนขับเคลื่อนนโยบาย
สาธารณะร่วมกับภาคีเครือข่าย
อย่างมีจรรยาบรรณวิชาชีพ 

สังเคราะห์และวิพากษ์ปัญหาสุขภาพยุคใหม่ 15 อภิปราย/ระดมสมอง -แบบประเมินชิ้นงาน 
-แบบประเมิน 
-รายงานกรณีศึกษา 

50% ของการสอบ
ภาคบรรยาย และ 
60% ของการสอบ
ภาคปฏิบัติ 

- การบรรยาย   

- การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เชิงรุก (active 

learning)  

 

วางแผนการส่งเสริมสุขภาพท่ีเชื่อมโยงแนวคิด
กฎบัตรออตตาว่าและความรอบรู้ด้านสุขภาพได้
ครบท้ัง 5 ยุทธศาสตร์ ร่วมกับภาคีเครือข่าย  

15, 15 นำเสนอวิดีทัศน์, รายงาน -แบบประเมินชิ้นงาน 
-แบบประเมิน 
-รายงานกรณีศึกษา 

ประเมินผลเชิงระบบการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
ผังตรรกะ (Logic Model)  

40 รายงาน -แบบประเมินชิ้นงาน 
-แบบประเมิน 
-รายงานกรณีศึกษา 

วิชาที ่2 สส502 ระเบียบวิธี
วิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพ 
CLO 2 กําหนดประเด็นวิจัย 
รวมถึงเลือกใช้สถิติให้เหมาะสม
กับรูปแบบวิจัยและการ

1.กําหนดประเด็นวิจัยได้ 10 สัมมนา 
 

--แบบประเมินชิ้นงาน 
   -แบบประเมิน 
รายงานกรณีศึกษา 

  ไดผ้ลการประเมิน
ตามรูบริกระดับ 3 ขึ้น
ไป จากระดับคะแนน
เต็ม 5 

1.ฟังการบรรยาย 

2. ศึกษาค้นคว้าด้วย 

ตนเองในงานท่ีได้รับ 

มอบหมาย 

3.แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

หมวด 3 กลยทุธ์การสอนและการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 
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ดำเนินการวิจัยและนำเสนอ
โครงการวิจัยได้อย่างมีจริยธรรม
และจรรยาบรรณนักวิจัย 

2.ออกแบบและดำเนินการวิจัยได้อย่างมี
จริยธรรมและจรรยาบรรณนักวิจัย 

40  สัมมนา, รายงานการ

วิเคราะห์ข้อมูล 

 

--แบบประเมินชิ้นงาน 
 

ได้ผลการประเมินตาม
รูบริกระดับ 3 ขึ้นไป 
จากระดับคะแนนเต็ม 
5 

1.ฟังการบรรยาย 

2. ศึกษาค้นคว้าด้วย 

ตนเองในงานท่ีได้รับ 

มอบหมาย 

3.แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

3. เลือกใช้สถิติให้เหมาะสมกับรูปแบบวิจัยได้ 40 สัมมนา,รายงาน
กรณีศึกษา 

แบบประเมิน 
รายงานกรณีศึกษา 

ได้ผลการประเมินตาม
รูบริกระดับ 3 ขึ้นไป 
จากระดับคะแนนเต็ม 
5 

1.ฟังการบรรยาย 

2. ศึกษาค้นคว้าด้วย 

ตนเองในงานท่ีได้รับ 

มอบหมาย 

3.แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

4. เขียนข้อเสนอและนำเสนอวิจัยได้ 10           รายงาน
กรณีศึกษา 

แบบประเมิน 
รายงานกรณีศึกษา 

ได้ผลการประเมินตาม
รูบริกระดับ 3 ขึ้นไป 
จากระดับคะแนนเต็ม 
5 

1.ฟังการบรรยาย 

2. ศึกษาค้นคว้าด้วย 

ตนเองในงานท่ีได้รับ 

มอบหมาย 

3.แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

วิชาที ่3 สส503 การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
CLO3 ประเมินและปรับปรุงการ
สื่อสารด้านสุขภาพเพื่อส่งเสริม
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ 

1. วิเคราะห์ลักษณะและบริบทของ
กลุ่มเป้าหมายเพื่อเลือกใช้กลยุทธ์การส่ือสาร
ที่เหมาะสม 
 

35 1. รายงานประยุกต์
ทฤษฎี 
ในการปรับพฤติกรรม 
2. สัมมนาการนำเสนอ
ผลงาน 
 

Summative 
assessment 
: Scoring rubrics 
1.งานรายบุคคลช้ินท่ี 1 
(20 %) 

70 1. การบรรยาย  
2. มอบหมายงานให้นิสิต
การคิดวิเคราะห์และการ
เลือกใช้กลยุทธ์การส่ือสาร
จากสถานการณ์สุขภาพ
จริง 
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2. ประเมินจากการนำเสนอ
ผลงานกลุ่ม 
   ช้ินท่ี 1 (15 %) 
 
Formative Assessment 
ประเมินจากการเข้าร่วม
สัมมนา การแสดงความ
คิดเห็น การตอบคำถาม 
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างเรียน 

3. กิจกรรมสัมมนาเชิง
วิเคราะห์อภิปราย แนวคิด 
ทฤษฎี  พัฒนาการคิ ด
เช ิ งกลย ุ ทธ ์ และการ
ประย ุ กต ์ ใช ้ ในบร ิ บท
สุขภาพจริง 
4. การฝึกปฏิบัติการ
ออกแบบกิจกรรมการ
ส่ือสารสุขภาพโดยอิง
หลักฐานเชิงวิชาการ 
เพ่ือให้สอดคล้องกับ
กลุ่มเป้าหมายและ
เป้าหมายการเปล่ียนแปลง
สุขภาพ 
 
 
 
 

2. ออกแบบส่ือหรือกิจกรรมการส่ือสารสุขภาพ
โดยอิงหลักฐานเชิงวิชาการ 

35 1.รายงานสรุปผล
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ 
2. สัมมนาและการนำเสนอ
ผลงาน 

Summative 
assessment 
: Scoring rubrics 
1.งานรายบุคคลช้ินท่ี 2   (20 
%) 
2.ประเมินจากการนำเสนอ
ผลงานกลุ่ม 
   ช้ินท่ี 2 (15 %) 
Formative Assessment 
ประเมินจากการเข้าร่วม
สัมมนา การแสดงความ
คิดเห็น การตอบคำถาม 
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างเรียน 
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3. ประเมินประสิทธิผลของการส่ือสารสุขภาพ
และเสนอแนวทางปรับปรุงโดยอิงหลักฐานและ
บริบทได้ 

30 สัมมนาและการนำเสนอ
ผลงาน 

Summative 
assessment 
: Scoring rubrics 
ประเมินจากการนำเสนอ
ผลงานกลุ่มช้ินท่ี 3  
(15 %),  ช้ินท่ี 4  (15 %) 
Formative Assessment 
ประเมินจากการเข้าร่วม
สัมมนา การแสดงความ
คิดเห็น การตอบคำถาม 
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างเรียน 

วิชาที ่4 สส504 สัมมนาการ
ส่งเสริมสุขภาพ  
CLO1 วิพากษ์และนำเสนอ
ข้อเสนอแนวทางแก้ไข ป้องกัน
ปัญหาสุขภาพบนฐานหลักฐาน 
จากการทบทวนเอกสารทาง
วิชาการอย่างเป็นระบบ ใน
รูปแบบสัมมนาเชิงวิชาการ 

1. วิเคราะห์และประเมินเชิงวิพากษ์ประเด็น
ปัญหาสุขภาพจากการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบ 

30 1. รายงานการทบทวน
วรรณกรรม (Literature 
review) 
2. การวิจารณ์บทความ
วิชาการเชิงวิพากษ์ 
(Critical appraisal) 

เกณฑ์การประเมินแบบ
รูบริก (Rubric) การทบทวน
และวิจารณ์วรรณกรรม 

ได้ผลการประเมินตาม
รูบริกระดับ 3 ขึ้นไป 
จากระดับคะแนนเต็ม 
5 
ได้ผลการประเมินตาม
รูบริกระดับ 3 ขึ้นไป 
จากระดับคะแนนเต็ม 
5 

1. การจัดกิจกรรม
วารสารสโมสร 
(Journal Club) 
2. การมอบหมายงาน
ทบทวนวรรณกรรมและ
การอภิปรายกลุ่ม 

2. ออกแบบและนำเสนอข้อเสนอแนวทางการ
แก้ไขและป้องกันปัญหาสุขภาพในรูปแบบ
สัมมนาเชิงวิชาการ 

40 1. ร่างข้อเสนอเชิงวิชาการ 
(Academic proposal) 
2. การนำเสนอในเวที
สัมมนาเชิงวิชาการ 

เกณฑ์การประเมินแบบ
รูบริก (Rubric) ข้อเสนอ
และการนำเสนอ 

การจัดสัมมนาและการ
นำเสนอเชิงวิชาการ 
พร้อมการให้ข้อมูล
ป้อนกลับ (Feedback) 
จากผู้สอน 
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3. มีส่วนร่วมในการอภิปรายและวิจารณ์เชิง
วิชาการในชั้นเรียน 

20 1. การอภิปรายและ
ซักถามในการสัมมนา 
2. การวิจารณ์การนำเสนอ
ของเพื่อนร่วมชั้น 
3. การสังเกตการส่งงาน
และการทำกิจกรรมกลุ่ม 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการ
มีส่วนร่วม 
2. แบบประเมินโดยเพื่อน 
(Peer assessment) 

ได้ผลการประเมินการ
มีส่วนร่วมระดับ 3 ขึ้น
ไป จากระดับคะแนน
เต็ม 5 

การจัดการอภิปรายและ
การวิจารณ์แลกเปลี่ยน
ในชั้นเรียน 

4. แสดงความรับผิดชอบและปฏิบัติตาม
จริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาการ 

10 1. การส่งงานตาม
กำหนดเวลา 
2. ความถูกต้องของการ
อ้างอิงและการหลีกเลี่ยง
การคัดลอกผลงาน 
(Plagiarism) 

แบบประเมินพฤติกรรม
ความรับผิดชอบและการ
ตรวจสอบการอ้างอิง 

ได้ผลการประเมินตาม
เกณฑ์ระดับ 3 ขึ้นไป 
จากระดับคะแนนเต็ม 
5 

การมอบหมายงาน
พร้อมการกำกับติดตาม 
และการสอดแทรก
จริยธรรมการอ้างอิงทาง
วิชาการ 

 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา ประเมินจาก….. (ระบุงาน/กิจกรรม/วิธีการสำคัญที่ใช้)……. โดยใช้…(ระบุเครื่องมือ)…….. เป็นเครื่องมือประเมิน และกำหนดให้ผู้เรียนต้อง
ได้ผลการประเมินที…่…(ระบุระดับหรือร้อยละ) ขึ้นไป จึงจะถือว่าบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ในชุดวิชานี้ หรือ 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชาที่ x ประเมินจาก….. (ระบุงาน/กิจกรรม/วิธีการสำคัญที่ใช้)……. โดยใช้…(ระบุเครื่องมือ)…….. เป็นเครื่องมือประเมิน และกำหนดให้ผู้เรียน
ต้องได้ผลการประเมินที…่…(ระบุระดับหรือร้อยละ) ขึ้นไป จึงจะถือว่าบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ในรายวิชานี้
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2. รายละเอียดของงาน/กิจกรรมการประเมินในแต่ละรายวิชา 
วิชาที ่1 สส501 การส่งเสริมสุขภาพในยุคใหม่ 
 ประเมินชิ้นงานสะท้อนความรู้และทักษะปฏิบัติ 
 -รายงานชิ้นงานรายบุคคล                       ร้อยละ 20 
 -รายงานการวิเคราะห์ข้อมูลรายบุคคล        ร้อยละ 20 
สัมมนา 
 -รายงานชิ้นงานรายกลุ่ม                         ร้อยละ 10 
 -การนำเสนองาน                                  ร้อยละ 20 
สอบกลางภาค        ร้อยละ 10 
สอบปลายภาค        ร้อยละ 20 
 รวมทั้งหมด      ร้อยละ 100 
 
วิชาที ่2 สส502 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ประเมินชิ้นงานสะท้อนความรู้และทักษะปฏิบัติ 
 -รายงานชิ้นงานรายบุคคล                       ร้อยละ 30 
 -รายงานการวิเคราะห์ข้อมูลรายบุคคล         ร้อยละ 30 
สัมมนา 
 -รายงานชิ้นงานรายกลุ่ม                         ร้อยละ 10 
 -การนำเสนองาน                                  ร้อยละ 30 
 รวมทั้งหมด      ร้อยละ 100 
วิชาที ่3 สส503 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
งานรายบุคคล        รวม ร้อยละ 40 
 ชิ้นที่ 1 รายงานการประยุกต์ทฤษฎีในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ร้อยละ 20 
 ชิ้นที่ 2 รายงานสรุปผลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   ร้อยละ 20 
งานกลุ่ม สัมมนาและการนำเสนอผลงาน     รวม ร้อยละ 60 
 ชิ้นที่ 1  วิเคราะห์ลักษณะและบริบท ของกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเลือกใช้ 
กลยุทธ์การสื่อสารที่เหมาะสม       ร้อยละ 15 
 ชิ้นที่ 2  ออกแบบสื่อหรือกิจกรรมการสื่อสารสุขภาพโดยอิงหลักฐาน 
เชิงวิชาการ         ร้อยละ 15 
 ชิ้นที่ 3  กรณีศึกษากิจกรรม/โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตาม 
พฤติกรรมเสี่ยง         ร้อยละ 15 
 ชิ้นที่ 4  การพัฒนาเครื่องมือการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ   ร้อยละ 15 
 รวมทั้งหมด        ร้อยละ 100 
วิชาที ่4 สส504 สัมมนาการส่งเสริมสุขภาพ 
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 งานรายบุคคล       
  รายงานสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาสุขภาพ  ร้อยละ 15 
  รายงานวิเคราะห์และวิจารณ์ประเด็นสำคัญจากงานประชุมวิชาการ ร้อยละ 15 
  นำเสนอสัมมนา: ประเด็นปัญหาสุขภาพ     ร้อยละ 20 
  นำเสนอสัมมนา: แนวทางของหัวข้อวิจัยที่สนใจ   ร้อยละ 20 
  ส่งงานครบตรงเวลาและอ้างอิงถูกต้อง     ร้อยละ 10 
  การมีส่วนร่วม ร่วมอภิปราย ตั้งคำถาม และให้ความเห็นในชั้นเรียน ร้อยละ 20 
 รวมทั้งหมด        ร้อยละ 100 
 
3. การตัดสินผลการเรียน (เกรด) และเกณฑ์ 
 A   85 คะแนนข้ึนไป    B+  80 – 84 คะแนน 
 B   75 - 79 คะแนน    C+ 70 - 74 คะแนน 
 C  65 - 69 คะแนน    D+ 60 - 64 คะแนน 
 D 55 - 59 คะแนน    E ต่ำกว่า 55 คะแนนลงไป 
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4. เครื่องมือส าคัญที่ใช้ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ (หากมี Rubric Score) และเกณฑ์การตัดสินการบรรลุ  
วิชาที ่1 สส501 การส่งเสริมสุขภาพในยุคใหม่ 

ประเด็นการประเมิน ระดับ 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1. การสังเคราะห์และวิพากษ์

ปัญหาสุขภาพ 

สังเคราะห์และวิพากษ์ปัญหาเชิง

โครงสร้างครบทุกมิติ เชื่อมโยงกฎ

บัตรออตตาว่าและความรอบรู้

ด้านสุขภาพครบ 100% และระบุ

ช่องว่างความรู้เดิมอย่างชัดเจน 

วิเคราะห์และอธิบาย

ความสัมพันธ์ของทฤษฎี

ได้ถูกต้อง เชื่อมโยง

แนวคิดหลักได้ 3-4 

ยุทธศาสตร์ การมอง

ปัญหาเชิงโครงสร้างยังไม่

ครบทุกมิติ 

อธิบายเน้ือหาตามตำรา

หรือวรรณกรรมเป็นหลัก 

ขาดการคิดเชิงวิพากษ์

หรือการโต้แย้งทาง

วิชาการ มักเป็นการสรุป

ย่อความท่ัวไป 

อธิบายเน้ือหาแบบไม่ครบถ้วน 

ไม่สอดคล้องกับทฤษฎีการ

ส่งเสริมสุขภาพ 

ขาดหัวข้อหรือการระบุแนวคิด

การส่งเสริมสุขภาพ กฎบัตรออต

ตาว่า หรือความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ 

2. การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

และการอ้างอิง 

คัดเลือกหลักฐานเชิงประจักษ์จาก

บทความวิจัยระดับนานาชาติที่

ตรงประเด็นมาสนับสนุนมากกว่า

ร้อยละ 80 ของเนื้อหาท้ังหมด

อย่างสมบูรณ ์

ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

จากแหล่งข้อมูลที่

น่าเชื่อถือสนับสนุน คิด

เป็นร้อยละ 50-79 ของ

เนื้อหา 

ใช้หลักฐานสนับสนุนบ้าง 

แต่อ้างอิงแหล่งข้อมูล

ทั่วไปเป็นหลัก (เช่น 

เว็บไซต์ท่ัวไป, บล็อก) 

อ้างอิงแหล่งข้อมูลที่ไม่

น่าเชื่อถือ หรือข้อมูลล้าสมัย 

ไม่ตรงประเด็น 

ขาดหัวข้อหรือไม่มีการอ้างอิง

หลักฐานทางวชิาการเลย 
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ประเด็นการประเมิน ระดับ 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

3. การออกแบบผังตรรกะ 

(Logic Model) และความย่ังยืน 

ออกแบบผังตรรกะ (Logic 

Model) และแผนประเมินความ

ยั่งยืนได้ครบถ้วนทุกช่องตาม

โครงสร้าง ระบบมีความเช่ือมโยง

อย่างสมบูรณ ์

ออกแบบโปรแกรม

สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ แต่การ

วางแผนตัวช้ีวัดความ

ยั่งยืนในระยะยาวยังไม่

ครบถ้วน 

ออกแบบกิจกรรมเป็น

แบบระยะส้ัน (เน้นการให้

ความรู้แบบตั้งรับ) และ

ข้อมูลในผังตรรกะไม่

เชื่อมโยงกัน 

ข้อมูลในผังตรรกะไม่สมบูรณ์ 

กิจกรรมไม่สะท้อน

วัตถุประสงค์หลักของ

โครงการ 

ขาดหัวข้อการประเมินผล หรือ

กิจกรรมไม่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์โครงการเลย 

4. ทักษะการส่ือสารความเส่ียง

และภาคีเครือข่าย 

แสดงทักษะการส่ือสารความเส่ียง

ถูกต้องตามหลักวิชาการ 100% 

พร้อมมีแผนงานและโครงสร้าง

การสร้างความร่วมมือกับภาคี

เครือข่ายหลากมิติ (รัฐ เอกชน 

ชุมชน) อย่างชัดเจน 

ส่ือสารข้อมูลได้ถูกต้อง 

ชัดเจน มีแนวคิดและ

วางแผนประสานงานกับ

ภาคีเครือข่าย แต่อาจขาด

กลไกท่ีสร้างการมีส่วน

ร่วมในระยะยาว 

ส่ือสารได้ตามมาตรฐาน

ทั่วไป แต่เนื้อหายังไม่

สามารถโน้มน้าวใจเพื่อ

ขับเคล่ือนนโยบายหรือ

สร้างแรงบันดาลใจได้ 

ขาดการวางแผนร่วมกับ

ภาคีเครือข่าย 

ส่ือสารไม่ตรงประเด็น และไม่

มีการระบุถึงการทำงาน

ร่วมกับภาคีเครือข่ายภายนอก 

ขาดทักษะการส่ือสาร และขาด

หัวข้อหรือแผนงานท่ีแสดงมิติ

ของการทำงานร่วมกับภาคี

เครือข่าย 
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ประเด็นการประเมิน ระดับ 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

5. จริยธรรมวิชาชีพ ความ

ปลอดภัยของข้อมูล และความ

เท่าเทียม 

ระบุแนวทางการปกป้องสิทธ์ิ 

ความปลอดภัยของข้อมูล (Data 

Privacy) และการเข้าถึงบริการ

อย่างเท่าเทียมครอบคลุม

กลุ่มเป้าหมาย 100% 

มีการคำนึงถึงจริยธรรม

วิชาชีพและการเข้าถึง

ข้อมูลสุขภาพอย่างเท่า

เทียมเป็นส่วนใหญ่ 

(มากกว่าร้อยละ 70 ของ

กลุ่มเป้าหมาย) 

ระบุถึงจริยธรรมตาม

ข้อบังคับท่ัวไป แต่อาจมี

จุดเส่ียงในทางปฏิบัติที่

อาจละเมิดสิทธิ์หรือสร้าง

ความเหล่ือมล้ำโดยไม่

ตั้งใจ 

ขาดหัวข้อการวิเคราะห์ความ

ปลอดภัยของข้อมูลสุขภาพ 

(Data Privacy) หรือประเด็น

ความเหล่ือมล้ำในสังคม 

ขาดหัวข้อหรือการพิจารณา

ประเด็นจรรยาบรรณวิชาชีพใน

ทุกมิติ 

 

วิชาที ่2 สส502 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 

ประเด็นการประเมิน 

น้ าหนัก 

ระดับ 

5 4 3 2 1 

Excellent 
90-100% 

Better than adequate 
80-89.9% 

Adequate as expected 
70-79.9% 

Inadequate 
50-69% 

Excellent 
0-49.9% 

1) แบบประเมินสมันา 100%      

วิเคราะห์รูปแบบงานวิจัย
และระเบียบวิธีวิจัยได้อย่าง
เหมาะสม 

 25 วิเคราะห์รูปแบบงานวิจัยและ
ระเบียบวิธีวิจัยได้ครบถ้วนโดย
อ้างอิงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์ 

วิเคราะห์รูปแบบงานวิจัย
และระเบียบวิธีวิจัยได้
ครบถ้วนโดย 
อ้างอิงหลักฐาน 

ระบุรูปแบบงานวิจัยและ
ระเบียบวิธีวิจัย 
ทั่วไปครบถ้วน 

ระบุรูปแบบงานวิจัยและ
ระเบียบวิธีวิจัยไม่ครบ
หรือ 
คลาดเคลื่อ 

ไม่สามารถ 
ระบุรูปแบบงานวิจัยและ
ระเบียบวิธีวิจัยได้ 
หรือให้ 
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ประเด็นการประเมิน 

น้ าหนัก 

ระดับ 

5 4 3 2 1 

Excellent 
90-100% 

Better than adequate 
80-89.9% 

Adequate as expected 
70-79.9% 

Inadequate 
50-69% 

Excellent 
0-49.9% 

เชิงประจักษ์แต่ขาด 
รายละเอียด 
บ้าง 

น ข้อมูลผิด 

วิเคราะห์การเลือกใช้สถิติขั้น
สูงงานวิจัยได้อย่างเหมาะสม 

25 วิเคราะห์การเลือกใช้สถิติขั้นสูง
งานวิจัยได้ครบถ้วนโดยอ้างอิง
หลักฐาน 
เชิงประจักษ์ 

วิเคราะห์การเลือกใช้สถิติ
ขั้นสูงงานวิจัยได้ครบถ้วน
โดย 
อ้างอิงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์แต่ขาด 
รายละเอียด 
บ้าง 

ระบุสถิติขั้นสูง 
ทั่วไปครบถ้วน 

ระบุสถิติขั้นสูงไม่ครบ
หรือ 
คลาดเคลื่อ 
น 

ไม่สามารถ 
ระบุสถิติขั้นสูงได้ 
หรือให้ 
ข้อมูลผิด 

นำเสนองานวิจัย นวัตกรรม
ที่ตอบสนองต่อปัญหา 
สุขภาพของประชาชนได้
เหมาะสม  

20 นำเสนองานวิจัย นวัตกรรมท่ี
ตอบสนองต่อปัญหา 
สุขภาพของประชาชนได้ครบถ้วน
และมีความคิดสร้างสรรค์ 
 

นำเสนอ งานวิจัย 
นวัตกรรมท่ีตอบสนองต่อ
ปัญหา 
สุขภาพของประชาชน 
และมีความคิดสร้างสรรค์
แต่ขาด 
รายละเอียด 
บ้าง 

นำเสนองานวิจัย นวัตกรรม
ที่ตอบสนองต่อปัญหา 
สุขภาพของประชาชนแต่
ขาด 
รายละเอียด 
บ้างและความคิดสร้างสรรค์ 

นำเสนอ งานวิจัย 
นวัตกรรมท่ีตอบสนองต่อ
ปัญหา 
สุขภาพของประชาชนไม่
ครบหรือ 
คลาดเคลื่อ 
น 

ไม่สามารถ 
นำเสนองานวิจัย นวัตกรรม
ที่ตอบสนองต่อปัญหา 
สุขภาพของประชาชนได้ 
หรือให้ 
ข้อมูลผิด 
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ประเด็นการประเมิน 

น้ าหนัก 

ระดับ 

5 4 3 2 1 

Excellent 
90-100% 

Better than adequate 
80-89.9% 

Adequate as expected 
70-79.9% 

Inadequate 
50-69% 

Excellent 
0-49.9% 

มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผลและมี
การคิดเชิงวิพากษ์ได้
เหมาะสม 

20 มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผลและมีการคิดเชิงวิ
พากษได้ครบถ้วนโดยอ้างอิง
หลักฐาน 
เชิงประจักษ์ 

มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผลและ
มีการคิดเชิงวิพากษได้
ครบถ้วนโดยอ้างอิง
หลักฐาน 
เชิงประจักษ์แต่ขาด 
รายละเอียด 
บ้าง 

มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผลและมี
การคิดเชิงวิพากษได้แต่ขาด
อ้างอิงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์และ 
รายละเอียด 
บ้าง 

มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นไม่ครบหรือ 
คลาดเคลื่อ 
น 

ไม่สามารถ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
หรือให้ 
ข้อมูลผิด 

มีการอ้างอิงแหล่งที่มาของ
ข้อมูลได้เหมาะสม 

5 มีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล
ได้ครบถ้วน 

มีการอ้างอิงแหล่งที่มา
ของข้อมูลได้บางส่วน 

- - ขาดการอ้างอิงแหล่งที่มา
ของข้อมูล 

มีการบริหารจัดการเวลาได้
เหมาะสม 

5 มีความตรงต่อเวลาที่กำหนด - - - ไม่ตรงต่อเวลาที่กำหนด 

2) แบบประเมินชิน้งาน       

วิเคราะห์รูปแบบงานวิจัย
หรือออกแบบงานวิจัยได้
อย่างเหมาะสม 

  25 วิเคราะห์รูปแบบงานวิจัยหรือ
ออกแบบงานวิจัยได้ครบถ้วนโดย
อ้างอิงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์ 

วิเคราะห์รูปแบบงานวิจัย
หรือออกแบบงานวิจัยได้
ครบถ้วนโดย 
อ้างอิงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์แต่ขาด 
รายละเอียด 

ระบุวิเคราะห์รูปแบบ
งานวิจัยหรือออกแบบ
งานวิจัย 
ทั่วไปครบถ้วน 

ระบุวิเคราะห์รูปแบบ
งานวิจัยหรือออกแบบ
งานวิจัยไม่ครบหรือ 
คลาดเคลื่อ 
น 

ไม่สามารถ 
ระบุวิเคราะห์รูปแบบ
งานวิจัยหรือออกแบบ
งานวิจัยได้ 
หรือให้ 
ข้อมูลผิด 
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ประเด็นการประเมิน 

น้ าหนัก 

ระดับ 

5 4 3 2 1 

Excellent 
90-100% 

Better than adequate 
80-89.9% 

Adequate as expected 
70-79.9% 

Inadequate 
50-69% 

Excellent 
0-49.9% 

บ้าง 

เลือกใช้สถิติขั้นสูงงานวิจัยได้
อย่างเหมาะสม 

25 เลือกใช้สถิติขั้นสูงงานวิจัยได้
ครบถ้วนโดยอ้างอิงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์ 

เลือกใช้สถิติขั้นสูง
งานวิจัยได้ครบถ้วนโดย 
อ้างอิงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์แต่ขาด 
รายละเอียด 
บ้าง 

ระบุสถิติขั้นสูง 
ทั่วไปครบถ้วน 

ระบุสถิติขั้นสูงไม่ครบ
หรือ 
คลาดเคลื่อ 
น 

ไม่สามารถ 
ระบุสถิติขั้นสูงได้ 
หรือให้ 
ข้อมูลผิด 

วิเคราะห์ข้อมูลได้ถูกต้อง 20 วิเคราะห์ข้อมูลได้ถูกต้องครบถ้วน
โดยอ้างอิงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์ 

วิเคราะห์ข้อมูลได้ถูกต้อง
ได้ครบถ้วนโดย 
อ้างอิงหลักฐาน 
เชิงประจักษ์แต่ขาด 
รายละเอียด 
บ้าง 

ระบุข้อมูล 
ทั่วไปครบถ้วน 

ระบุข้อมูลไม่ครบหรือ 
คลาดเคลื่อ 
น 

ไม่สามารถ 
ระบุข้อมูลได้ 
หรือให้ 
ข้อมูลผิด 

ความถูกต้องของรูปแบบการ
เขียน 

10 มีถูกต้องของรูปแบบการเขียน
ครบถ้วน 
 

มีถูกต้องของรูปแบบการ
เขียนโดยขาดบาง
รายละเอียด 

-  ไม่มีความถูกต้องหรือให้
ข้อมูลผิด 

นำเสนอผลงานได้เหมาะสม 10 นำเสนอผลงานได้เหมาะสม โดย
ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม และ
สร้างสรรค์ 

นำเสนอผลงานได้
เหมาะสม โดยใช้
เทคโนโลยีได้เหมาะสม  

นำเสนอผลงานได้แต่ไม่ครบ
ถ้วย 

นำเสนอ ผลงาน
คลาดเคลื่อน 

ไม่สามารถนำเสนอผลงาน
ได้ 
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ประเด็นการประเมิน 

น้ าหนัก 

ระดับ 

5 4 3 2 1 

Excellent 
90-100% 

Better than adequate 
80-89.9% 

Adequate as expected 
70-79.9% 

Inadequate 
50-69% 

Excellent 
0-49.9% 

มีการอ้างอิงแหล่งที่มาของ
ข้อมูลได้เหมาะสม 

5 มีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล
ได้เหมาะสม ถูกต้องตามรูปแบบท่ี
กำหนด 

มีการอ้างอิงแหล่งที่มา
ของข้อมูลได้เหมาะสม 
ถูกต้องตามรูปแบบท่ี
กำหนดบางส่วน 

มีการอ้างอิงแหล่งที่มาของ
ข้อมูลได้เหมาะสม ถูกต้อง
ตามรูปแบบท่ีกำหนดได้แต่
ไม่ครบถ้วย 

มีการอ้างอิงแหล่งที่มา
ของข้อมูลแต่
คลาดเคลื่อน 

ไม่มีการอ้างอิงแหล่งที่มา
ของข้อมูล 

มีการบริหารจัดการเวลาได้
เหมาะสม 

5 มีความตรงต่อเวลาที่กำหนด - - - ไม่ตรงต่อเวลาที่กำหนด 

 

วิชาที ่3 สส503 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 

ประเด็นการประเมิน 
 

น้ าหนัก 
ระดับ 

5 4 3 2 1 

ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

1. วิเคราะห์ลักษณะและบริบท ของกลุ่มเป้าหมายเพื่อเลือกใช้กลยุทธ์การสือ่สารที่เหมาะสม (ผลงานกลุ่มชิ้นที่ 1) 

 1.1 วิเคราะห์ลักษณะ ปัญหา และบริบทของ
กลุ่มเป้าหมายได้ครบถ้วน 

5% ว ิเคราะห์บริบทครอบคลุม
ปัจจ ัยทางสังคม เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม สิ ่งแวดล้อม และ
ระบบสุขภาพ วิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหาอย่างเป ็นระบบ 
พร้อมเชื่อมโยงข้อมูลได้อย่าง
มีเหตุผล 

วิเคราะห์บริบทและปัญหาได้
ค่อนข้างครบถ้วน ใช้ข้อมูลที่
น่าเช่ือถือ มีการเช่ือมโยง
ปัจจัยสำคัญ แต่ยังไม่
ครอบคลุมทุกมิติ 
 
 

วิเคราะห์บริบทและปัญหาได้ใน
ระดับพื้นฐาน การเชื่อมโยง
สาเหตุยังไม่ชัดเจน 
 
 
 
 

วิเคราะห์ข้อมูลไม่ครบถ้วน ใช้
ข้อมูลจำกัด การอธิบายสาเหตุ
ยังคลาดเคลื่อนหรือไม่เป็น
ระบบ 
 
 
 

วิเคราะห์คลาดเคลื่อน ขาด
ข้อมูลสำคัญ หรือไม่สามารถ
ระบุปัญหาและบริบทได้อย่าง
เหมาะสม 
 
 
 



8 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

 
น้ าหนัก 

ระดับ 

5 4 3 2 1 

ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

    

 1.2 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพได้
อย่างมีเหตุผล 

5% วิเคราะห์ลักษณะประชากร 
พฤติกรรม ความต้องการ 
ศักยภาพ และปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายได้
ครบถ้วน พร้อมอ้างอิงข้อมูลหรือ
หลักฐานสนับสนุน 
 

วิเคราะห์ข้อมูล
กลุ่มเป้าหมายได้ค่อนข้าง
ครบ มีข้อมูลสนับสนุน และ
เช่ือมโยงกับปัญหาได้ 
 
 
 

วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของ
กลุ่มเป้าหมายได้ แต่ยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึกหรือข้อมูล
สนับสนุน 
 
 
 

วิเคราะห์ได้เพียงบางประเด็น 
ขาดข้อมูลสำคัญ หรือเช่ือมโยง
กับปัญหาได้ไม่ชัดเจน 
 
 
 
 

ไม่สามารถวิเคราะห์ลักษณะ
และความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายได้ หรือข้อมูล
ไม่ถูกต้อง 
 
 
 

 1.3 วิเคราะห์กลยุทธ์การส่ือสารและการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

5% กำหนดกลยุทธ์ที่สอดคล้องกับ
บริบท ปัญหา และกลุ่ม 
เป้าหมายอย่างชัดเจน บูรณาการ
ทฤษฎีหรือหลักฐานเชิงวิชาการ 
พร้อมอธิบายเหตุผลและแนว
ทางการสร้างการมีส่วนร่วมได้
อย่างเหมาะสม 

กำหนดกลยุทธ์ได้เหมาะสม
กับบริบทและกลุ่มเป้าหมาย 
มีการใช้หลักวิชาการ แต่การ
ให้เหตุผลยังไม่ครบถ้วน 
 
 
 

 ก ำ ห น ด ก ล ย ุ ท ธ ์ ไ ด ้ ใ น
ระดับพื้นฐานสอดคล้อง 
กับปัญหาบางส่วน การใช้หลัก
วิชาการยังไม่ชัดเจน 
 
 
 

กลยุทธ์ไม่สอดคล้องกับบริบท
หรือกลุ่มเป้าหมาย  
ใช้หลักวิชาการน้อย หรือขาด
เหตุผลสนับสนุน 
 
 
 

ไม่สามารถกำหนดกลยุทธ์ที่
เหมาะสม หรือกลยุทธ์ไม่
ส ั มพ ันธ ์ก ับป ัญหาและ
กลุ่มเป้าหมาย 
 

 
 

 1.4 วิเคราะห์กรณีศึกษาด้วยเหตุผลและหลักฐานทาง
วิชาการ 

3% วิเคราะห์กรณีศึกษาได้ลึกซึ้ง 
ครบถ้วน เช่ือมโยงเหตุและผล

วิเคราะห์กรณีศึกษาได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

วิเคราะห์กรณีศึกษาได้
พอสมควร มีเหตุผลรองรับ

วิเคราะห์กรณีศึกษาได้เพียง
บางส่วน เหตุผลยังไม่ชัดเจน 

วิเคราะห์กรณีศึกษาได้ไม่ชัดเจน 
ขาดเหตุผลเชิงวิชาการ ไม่
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ประเด็นการประเมิน 

 
น้ าหนัก 

ระดับ 

5 4 3 2 1 

ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

อย่างเป็นระบบ ใช้หลักฐานทาง
วิชาการที่เก่ียวข้องได้เหมาะสม 
ชัดเจน มีการสังเคราะห์มากกว่า
การสรุปซ้ำ 

เช่ือมโยงเหตุผลได้ชัดเจน ใช้
หลักฐานทางวิชาการได้
เหมาะสมเกือบครบถ้วน  

บางส่วน และใช้หลักฐานทาง
วิชาการได้บ้าง แต่ยังขาดความ
ลึก ความเช่ือมโยง หรือการ
สังเคราะห์ในบางประเด็น 

หลักฐานทางวิชาการท่ีใช้ยัง
จำกัดหรือไม่ค่อยสอดคล้องกับ
ประเด็น อาจเน้นการบรรยาย
มากกว่าการวิเคราะห์ 

สามารถเช่ือมโยงข้อมูลกับ
หลักฐานได้อย่างเหมาะสม  

 1.5 ถ่ายทอดและนำเสนออย่างชัดเจน ตอบคำถามได้
อย่างมีเหตุผล 

3% นำเสนอได้ชัดเจน ลำดับเนื้อหา
เป็นระบบ ใช้ภาษาถูกต้อง
เหมาะสม เสนอประเด็นสำคัญได้
กระชับ เข้าใจง่าย ตอบคำถามได้
ตรงประเด็น ลึกซึ้ง และให้เหตุผล
สนับสนุนได้ดีมาก 

นำเสนอได้ค่อนข้างชัดเจน มี
ลำดับดี ใช้ภาษาส่ือสารได้
เหมาะสม ตอบคำถามได้ตรง
ประเด็นและมีเหตุผลที่ดี 
เกือบทุกประเด็น 

นำเสนอพอเข้าใจได้ มีลำดับ
เนื้อหาพอใช้ ตอบคำถามได้บ้าง
และมีเหตุผลในระดับหนึ่ง แต่ยัง
ไม่ค่อยมั่นใจ หรืออธิบายได้ไม่
ครบทุกประเด็น 

นำเสนอไม่ค่อยชัดเจน ลำดับ
เนื้อหาไม่ต่อเนื่อง การส่ือสาร
ยังไม่ราบรื่น ตอบคำถามได้
บางส่วน แต่เหตุผลยังไม่ชัด
หรือยังไม่ตรงประเด็น 

นำเสนอไม่ชัดเจน สื่อสารไม่เป็น
ระบบ ตอบคำถามไม่ได้หรือให้
เหตุผลไม่ได ้ทำให้ผู้ฟังเข้าใจ
เนื้อหาได้ยาก 

 

2. ออกแบบสื่อหรือกิจกรรมการสื่อสารสุขภาพโดยอิงหลักฐานเชงิวิชาการ (ผลงานกลุ่มชิ้นที ่2) 

 2.1 กำหนดวัตถุประสงค์ของส่ือหรือกิจกรรมได้ชัดเจน 3% วัตถุประสงค์ชัดเจนฉพาะเจาะจง 
และวัดผลได้ครบถ้วน 

วัตถุประสงค์ค่อนข้างชัดเจน
และวัดผลได้ 

วัตถุประสงค์พอเข้าใจได้ แต่ยัง
ไม่เฉพาะเจาะจงมาก 

วัตถุประสงค์ไม่ชัดเจน วัดผลได้
จำกัด 

วัตถุประสงค์ไม่ชัดเจนหรือไม่
สอดคล้องกับงาน 

 2.2 ออกแบบส่ือหรือกิจกรรมสอดคล้องกับบริบทของ
กลุ่มเป้าหมาย 

5% ออกแบบได้เหมาะสมมากกับ
ลักษณะ ความต้องการ และ
บริบทของกลุ่มเป้าหมาย 

ออกแบบได้เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ 

ออกแบบได้พอเหมาะ แต่ยังขาด
ความสอดคล้องบางด้าน 

ออกแบบได้ไม่ค่อยสอดคล้อง
กับกลุ่มเป้าหมาย 

ออกแบบไม่สอดคล้องกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

 2.3 ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์หรือทฤษฎีสนับสนุน
การออกแบบได้เหมาะสม 

5% ใช้หลักฐานหรือทฤษฎีได้ถูกต้อง 
เหมาะสม และเช่ือมโยงกับงาน
ชัดเจน 

ใช้หลักฐานหรือทฤษฎีได้
ค่อนข้างเหมาะสม 

ใช้หลักฐานหรือทฤษฎีได้
บางส่วน แต่ยังไม่ลึก 

ใช้หลักฐานหรือทฤษฎีจำกัด 
หรือเช่ือมโยงไม่ชัด 

ไม่ได้นำหลักฐานหรือทฤษฎีมา
ใช ้

 2.4 ส่ือหรือกิจกรรมมีความสร้างสรรค์และสามารถ
นำไปใช้จริง 

3% สร้างสรรค์ น่าสนใจ และนำไปใช้
ได้จริงอย่างชัดเจน 

ค่อนข้างสร้างสรรค์และมี
ความเป็นไปได้ในการใช้จริง 

 มีความคิดสร้างสรรค์พอใช้  
และใช้ได้บางส่วน 

สร้างสรรค์น้อย และนำไปใช้
จริงได้จำกัด 

 ขาดความสร้างสรรค์ และ ใช้
จริงไม่ได้ 

3. การวิเคราะห์กรณีศึกษากิจกรรม/โปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพตามพฤติกรรมเสีย่ง (ผลงานกลุ่มชิ้นที่ 3) 
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ประเด็นการประเมิน 

 
น้ าหนัก 

ระดับ 

5 4 3 2 1 

ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

3.1 ระบุพฤติกรรมเส่ียง สาเหตุ ปัจจัยเสริม และปัจจัย
อุปสรรคท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มเป้าหมาย 

2% ระบุได้ครบถ้วน ถูกต้อง และ
เช่ือมโยงชัดเจน 

ระบุได้เกือบครบถ้วน และ
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

ระบุได้พอใช้ แต่ยังขาดบาง
ประเด็น 

ระบุได้บางส่วนและเช่ือมโยงไม่
ชัด 

ระบุได้ไม่ถูกต้องหรือไม่ครบถ้วน 

3.2 อธิบายแนวคิด ทฤษฎี หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ใน
การออกแบบกิจกรรม/โปรแกรมสอดคล้องกับปัญหาและ
บริบทของกลุ่มเป้าหมาย 

3% อธิบายได้ถูกต้อง ลึกซึ้ง และ
สอดคล้องชัดเจน 

อธิบายได้ถูกต้องและ
สอดคล้องค่อนข้างดี 

อธิบายได้พอใช้ แต่เชื่อมโยงยัง
ไม่แน่น 

อธิบายได้จำกัด และสอดคล้อง
ไม่ชัด 

ไม่สามารถอธิบายหรือเชื่อมโยง
ได้ 

3.3 วิเคราะห์ผลลัพธ์ของกิจกรรม/โปรแกรม ระบุจุดแข็ง 
จุดอ่อน และเสนอแนวทางการพัฒนา 

3% วิเคราะห์ได้ลึกซึ้ง ครบถ้วน และ
เสนอแนวทางพัฒนาเหมาะสม 

วิเคราะห์ได้ดี ระบุจุดแข็ง
จุดอ่อนได้ค่อนข้างครบ 

วิเคราะห์ได้พอใช้ แต่ยังไม่ลึก
หรือไม่ครบ 

วิเคราะห์ได้บางส่วน และ
ข้อเสนอแนะยังไม่ชัด 

วิเคราะห์ไม่ได้ หรือเสนอ
แนวทางพัฒนาไม่ได้ 

4. ประเมินประสิทธิผลของการสื่อสารสขุภาพและเสนอแนวทางปรบัปรุง  (ผลงานกลุ่มชิ้นที ่4) 

 4.1 เลือกวิธีการประเมินผลได้เหมาะสม 5% เลือกวิธีได้เหมาะสมมากและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

เลือกวิธีได้เหมาะสมเกือบ
ทั้งหมด 

 เลือกวิธีได้พอใช้ แต่ยังไม่
ครอบคลุม 

เลือกวิธีได้จำกัด หรือไม่ค่อย
เหมาะสม 

เลือกวิธีไม่เหมาะสม 

 4.2 วิเคราะห์ผลการประเมินโดยใช้ข้อมูลหรือหลักฐาน
สนับสนุน 

5% วิเคราะห์ได้ชัดเจน ถูกต้อง และ
ใช้หลักฐานสนับสนุนครบถ้วน 

วิเคราะห์ได้ดี และใช้
หลักฐานค่อนข้างเหมาะสม 

 วิเคราะห์ได้พอใช้ แต่หลักฐาน
ยังไม่แน่น 

วิเคราะห์ได้บางส่วน และ 
ใช้หลักฐานจำกัด 

 วิเคราะห์ไม่ได้ หรือไม่มี
หลักฐานสนับสนุน 

 4.3 เสนอแนวทางปรับปรุงการส่ือสารอย่างเป็นระบบ 2%  เสนอได้เป็นระบบ ชัดเจน และ
นำไปใช้ได้จริง 

เสนอได้ค่อนข้างเป็นระบบ
และเหมาะสม 

 เสนอได้พอใช ้แต่ยังไม่ครบถ้วน เสนอได้บางส่วน แล 
ะยังไม่ชัดเจน 

 ไม่สามารถเสนอแนวทางได้ 

 4.4 เช่ือมโยงผลการประเมินกับการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

3%  เช่ือมโยงได้ลึกซึ้ง ชัดเจน และ
สอดคล้องกับพฤติกรรมสุขภาพ 

เช่ือมโยงได้ดีและค่อนข้าง
ครบถ้วน 

 เช่ือมโยงได้พอใช้ แต่ยังไม่แน่น เช่ือมโยงได้จำกัด และ 
ไม่ค่อยชัด 

 ไม่สามารถเช่ือมโยงได้ 

5 จดัท ารายงานการประยุกตท์ฤษฎีในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม  (ผลงานรายบุคคลชิ้นที่ 1) 

 5.1 เลือกทฤษฎีหรือแนวคิดท่ีเหมาะสมกับปัญหา 5% เลือกได้เหมาะสมมากและ
สอดคล้องกับปัญหา 

เลือกได้เหมาะสมเกือบ
ทั้งหมด 

 เลือกได้พอใช้ แต่ยังไม่
ครอบคลุม 

เลือกได้จำกัด หรือไม่ค่อย
เหมาะสม 

 เลือกไม่เหมาะสม 
 

 5.2 วิเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีได้ถูกต้อง 5% วิเคราะห์ได้ถูกต้อง ลึกซึ้ง และ
ประยุกต์ใช้ได้เหมาะสม 

วิเคราะห์และประยุกต์ใช้ได้
ค่อนข้างถูกต้อง 

 วิเคราะห์และประยุกต์ใช้ได้
พอใช้ 

วิเคราะห์ได้บางส่วนหรือ
ประยุกต์ใช้คลาดเคลื่อน 

 วิเคราะห์และประยุกต์ใช้ไม่ได้ 
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ประเด็นการประเมิน 

 
น้ าหนัก 

ระดับ 

5 4 3 2 1 

ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

 5.3 เช่ือมโยงทฤษฎีกับการออกแบบ 
 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้ชัดเจน 

5%  เช่ือมโยงได้ชัดเจนเป็นระบบ 
และใช้ได้จริง 

เช่ือมโยงได้ดีและค่อนข้าง
ครบถ้วน 

 เช่ือมโยงได้พอใช้ แต่ยังไม่แน่น เช่ือมโยงได้จำกัดและ 
ไม่ค่อยชัด 

ไม่สามารถเช่ือมโยงได้ 

 5.4 รายงานมีความถูกต้องตามหลักวิชาการและการ
อ้างอิง 

5% ถูกต้องครบถ้วน ใช้ภาษาเชิง
วิชาการและอ้างอิงถูกต้อง 
 

ถูกต้องเกือบท้ังหมด และ
อ้างอิงเหมาะสม 

 ถูกต้องพอใช้ แต่ยังมี
ข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

มีข้อผิดพลาดหลายจุด หรือ
อ้างอิงไม่ครบ 

 ไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ
และอา้งอิงไม่เหมาะสม 

6. จดัท ารายงานสรุปผลปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (ผลงานรายบุคคลชิ้นที่ 2) 

 6.1 สรุปผลการดำเนินงานได้ครบถ้วนและเป็นระบบ 5% สรุปครบถ้วน ชัดเจน และเป็น
ระบบมาก 

สรุปค่อนข้างครบถ้วนและ
เป็นระบบ 

 สรุปได้พอใช ้แต่ยังขาด
บางส่วน 

สรุปได้จำกัด และไม่ค่อยเป็น
ระบบ 

 สรุปไม่ครบถ้วนและไม่เป็น
ระบบ 

 6.2 วิเคราะห์ผลลัพธ์ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้
อย่างมีเหตุผล 

5%  วิเคราะห์ได้ลึกซ้ึง ชัดเจน และมี
เหตุผลรองรับดีมาก 

วิเคราะห์ได้ดีและมีเหตุผล
ค่อนข้างครบ 

 วิเคราะห์ได้พอใช้ แต่เหตุผลยัง
ไม่แน่น 

วิเคราะห์ได้บางส่วน และ
เหตุผลไม่ชัด 

 วิเคราะห์ไม่ได้หรือไม่มีเหตุผล
รองรับ 

 6.3 เสนอข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาการดำเนินงานใน
อนาคต 

5%  เสนอได้เหมาะสม เป็นรูปธรรม 
และนำไปใช้ได้จริง 

เสนอได้ค่อนข้างเหมาะสม
และชัดเจน 

 เสนอได้พอใช ้แต่ยังไม่ครบถ้วน เสนอได้จำกัด และยังไม่ชัดเจน  ไม่สามารถเสนอข้อเสนอแนะได้ 

 6.4 รายงานมีความชัดเจน ถูกต้อง และเป็นไปตาม
รูปแบบวิชาการ 

5%  ชัดเจน ถูกต้อง และเป็นวิชาการ
ครบถ้วน 

ชัดเจนและถูกต้องเกือบ
ทั้งหมด 

 พอใช้ แต่มีข้อผิดพลาดเล็กน้อย มีข้อผิดพลาดหลายจุด และไม่
ค่อยเป็นวิชาการ 

 ไม่ชัดเจน ไม่ถูกต้อง และไม่เป็น
วิชาการ 

 
วิชาที ่4 สส504 สัมมนาการส่งเสริมสุขภาพ 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับ 

5 4 3 2 1 
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1. การคัดเลือกและสรุปวรรณกรรม คัดเลือกงานวิจัยทันสมัย 
น่าเช่ือถือ ตรงประเด็น สรุป
ครบถ้วนเป็นระบบ 

คัดเลือกเหมาะสม สรุป
สาระสำคัญได้ครบถ้วนเป็น
ส่วนใหญ่ 

คัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ สรุป
สาระได้พอสมควร 

คัดเลือกไม่ตรงประเด็น
บางส่วน สรุปไม่ครบถ้วน 

คัดเลือกไม่เหมาะสม สรุปไม่ชัดเจน
หรือไม่ถูกต้อง 

2. การวิเคราะห์และวิจารณ์เชิงวิพากษ์ วิเคราะห์เชิงลึก วิจารณ์มี
เหตุผลบนฐานหลักฐาน ระบุจุด
แข็ง–จุดอ่อนชัดเจน 

วิเคราะห์และวิจารณ์ได้ดีบน
ฐานหลักฐานเป็นส่วนใหญ่ 

วิเคราะห์และวิจารณ์ระดับพื้นฐาน มี
เหตุผลรองรับบางส่วน 

วิเคราะห์ผิวเผิน วิจารณ์ขาด
เหตุผลหรือหลักฐาน 

ไม่มีการวิเคราะห์/วิจารณ์ หรือไม่
สอดคล้องกับหลักฐาน 

3. คุณภาพของข้อเสนอบนฐานหลักฐาน ข้อเสนอชัดเจน เป็นไปได้ มี
หลักฐานเชิงประจักษ์สนับสนุน
หนักแน่น 

ข้อเสนอชัดเจน มีหลักฐาน
สนับสนุนด ี

ข้อเสนอพอใช้ มีหลักฐานสนับสนุน
บางส่วน 

ข้อเสนอไม่ชัดเจน หรือ
หลักฐานสนับสนุนอ่อน 

ไม่มีข้อเสนอชัดเจน หรือไม่มีหลักฐาน
สนับสนุน 

4. การน าเสนอและการสื่อสารเชิงวิชาการ นำเสนอชัดเจน เป็นลำดับ ใช้
สื่อและเวลาเหมาะสม ตอบ
คำถามได้ดีเยี่ยม 

นำเสนอชัดเจน ใช้ส่ือและ
เวลาเหมาะสม ตอบคำถาม
ได้ดี 

นำเสนอเข้าใจได้ ใช้ส่ือและเวลา
พอเหมาะ ตอบคำถามได้พอสมควร 

นำเสนอไม่ชัดเจน ใช้ส่ือหรือ
เวลาไม่เหมาะสม 

นำเสนอสับสน ส่ือสารสาระไม่ได้ 

5. การมีส่วนร่วมและจริยธรรมทางวิชาการ มีส่วนร่วมอภิปราย/วิจารณ์
อย่างสร้างสรรค์สม่ำเสมอ ส่ง
งานตรงเวลา อ้างอิงถูกต้อง
ครบถ้วน 

มีส่วนร่วมสม่ำเสมอ ส่งงาน
ตรงเวลา อ้างอิงถูกต้อง 

มีส่วนร่วมพอสมควร ส่งงานตรงเวลา 
อ้างอิงถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

มีส่วนร่วมน้อย ส่งงานล่าช้า
หรืออ้างอิงไม่ครบ 

ไม่มีส่วนร่วม ส่งงานล่าช้ามากหรือ
อ้างอิงไม่ถูกต้อง 
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หมวด 4 แผนการจัดการเรียนรู้รายสัปดาห์ 

วิชาที ่1 สส501 การส่งเสริมสุขภาพในยุคใหม่ 
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CLO หัวข้อ 
กิจกรรมการเรียนการ

สอน 
สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

1 1        1:7 
 

1 
บรรยาย ปรัชญาและแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพข้ันสูง: 
จากกฎบัตรออตตาว่า (Ottawa Charter) สู่บริบทโลกยุค
ใหม ่(Next Normal) 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  
 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 

   2     1:4 1 
สัมมนา แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพข้ันสูง: จากกฎบัตร
ออตตาว่า (Ottawa Charter) สู่บริบทโลกยุคใหม่ (Next 
Normal) 

1 สัมมนา   
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

1        1:7 
 

1 บรรยาย พลวัตของความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy): ความรอบรู้ด้านสุขภาพยุคใหม่ (Digital & 
Critical Health Literacy) และการส่งเสริมสุขภาพอย่าง
ยั่งยืน (SDGs, One Health) 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 

         1:4 1 สัมมนา พลวัตของความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy): ความรอบรู้ด้านสุขภาพยุคใหม่ (Digital & 
Critical Health Literacy) และการส่งเสริมสุขภาพอย่าง
ยั่งยืน (SDGs, One Health) 

1 สัมมนา   
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 
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2 2        1:7 1 
บรรยาย การวิเคราะห์ปัจจัยกำหนดสุขภาพเชิงโครงสร้าง
ยุคใหม่: Social & Environmental Determinants of 
Health และการจัดการความเหล่ือมล้ำทางสุขภาพ 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 
 

  2       1:4 1 ปฏิบัติการวิเคราะห์ปัจจัยกำหนดสุขภาพเชิงโครงสร้างยุค
ใหม ่

1 ใบงาน  
2 มอบหมายชิ้นงาน 

 ผศ.ดร.อ้อมใจ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

3    4     1:4 1 
สัมมนา การคิดเชิงวิพากษ์ในงานส่งเสริมสุขภาพ: การ
ระบุและวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพท่ีซับซ้อนและอุบัติใหม่ใน
สังคมยุคใหม่ 

1 สัมมนา   
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

4 1        1:7 
 

1 
บรรยาย ยุทธศาสตร์ความรอบรู้ด้านสุขภาพกับการสร้าง
ทักษะส่วนบุคคล (Develop Personal Skills): กลยุทธ์
การย่อยและจัดการข้อมูลสุขภาพที่ซับซ้อนในโลกยุคใหม่ 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

อ.ดร.สุพิมพ์ 

   2     1:4 
 

1 
สัมมนา ยุทธศาสตร์ความรอบรู้ด้านสุขภาพกับการสร้าง
ทักษะส่วนบุคคล (Develop Personal Skills): กลยุทธ์
การย่อยและจัดการข้อมูลสุขภาพที่ซับซ้อนในโลกยุคใหม่ 

1 สัมมนา   
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

อ.ดร.สุพิมพ์ 
ผศ.ดร.อ้อมใจ 
 

5 1        1:7 
 

2 บรรยาย การออกแบบการส่งเสริมสุขภาพจำเพาะบริบท 
(Tailored Health Promotion): แนวคิดการออกแบบ
มาตรการท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรม วิถีชีวิต และ
วัฒนธรรมยุคใหม่ 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

อ.ดร.สุพิมพ์ 

 2       1:4 
 

2 ปฏิบัติการ การออกแบบการส่งเสริมสุขภาพจำเพาะ
บริบท (Tailored Health Promotion): แนวคิดการ

1 สัมมนา   
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  

อ.ดร.สุพิมพ์ 
ผศ.ดร.อ้อมใจ 
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ออกแบบมาตรการที่สอดคล้องกับพฤติกรรม วิถีชีวิต และ
วัฒนธรรมยุคใหม่ 

3. Moodle  
 

6 1        1:7 
 

2 บรรยาย ความเท่าเทียมทางสุขภาพและสิทธิมนุษยชน 
(Health Equity & Human Rights): จริยธรรม 
จรรยาบรรณ และการลดช่องว่างในการเข้าถึงบริการและ
การรับรู้ข้อมูลสุขภาพ 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 

   2     1:4 
 

2 สัมมนา ความเท่าเทียมทางสุขภาพและสิทธิมนุษยชน 
(Health Equity & Human Rights): จริยธรรม 
จรรยาบรรณ และการลดช่องว่างในการเข้าถึงบริการและ
การรับรู้ข้อมูลสุขภาพ 

1 สัมมนา   
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

7 1        1:7 
 

2 บรรยาย การส่งเสริมสุขภาพระยะก่อนเกิดโรค 
(Primordial & Primary Prevention): ยุทธศาสตร์ "การ
สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน" (Strengthen Community 
Action) 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 

   2     1:4 
 

2 สัมมนา การส่งเสริมสุขภาพระยะก่อนเกิดโรค 
(Primordial & Primary Prevention): ยุทธศาสตร์ "การ
สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน" (Strengthen Community 
Action) 

1 สัมมนา   
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

8 1        1:7 
 

2 บรรยาย การส่งเสริมสุขภาพขณะเกิดโรค หลังเกิดโรค 
และภาวะทุพพลภาพ: ยุทธศาสตร์ "การปรับเปล่ียนระบบ
บริการสุขภาพ" (Reorient Health Services) เพื่อความ
ยั่งยืน 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 

 2       1:4 
 

2 ปฏิบัติการ การส่งเสริมสุขภาพขณะเกิดโรค หลังเกิดโรค 
และภาวะทุพพลภาพอย่างยั่งยืน 

1 สัมมนา   
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  

ผศ.ดร.อ้อมใจ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 
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3. Moodle  
 

9 1        1:7 
 

2 
บรรยาย การประเมินผลกระทบและความย่ังยืน: 
เคร่ืองมือการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA) และ
การประเมินความย่ังยืนของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 

 2       1:4 
 

2 
ปฏิบัติการ การประเมินผลกระทบและความย่ังยืน: 
เคร่ืองมือการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA) และ
การประเมินความย่ังยืนของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ 

1 สัมมนา   
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

10      3     

สอบบรรยาย 

   

11  3         
ปฏิบัติการ ศึกษาดูงาน โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพแห่ง
อนาคต ร่วมกับวิชาเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

1 ศึกษาดูงาน 
2 มอบหมายชิ้นงาน 

 อ.ดร.สุพิมพ์ 
ผศ.ดร.อ้อมใจ 

 
12    3       

สัมมนา ข้อเสนอโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพแห่ง
อนาคต: การนำเสนอและวิพากษ์ 

1 สัมมนา   
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.อ้อมใจ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

13 1          บรรยาย การทบทวนหลักฐานเชิงวิชาการและการ
วางแผนเชิงตรรกะ: การทำ Systematic Review meta 
analysis เพื่อการออกแบบโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเชิง
ตรรกะ (Logic Model) 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.กิตศรา
วุฒิ ขวัญชารี 
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 2         ปฏิบัติการ การทบทวนหลักฐานเชิงวิชาการและการ
วางแผนเชิงตรรกะ: การทำ Systematic Review meta 
analysis เพื่อการออกแบบโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเชิง
ตรรกะ (Logic Model) 

1 ใบงาน 
2 มอบหมายชิ้นงาน 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

ผศ.ดร.กิตศรา
วุฒิ ขวัญชารี 
ผศ.ดร.อ้อมใจ 

14 4        1:7 3 บรรยาย ภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงและการจัดการ
ข้อมูล: Health Leadership ยุทธศาสตร์นโยบาย
สาธารณะ และการจัดการข้อมูลท่วมท้น (Infodemic 
Management) 
กลไกภาคีเครือข่ายและจรรยาบรรณวิชาชีพ: ยุทธศาสตร์ 
"การสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ" (Build 
Healthy Public Policy) และการประสานงาน 
(Coalition Building) 

1. บรรยาย  
2. Active learning 

1. Slide  
2. Zoom  
3. Moodle  

 

อาจารย์พิเศษ 
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วิชาที ่2 สส502 ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

สัป
ดา

ห์ท
ี ่

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบตั

 ิ

สัม
มน

าเส
ริม

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
ริม

ปฏ
บิัต

 ิ

ปร
ะเม

ินใ
นช

ั้นเ
รีย

น 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏบิ
ัต ิ

จ า
นว

นช
ั่วโ

มง
ที่ใ

ช้
ใน

กา
รเต

รีย
มค

วา
ม

พร
้อม

 
ก่อ

นแ
ละ

หล
ังก

าร
เรี

ยน
แล

ะเต
รยี

มส
อบ

แล
ะท

 าก
ิจก

รร
มท

ี่ไ
ด้ร

ับม
อบ

หม
าย

 

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย ์

: 
จ า

นว
นนิ

สิต
 

CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

1 1 2      1 1:7 
 

1 แนะนำรายวิชา 
1.ทิศทางงานวิจัยสุขภาพ 
การต้ังโจทย์และการสืบค้นวรรณกรรมระบบสากล 
การแปลงปัญหาหน้างานเป็นคำถามวิจัยด้วย PICO/PEO 
Framework 
-การสืบค้นข้ันสูงในฐานข้อมูล PubMed, Scopus 
และการจัดการบรรณานุกรม 

1.บรรยายและให้ภาพประกอบ 
2.active learning 
-ฝึกเขียนคำถามวิจัยด้วย PICO 
Framework 
ฝึกค้นคว้าจริงในห้องเรียนและนำข้อมู
ลเข้าโปรแกรม EndNote หรือ 
Mendeley 

- ppt 
- ใบงาน 

ST, RK 

2 1   2    1 1:7 
 

1 2.กรอบแนวคิดและตัวแปรทางสุขภาพ 
-การเขียนกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) 
และนิยามปฏิบัติการตัวแปร 
ฝึกเขียนและนำเสนอภาพแผนผังกรอบแนวคิด (Conceptual 
Framework) 
ของวิทยานิพนธ์ตนเอง 

1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ 
3.active learning 
ฝึกเขียนภาพแผนผังกรอบแนวคิด 
(Conceptual Framework) 
ของวิทยานิพนธ์ตนเอง 
4. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ppt 
- ใบงาน 

ST, RK 

3 1 2      1 1:7 
 

1 3.การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูลทางระบาดวิทยา 
-การออกแบบวิจัยและเก็บข้อมูล ได้แก ่Cross-sectional, Case-
control, Cohort 

1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ 
3. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ppt 
- ใบงาน 

ST, RK 



7 
 

สัป
ดา

ห์ท
ี ่

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบตั

 ิ

สัม
มน

าเส
ริม

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
ริม

ปฏ
บิัต

 ิ

ปร
ะเม

ินใ
นช

ั้นเ
รีย

น 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏบิ
ัต ิ

จ า
นว

นช
ั่วโ

มง
ที่ใ

ช้
ใน

กา
รเต

รีย
มค

วา
ม

พร
้อม

 
ก่อ

นแ
ละ

หล
ังก

าร
เรี

ยน
แล

ะเต
รยี

มส
อบ

แล
ะท

 าก
ิจก

รร
มท

ี่ไ
ด้ร

ับม
อบ

หม
าย

 

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย ์

: 
จ า

นว
นนิ

สิต
 

CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

Study, Randomized Controlled Trials (RCT) , Blinding, 
การวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental) 
-การจัดการข้อมูล 
-การวิเคราะห์สถิติขั้นสูง 
Odds Ratio, Relative Risk 

4 1   2    1 1:7 
 

1 4.กระบวนทัศน์ การเก็บข้อมูล 
และความน่าเช่ือถือของเครื่องมือวิจัย 
-• In-depth Interview, Focus Group, Phenomenology 
- การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) เพ่ือความน่าเช่ือถือ 
ฝึกจำลองการเป็นผู้สัมภาษณ์เชิงลึก และการจดบันทึกภาคสนาม 
(Field note) 

1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ 
จำลองการเป็นผู้สัมภาษณ์เชิงลึก 
และการจดบันทึกภาคสนาม (Field 
note) 
3. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ppt 
- ใบงาน 

PY, ST 

5 1 2      1 1:7 
 

1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและการออกแบบวิธีวิจัยแบบผสม
ผสานในวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
- การลงรหัสข้อมูล (Coding) และสร้างธีม (Thematic) 
-รูปแบบการดีไซน์ Mixed Methods เช่น PAR และ Action 
Research 
แนะนำโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (เช่น NVivo หรือ 
ATLAS.ti) 

1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ การลงรหัสข้อมูล 
(Coding) และสร้างธีม (Thematic) 
รูปแบบการดีไซน ์
Mixed Methods 
3. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ppt 
- ใบงาน 

PY, ST 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

6 1 2      1 1:7 
 

1 6.การเลือกและตรวจคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
- มาตรวัดทางสุขภาพ (Likert scale, Visual Analog) 
- การหาค่าความตรง (Validity) และความเท่ียง (Reliability) 

1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ 
3. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ppt 
- ใบงาน 

ST, RK 

7 1 2      1 1:7 
 

1 7.จริยธรรมวิจัยในมนุษย์และพระราชบัญญัติที่เกี่ยวข้อง • 
หลักจริยธรรมสากล 
ความยินยอม และกลุ่มเปราะบาง 
- วิเคราะห์เคสท่ีละเมิดจริยธรรมในอดีต 
-สมัครและทำแบบทดสอบเพ่ือรับใบเซอร์จริยธรรมวิจัย 

1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ 
3. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ppt 
- ใบงาน 

ST, RK 

8 1 2      1 1:7 
 

1 8.สถิติขั้นสูงสำหรับงานวิจัยสุขภาพ 
-การตรวจกระจายตัวข้อมูล (Normality test) 
-Parametric vs. non-parametric 

1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ 
3.โปรแกรมสถิติ เช่น PSPP, Excel, 
Jamovi 
4. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ppt 
- ใบงาน 

ST, RK 

9 1 2      1 1:7 
 

1 9. การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ    

10 1 2      1 1:7 
 

1 10. การวิเคราะห์การถดถอยพหุ 1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ 

- ppt 
- ใบงาน 

ST, RK 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

3.โปรแกรมสถิติ เช่น PSPP, Excel, 
Jamovi 
4. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

11 1 2      1 1:7 
 

1 11. การวิเคราะห์การรอดชีพ    

12 1 2      1 1:7 
 

1 12. การวิเคราะห์องค์ประกอบ 1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ 
3.โปรแกรมสถิติ เช่น PSPP, Excel, 
Jamovi 
4. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ppt 
- ใบงาน 

ST, RK 

13 1 2      1 1:7 
 

1 13. การวิเคราะห์เส้นทาง 1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ 
3.โปรแกรมสถิติ เช่น PSPP, Excel, 
Jamovi 
4. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ppt 
- ใบงาน 

ST, RK 

14 1 2      1 1:7 1 14. การวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง 1.บรรยาย - ppt ST, RK 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ อาจารย์/พิเศษ 

 2.ฝึกปฎิบัติ 
3.โปรแกรมสถิติ เช่น PSPP, Excel, 
Jamovi 
4. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ใบงาน 

15 1   2    1 1:7 
 

1 15.เทคนิคการนำเสนอต่อหน้ากรรมการสอบวิทยานิพนธ์และการ
เผยแพร่วิจัย 
และการนำเสนอกรอบแนวคิดวิจัย 

1.บรรยาย 
2.ฝึกปฎิบัติ 
3. Generative AI (เช่น ChatGPT, 
Gemini หรือ Claude) 

- ppt 
- ใบงาน 

ST, RK, PY, 
PB, PS 

 
 
วิชาที ่3 สส503 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
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สัด
ส่ว

น
อา

จา
รย

์ 
: 

จ า
นว

น
นิส

ิต CLO หัวข้อ 
กิจกรรมการเรียนการ

สอน 
สื่อที่ใช ้

อาจารย์/
พิเศษ 

1 2        1:7 1 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในยุคดิจิทัลและสุขภาพเชิง
ป้องกัน 

1.บรรยายในรูปแบบ
ออนไลน์ 

 Zoom 
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 

2    2     1:7 1 สถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพในยุคดิจิทัล 1. สัมมนาและอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น   

Zoom  
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
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3 2        1:7 1 ทฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ระดับบุคคลและระหว่าง
บุคคล 

1.บรรยายในรูปแบบ
ออนไลน์ 

SWU 
Moodle 

ผศ.ดร.ปิยนุช 

 2       1:7 1 SDL : วิเคราะห์การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพบนพื้นฐานทาง
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

เรียนรู้ด้วยตนเองจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์
และเตรียมนำเสนอ
กรณีศึกษา 

 ผศ.ดร.ปิยนุช 

4    4 /    2:7 1 การประยุกต์ทฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพมาใช้ในการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

1. สัมมนาและอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  
งานรายบุคคล ช้ินท่ี 1 
รายงานการประยุกต์
ทฤษฎีในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 Zoom  
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช
ผศ.ดร.สุนิสา 

2        1:7 1 ปัจจัยกำหนดพฤติกรรมสุขภาพและมุมมองเชิงระบบ 1.บรรยายในรูปแบบ
ออนไลน์ 

Zoom 
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 

  2      2:7 1 วิเคราะห์ปัจจัยกำหนดพฤติกรรมสุขภาพและมุมมองเชิงระบบจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

Active Learning 
: Case-based 
learning และ 
Problem-based 
learning 

Zoom 
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
ผศ.ดร.สุนิสา 

5 3        1:7 2 1. แนวคิดเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม 
2. ทฤษฎีการสะกิด 
(Nudge Theory) 

1.บรรยายในรูปแบบ
ออนไลน์ 

SWU 
Moodle 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
 

4        1:7 1 1.การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย 
 (ความหลากหลายทางเพศและวัย) 

1.บรรยายในรูปแบบ
ออนไลน์ 

SWU 
Moodle 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
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2.บริบทพหุวัฒนธรรม ความเช่ือ ศาสนา และค่านิยมท้องถิ่นที่มี
ผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

 

6 3        1:7 1,2 1.การกำหนดปัญหาและการต้ังเป้าหมายการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 
2.กลยุทธ์การสื่อสารสุขภาพเพื่อการเปล่ียนพฤติกรรม 

1.บรรยายในรูปแบบ
ออนไลน์  

SWU 
Moodle 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
 

7  1       2:7 2 ประยุกต์ใช้เศรษฐศาสตร์พฤติกรรมในการออกแบบมาตรการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

1. สัมมนาและอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  

Zoom  
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
ผศ.ดร.สุนิสา 

   1 /    2:7 2 การออกแบบกลยุทธ์การส่ือสารสุขภาพเพื่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 

1. สัมมนาและอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
งานกลุ่ม ช้ินท่ี 1 
วิเคราะห์ลักษณะและ
บริบทของกลุ่มเป้าหมาย
เพื่อเลือกใช้กลยุทธ์การ
ส่ือสารที่เหมาะสม 

Zoom  
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
ผศ.ดร.สุนิสา 

8 3        1:7 2 การส่ือสารสุขภาพดิจิทัลและปัญญาประดิษฐ์ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 

1.บรรยายในรูปแบบ
ออนไลน์ 
 

Zoom 
Meeting 

อ.ดร.สุพิมพ์ 

 1       2:7 2 การประยุกต์ใช้การสื่อสารสุขภาพดิจิทัลและปัญญาประดิษฐ์ใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

1. สัมมนาและอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

Zoom  
Meeting 

อ.ดร.สุพิมพ์ 
ผศ.ดร.ปิยนุช 

9   3      2:7 2 การมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่ายในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 

1.สัมมนาเสริมบรรยาย
ในรูปแบบออนไลน์  

Zoom 
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
ผศ.ดร.สุนิสา 
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   1 /    2:7 2 การวิเคราะห์และออกแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริม
สุขภาพ 

1. สัมมนาและอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  
งานกลุ่ม ช้ินท่ี 2 
ออกแบบส่ือหรือกิจกรรม
การส่ือสารสุขภาพโดยอิง
หลักฐานเชิงวิชาการ 

Zoom  
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
ผศ.ดร.สุนิสา 

10 3        1:7 2 การออกแบบกิจกรรม/โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 1.บรรยายในรูปแบบ
ออนไลน์  

SWU 
Moodle 

ผศ.ดร.ปิยนุช 

11 3        1:7 3 1.เคร่ืองมือการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 
2.การประเมินผลลัพธ์ ตัวช้ีวัดของการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพและความย่ังยืน 

1.บรรยายในรูปแบบ
ออนไลน์ 
 

SWU 
Moodle 

ผศ.ดร.ปิยนุช 

12    1 /    2:7 2 กรณีศึกษากิจกรรม/โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตาม
พฤติกรรมเสี่ยง 

1. สัมมนาและอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  
งานกลุ่ม ช้ินท่ี 3 
การวิเคราะห์กรณีศึกษา
กิจกรรม/โปรแกรม
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพตามพฤติกรรม
เสี่ยง 

Zoom  
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
ผศ.ดร.สุนิสา 

   1 /    2:7 3 การพัฒนาเคร่ืองมือการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 1. สัมมนาและอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
งานกลุ่ม ช้ินท่ี 4 

Zoom  
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
ผศ.ดร.สุนิสา 
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วิชาที ่4 สส504 สัมมนาการส่งเสริมสุขภาพ 

การพัฒนาเคร่ืองมือการ
ประเมินพฤติกรรม
สุขภาพ 

13  2       1:7 2,3 SDL : การพัฒนาโครงร่างกลยุทธ์การส่ือสารสุขภาพเพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

Active Learning: 
Project Base 
Learning 

 ผศ.ดร.ปิยนุช 

14    2     2:7 1,2,
3 

โครงร่างกลยุทธ์การสื่อสารสุขภาพเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ 

นำเสนอและอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

Zoom  
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
ผศ.ดร.สุนิสา 

15  4       1:7 2,3 SDL : ดำเนินการใช้กลยุทธ์การส่ือสารสุขภาพเพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 

Active Learning: 
Project Base 
Learning 

 ผศ.ดร.ปิยนุช 

 4       1:7 3 SDL : สรุปและวิเคราะห์ผลการใช้กลยุทธ์การส่ือสารสุขภาพเพ่ือ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

เตรียมนำเสนอผลงาน
การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 

 ผศ.ดร.ปิยนุช 

16    4 /    2:7 1,2,
3 

การนำเสนอผลงานปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ สัมมนาเสริมปฏิบัติการ 
นำเสนอผลงานและ
อภิปรายแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น   
งานรายบุคคล ช้ินท่ี 2 
รายงานสรุปผล
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ 

Zoom  
Meeting 

ผศ.ดร.ปิยนุช
ผศ.ดร.สุนิสา 
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CLO หัวข้อ 
กิจกรรมการเรียนการ

สอน 
สื่อที่ใช ้

อาจารย์
/พิเศษ 

1 3        1:7   ความหมาย ขอบข่าย และรูปแบบการสัมมนาเชิงวิชาการ 
บทบาทผู้นำเสนอ 

บรรยาย ช้ีแจงแนวทาง
รายวิชา และอภิปราย
ร่วมกัน พร้อม
ยกตัวอย่างรูปแบบการ
สัมมนา 

สไลด์ประกอบการ
สอน, ประมวล
รายวิชา, ตัวอย่าง
วีดิทัศน์การ
นำเสนอ  

 PB 

2 1         1:7   ปัญหาสาธารณสุขท่ีสนใจ (ระดับโลก/ชาติ/พ้ืนท่ี) บรรยายและอภิปราย
กลุ่ม ยกตัวอย่าง
สถานการณ์ปัญหา
สุขภาพ 

สไลด์, รายงาน
สถานการณ์
สุขภาพ/สถิติ 
(WHO, กระทรวง
สาธารณสุข) 

 PB 
 

 2         วิเคราะห์และเลือกประเด็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสนใจด้วยข้อมูล 
เชิงประจักษ์ 

ฝึกปฏิบัติวิเคราะห์
ข้อมูลเป็นกลุ่ม และ
นำเสนอประเด็นท่ีเลือก
โดยย่อ 

ใบงาน, ฐานข้อมูล
สถิติสุขภาพ, 
คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต 

PB 
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3 1          หลักการสืบค้นวรรณกรรมเชิงระบบ 
และการประเมินคุณภาพ/ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 

บรรยายและสาธิตวิธี
สืบค้น 

สไลด์, ฐานข้อมูล 
PubMed/Scopu
s, คู่มือการสืบค้น 

PB 

 2         ฝึกสืบค้นฐานข้อมูล (PubMed/Scopus) 
และคัดกรองงานวิจัยตามเกณฑ์ 

ฝึกปฏิบัติสืบค้นและคัด
กรองงานวิจัย
รายบุคคล/กลุ่ม 

คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต, 
ฐานข้อมูล
ออนไลน์, ใบงาน
เกณฑ์คัดกรอง 

PB 

4 1          

หลักการอ่านและสรุปงานวิจัยอย่าง 
เป็นระบบจริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาการการอ้างอิงและการหลี
กเล่ียงการคัดลอกผลงาน 

บรรยายและอภิปราย
กรณีตัวอย่าง 

สไลด์, ตัวอย่าง
บทความวิจัย, 
โปรแกรมจัดการ
รายการอ้างอิง 
(เช่น โปรแกรม
ตรวจการคัดลอก
ผลงาน (Turnitin) 

PS 

 2         ฝึกสรุปและวิจารณ์งานวิจัย พร้อมจัดการอ้างอิงและตรวจสอบ 
การคัดลอกผลงาน 

ฝึกปฏิบัติสรุปและ
วิจารณ์งานวิจัย พร้อม
จัดทำรายการอ้างอิง 

บทความวิจัย, 
โปรแกรมจัดการ
อ้างอิง, โปรแกรม
ตรวจการคัดลอก
ผลงาน, ใบงาน 

PS 

5 1          หลักการอ่านและสรุปงานวิจัยอย่างเป็นระบบจริยธรรมและจรรยาบรร
ณทางวิชาการ การอ้างอิงและ 
การหลีกเลี่ยงการคัดลอกผลงาน 

บรรยายทบทวนและ
อภิปรายกรณีตัวอย่าง
เพิ่มเติม 

สไลด์, ตัวอย่าง
บทความวิจัย, 
โปรแกรมจัดการ
อ้างอิง 

PS 
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 2         ฝึกสรุปและวิจารณ์งานวิจัย 
พร้อมจัดการอ้างอิงและตรวจสอบการคัดลอกผลงาน 

ฝึกปฏิบัติต่อเนื่องและให้
ข้อเสนอแนะรายบุคคล 

บทความวิจัย, 
โปรแกรมจัดการ
อ้างอิง, โปรแกรม
ตรวจการคัดลอก
ผลงาน 

PS 

6 1          การสังเคราะห์องค์ความรู้จากงาน 
ประชุมวิชาการและการวิเคราะห์ 
แนวโน้มวิจัยร่วมสมัย 

บรรยายและอภิปราย 
พร้อมยกตัวอย่าง
เอกสารประชุมวิชาการ 

สไลด์, ตัวอย่าง
เอกสารสืบเนื่อง
การประชุม 
(proceedings) 

PB 

 2         วิเคราะห์และสังเคราะห์ประเด็น 
สำคัญจาก proceedings ระดับชาติ/นานาชาติ 

ฝึกปฏิบัติวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ประเด็นเป็น
กลุ่ม 

เอกสาร 
proceedings, ใบ
งาน, คอมพิวเตอร์ 

PB 

7 1          เทคนิคการนำเสนอเชิงวิชาการ และการออกแบบส่ือ Ai บรรยายและสาธิตการ
ออกแบบสื่อนำเสนอ 

สไลด์, ตัวอย่างส่ือ
นำเสนอ, 
โปรแกรม
ออกแบบสื่อท่ีใช้ 
AI (เช่น Canva, 
Gamma) 

PB 

  2         ฝึกออกแบบสื่อและซ้อมการนำเสนอ ฝึกปฏิบัติออกแบบส่ือ
และซ้อมนำเสนอ พร้อม
รับข้อเสนอแนะ 

คอมพิวเตอร์, 
โปรแกรม
ออกแบบสื่อ, 
เคร่ืองฉายภาพ 

PB 

8  3         นำเสนอสัมมนา รอบท่ี 1: ประเด็นปัญหาสุขภาพ (กลุ่มที ่1) 
และวิพากษ ์

นำเสนอผลงาน 
อภิปรายวิพากษ์ และ

สไลด์นำเสนอของ
นิสิต, เคร่ืองฉาย

PB, PS 
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ประเมินโดยอาจารย์
และเพ่ือน 

ภาพ, แบบ
ประเมินการ
นำเสนอ 

9  3         นำเสนอสัมมนา รอบท่ี 1: ประเด็นปัญหาสุขภาพ (กลุ่มที ่2) 
และวิพากษ ์

นำเสนอผลงาน 
อภิปรายวิพากษ์ และ
ประเมินโดยอาจารย์
และเพ่ือน 

สไลด์นำเสนอของ
นิสิต, เคร่ืองฉาย
ภาพ, แบบ
ประเมินการ
นำเสนอ 

PB, PS 

10 1          
หลักการกำหนดหัวข้อวิจัย ครั้งท่ี 1: ช่องว่างการวิจัยและวัตถุประสงค์ 

บรรยายและอภิปราย 
พร้อมยกตัวอย่าง
ข้อเสนอวิจัย 

สไลด์, ตัวอย่าง
ข้อเสนอ
โครงการวิจัย 

PB 

 2         ฝึกพัฒนาข้อเสนอหัวข้อวิจัยของตน (วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิด) ฝึกปฏิบัติเขียนข้อเสนอ
และให้คำปรึกษา 

ใบงาน, ตัวอย่าง
กรอบแนวคิด, 
คอมพิวเตอร์ 

PB 

11 1          หลักการกำหนดหัวข้อวิจัย ครั้งท่ี 2: กรอบแนวคิดและระเบียบวิธีวิจัย บรรยายและอภิปราย 
พร้อมยกตัวอย่าง 

สไลด์, ตัวอย่าง
ข้อเสนอ
โครงการวิจัย 

PB 

 2         ปรับปรุงข้อเสนอและเตรียมนำเสนอ พร้อมให้คำปรึกษารายบุคคล ฝึกปฏิบัติปรับปรุง
ข้อเสนอ และให้
คำปรึกษารายบุคคล 

ใบงาน, 
คอมพิวเตอร์, 
แบบประเมิน
ความก้าวหน้า 

PB 

12   3        
นำเสนอความก้าวหน้าข้อเสนอหัวข้อวิจัย และให้/รับข้อเสนอแนะ 

นำเสนอความก้าวหน้า
และอภิปรายให้

สไลด์นำเสนอของ
นิสิต, เคร่ืองฉาย
ภาพ, แบบ

PB, PS 
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ข้อเสนอแนะ 
(formative) 

ประเมินการ
นำเสนอ 

13   3        

นำเสนอสัมมนา รอบท่ี 2 (กลุ่มที ่1) และวิพากษ์เชิงลึก 

นำเสนอผลงาน 
อภิปรายวิพากษ์เชิงลึก 
และประเมินโดย
อาจารย์และเพ่ือน 

สไลด์นำเสนอของ
นิสิต, เคร่ืองฉาย
ภาพ, แบบ
ประเมินการ
นำเสนอ 

PB, PS 

14  3         

นำเสนอสัมมนา รอบท่ี 2 (กลุ่มที ่2) และวิพากษ์ 

นำเสนอผลงาน 
อภิปรายวิพากษ์ และ
ประเมินโดยอาจารย์
และเพ่ือน 

สไลด์นำเสนอของ
นิสิต, เคร่ืองฉาย
ภาพ, แบบ
ประเมินการ
นำเสนอ 

PB, PS 

15  3         
อภิปรายสรุปเชิงวิพากษ์ ส่งผลงานฉบับสมบูรณ์ และสะท้อนคิด
รายบุคคลและพบอาจารย์ที่ปรึกษา 

อภิปรายสรุปภาพรวม 
ส่งผลงานฉบับสมบูรณ์ 
และสะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 

ผลงานฉบับ
สมบูรณ์ของนิสิต, 
แบบสะท้อนคิด 
(reflection) 

PB 



1 
 

หมวด 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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