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แผนการจัดการเรียนรู้ (มคอ.3) 
ชุดวิชา โภชนาการและเวชศาสตร์วิถีชีวิตเพื่อสุขภาวะที่ยั่งยืน 

หลักสูตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบ าบัด 

 
 
 
 

 
1. ช่ือชุดวิชา (ภาษาไทย) โภชนาการและเวชศาสตร์วิถีชีวิตเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  5 หน่วยกิต 
       (ภาษาอังกฤษ) Nutrition and Lifestyle Medicine for Sustainable Well-being) 
2. ภาควิชา/คณะ  กายภาพบำบัด 
3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบชุดวิชา/ รายวิชา หรืออาจารย์ผู้สอน  
อ.ดร.ยุพารัตน์ อดกลั้น    yaparat@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้รับผิดชอบชุดวิชา/ รายวิชา 
อ.ดร.สุพิมพ์ วงษ์ทองแท้ supim@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
ผศ.ดร.ปะการัง ศรีมี pakarang@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
ผศ.ดร.ปิยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
อ.ดร.กีรติ อินทวชิรารัตน์ keeratii@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
รศ.ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล sirikult@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
ร้อยเอก นพ.ยงยุทธ มัยลาภ  อาจารย์พิเศษ 
ผศ.นพ.ชวินทร์ สุวรรณฉัตรชัย  อาจารย์พิเศษ 
รศ.ดร.ทันตแพทย์ สรสัณห์ รังสิยานนท์  อาจารย์พิเศษ 

4. สถานภาพของวิชา   
วิชาเลือก/ Elective 

5. จำนวนช่ัวโมงท่ีสอน   
7 ชั่วโมง/ สัปดาห์  

6. รูปแบบการจัดการเรียนรู้และสถานที่เรียน 
 [   ] ออนไลน์ 100% 
 [   ] ออนไซต์ 100% ที่............................... 
 [   ] ผสมผสานออนไลน์และออนไซต์ ทีค่ณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ
รูปแบบออนไลน์ผ่าน SWU Moodle และ Zoom meeting 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของชุดวิชา 

ปรับปรุง ณ วันท่ี 30 กรกฎาคม 2567 

 

/ 
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7. จำนวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล / 
ช่องทางการติดต่ออาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ประจำรายวิชา ประกาศช่วงเวลาและช่องทางการติดต่อในการให้คำปรึกษาในชั่วโมงแรกของ
การทำความเข้าใจวิชา โดยจัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลไม่น้อยกว่า 1 ชม./สัปดาห์ 

 
8. วิธีการ/ช่องทาง สำหรับอุทธรณ์ชุดวิชา 

ช่องทางสำหรับการให้ข้อเสนอแนะรายวิชาผ่านปค.004 และการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ ช่องทางอุทธรณ์
ผ่าน email ของอ.ผู้ประสานงานหรือระบบการอุทธรณ์ของคณะกายภาพบำบัด 
 
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของชุดวิชาครั้งล่าสุด พร้อมระบุสิ่งที่ดำเนินการปรับปรุง 
    10 กรกฎาคม 2569
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1. ความสัมพันธ์ของชุดวิชา/รายวิชา ที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLO) และระดับช้ันปี (YLO) 
แผนที่ 1 แผนวิชาการ 

PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิชา 
PLO2: ประยุกต์ใช้ข้อมูลและ
หลักฐานเชิงสุขภาพร่วมกับ
เทคโนโลยีดิจิทัลและ
ปัญญาประดิษฐ์เพื่อวิเคราะห์
สถานการณ์ การตัดสินใจ
วางแผนพัฒนานโยบาย และกา
ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพให้
สอดคล้องกับบริบทและความ
ต้องการของชุมชนและสังคม 
PLO3: เลือกและประยุกต์ใช้กล
ยุทธ์การส่ือสาร การมีส่วนร่วม
และการทำงานกับชุมชนหรือ
ภาคีเครือข่ายเพ่ือขับเคล่ือนการ 
เปล่ียนแปลงสุขภาพ 

PLO2: 
สังเคราะห์ข้อมูลเชิงหลักฐานเพื่อ
กำหนดแนวทางหรือพัฒนางาน
ส่งเสริมสุขภาพในบริบทต่าง ๆ 
PLO3: 
- วิเคราะห์บริบท ปัญหา และ
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือกำหนดกลยุทธ์
การส่ือสารสุขภาพท่ีเหมาะสม 
- ออกแบบและเลือกใช้กลยุทธ์การ
ส่ือสารสุขภาพ โดยอิงหลักฐานเชิง
วิชาการ 
- ประเมินผลและนำเสนอแนว
ทางการ 
พัฒนากลยุทธ์การสื่อสารเพ่ือการ 
เปล่ียนแปลงสุขภาพ 

วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและสังเคราะห์
องค์ความรู้ทางสุขภาพเพื่อกำหนด
ประเด็นวิจัยหรือแนวทางพัฒนา
โปรแกรมสุขภาพ 

- วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลทาง
สุขภาพจากแหล่งข้อมูลที่เช่ือถือได้ 
- กำหนดประเด็นวิจัยหรือแนวคิด
การพัฒนาโปรแกรมสุขภาพอย่างมี
เหตุผลและอิงหลักฐานเชิงวิชาการ 

วิชาท่ี 1 
สส519 โภชนาการเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพ 

PLO3: เลือกและประยุกต์ใช้กล
ยุทธ์การส่ือสารด้านสุขภาพอย่าง
เหมาะสม เพ่ือถ่ายทอดและ

PLO3:- วิเคราะห์บริบท ปัญหาและ
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือกำหนดกลยุทธ์ 
การส่ือสารสุขภาพท่ีเหมาะสม 

ออกแบบและใช้กลยุทธ์การส่ือสาร
สุขภาพท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

- วิเคราะห์ลักษณะและบริบทของ
กลุ่มเป้าหมาย 

วิชาท่ี 2  
สส520 เวชศาสตร์วิถีชีวิต 
 

หมวดที ่2 ความรับผิดชอบของชุดวิชา/รายวิชาและผลลัพธ์การเรียนรู้ 
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PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิชา 
เผยแพร่องค์ความรู้ทางวิชาการ
และขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลง
สุขภาพในระดับบุคคล ชุมชน 
และสังคม 

- ออกแบบและเลือกใช้กลยุทธ์การ
ส่ือสารสุขภาพ โดยอิงหลักฐานเชิง
วิชาการ 
- ประเมินผลและนำเสนอแนว
ทางการ 
พัฒนากลยุทธ์การสื่อสารเพ่ือการ 
เปล่ียนแปลงสุขภาพ 

เพื่อสนับสนุนการเปล่ียนแปลงด้าน
สุขภาพ 
 

เพื่อเลือกใช้กลยุทธ์การส่ือสารที่
เหมาะสม 
- ออกแบบสื่อหรือกิจกรรมการ
ส่ือสารสุขภาพโดยอิงหลักฐานเชิง
วิชาการ 
- ประเมินประสิทธิผลของการ
ส่ือสารสุขภาพและเสนอแนวทาง
ปรับปรุง 

 
แผนที่ 2 แผนวิชาชีพ 

PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิชา 
PLO2: ประยุกต์ใช้ข้อมูลและ

หลักฐานเชิงสุขภาพร่วมกับ

เทคโนโลยีดิจิทัลและ

ปัญญาประดิษฐ์เพื่อวิเคราะห์

สถานการณ์ การตัดสินใจ

วางแผน พัฒนานโยบาย และ

การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพให้

สอดคล้องกับบริบทและความ

ต้องการของชุมชนและสังคม 

 

PLO2: 

- วิเคราะห์และใช้ข้อมูลสุขภาพเพื่อ 

วางแผนและกำหนดแนวทางการ

พัฒนานโยบายสุขภาพท่ีเหมาะสม

กับบริบทพื้นที่ 

- บูรณาการข้อมูลจากหลายแหล่ง

เพื่อจัดทำข้อเสนอนโยบายหรือ 

แผนงานส่งเสริมสุขภาพโดยอิง

หลักฐานเชิงวิชาการ 

- ประเมินผลและนำเสนอแนวทาง 

ประยุกต์หลักการและแนวคิดการ

ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือวางแผนและ

ออกแบบโครงการสุขภาพในบริบท 

ชุมชน 

 

- วิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพและบริบท

ของชุมชนเพื่อนำไปสู่การวางแผน

โครงการส่งเสริมสุขภาพ 

- ประยุกต์ใช้หลักการส่งเสริม

สุขภาพและแนวคิดทางทฤษฎีในการ

ออกแบบโครงการให้เหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมายและสภาพพ้ืนท่ี 

- จัดทำแผนโครงการโดยระบุ

วัตถุประสงค์ 

วิชาท่ี 1 
สส519 โภชนาการเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพ 
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PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิชา 
PLO3: เลือกและประยุกต์ใช้กล

ยุทธ์การส่ือสาร การมีส่วนร่วม

และการทำงานกับชุมชนหรือ

ภาคีเครือข่ายเพ่ือขับเคล่ือนการ 

เปล่ียนแปลงสุขภาพ 

พัฒนานโยบายหรือแผนงานสุขภาพ 

ต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

PLO3: 

- วิเคราะห์บริบทและกลุ่มเป้าหมาย 

เพื่อกำหนดกลยุทธ์การส่ือสารและ 

การมีส่วนร่วมที่เหมาะสมกับชุมชน 

หรือภาคีเครือข่าย 

- ดำเนินกิจกรรมการส่ือสารและ

สร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชนหรือ

ภาคีเครือข่ายโดยอิงหลักฐานเชิง

วิชาการ 

- ประเมินผลและนำเสนอผลลัพธ์

ของการส่ือสารและการมีส่วนร่วม 

เพื่อพัฒนางานสุขภาพในระดับ

ชุมชนหรือองค์กร 

กิจกรรม ตัวช้ีวัด และทรัพยากรท่ี

จำเป็นอย่าง 

ชัดเจน 

 

PLO3:  
เลือกและประยุกต์ใช้กลยุทธ์การ
ส่ือสาร การมีส่วนร่วมและการ
ทำงานกับชุมชนหรือภาคี
เครือข่ายเพื่อขับเคล่ือนการ
เปล่ียนแปลงสุขภาพ 

PLO3:  
- วิเคราะห์บริบทและกลุ่มเป้าหมาย

เพื่อกำหนดกลยุทธ์การส่ือสารและ

การมีส่วนร่วมที่เหมาะสมกับ

ชุมชนหรือภาคีเครือข่าย 

ออกแบบและใช้กลยุทธ์การส่ือสาร 
สุขภาพท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
เพื่อสนับสนุนการเปล่ียนแปลงด้าน
สุขภาพ 

- วิเคราะห์ลักษณะของ
กลุ่มเป้าหมายเพื่อ 
กำหนดกลยุทธ์การส่ือสารท่ี
เหมาะสม 

วิชาท่ี 2  
สส520 เวชศาสตร์วิถีชีวิต 
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PLO พฤติกรรมบ่งชี้ YLO พฤติกรรมบ่งชี้ ชื่อชุดวิชา/รายวิชา 
 - ดำเนินกิจกรรมการส่ือสารและ

สร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชนหรือ

ภาคีเครือข่ายโดยอิงหลักฐานเชิง

วิชาการ 

- ประเมินผลและนำเสนอผลลัพธ์
ของการส่ือสารและการมีส่วนร่วม 
เพื่อพัฒนางานสุขภาพในระดับ
ชุมชนหรือองค์กร 

- ออกแบบสื่อหรือกิจกรรมการ
ส่ือสารสุขภาพโดยอิงหลักฐานเชิง
วิชาการ 
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2. ความรับผิดชอบของรายวิชาต่อ PLO  
2.1 แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum 
Mapping) 
แผนที่ 1 วิชาการ 

รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู ้

PLO1 PLO2 PLO3 

สส519 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ  ⚫ ⚫ 

สส520 เวชศาสตร์วิถีชีวิต   ⚫ 

 

แผนที่ 2 วิชาชีพ 

รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู ้

PLO1 PLO2 PLO3 

สส519 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ  ⚫ ⚫ 

สส520 เวชศาสตร์วิถีชีวิต   ⚫ 

 

2.2 แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum 
Mapping) จ าแนกตามผลลัพธ์การเรียนรู้ 4 
 
แผนที่ 1 วิชาการ 

รายวิชา 
PLO2 PLO3 

K S E C K S E C 

สส519 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 5 1,2,4,8 3,4 1,2,9 8,9,10 1,2,4,5 3,4,5 1,6,7 

สส520 เวชศาสตร์วิถีชีวิต     8 1 4, 5 1, 6, 7 

 
แผนที่ 2 วิชาชีพ 

รายวิชา 
PLO2 PLO3 

K S E C K S E C 

สส519 โภชนาการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 5,6,7 1,2,6 2,3 8 8,9,10 1,2,5,7 1,2,5 1,5,7,10 

สส520 เวชศาสตร์วิถีชีวิต     8 1, 2 2, 5 1 
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3. รายละเอียดของชุดวิชา/รายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ชุดวิชา โภชนาการและเวชศาสตร์วิถีชีวิตเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ    5 หน่วยกิต 
คำอธิบายชุดวิชา             
หลักการด้านโภชนาการและเวชศาสตร์วิถีชีวิตเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การวางแผนและ
ออกแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของ
ประชาชน 

MLO พฤติกรรมบ่งชี้ 
ประยุกต์ใช้หลักการด้าน
โภชนาการและเวชศาสตร์วิถี
ชีวิตในการประเมินปัญหา
สุขภาพ วางแผน ออกแบบ และ
ประเมินกิจกรรมหรือโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมกับบริบทของบุคคล 
ชุมชน และประชาชนได้ 

1. ประยุกต์ใช้หลักการด้านโภชนาการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพในการ
ประเมิน วิเคราะห์ และออกแบบกิจกรรมหรือโครงการส่งเสริม
โภชนาการที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนได้ (CLO วิชาที่ 1) 

2. ประยุกต์แนวคิด หลักการของเวชศาสตร์วิถีชีวิตเพ่ือการสร้างโปรแกรม
การส่งเสริมสุขภาพ และกำหนดกลยุทธ์การสื่อสารเพ่ือการปรับ
พฤติกรรมสุขภาพตามหลักการเวชศาสตร์วิถีชีวิต(CLO วิชาที่ 2) 

 

 
หมายเหตุ ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา ควรมีจำนวน 1 ข้อ โดยพิจารณาจากพฤติกรรมบ่งชี้ของ PLO/YLO ท่ีรายวิชามีความสัมพันธ์/รองรับ (ซ่ึง
ได้วิเคราะห์มาแล้วจากข้อ 1) และ Performance Criteria ของ MLO ควรเป็น CLO โดยมีจำนวนเท่ากับจำนวนรายวิชา 
 

1.1 รหัสวิชาและชื่อรายวิชา (วิชาที ่1)  
 ภาษาไทย        สส519 โภชนาการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  3(2-2-5) หน่วยกิต 
 ภาษาอังกฤษ เช่น HPX519 Nutrition for Health Promotion 
คำอธิบายรายวิชา 
หลักการด้านโภชนาการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ โดยเน้นโภชนาการชุมชนและการออกแบบ

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผ่านการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง รวมถึงการประเมินภาวะโภชนาการและ

พฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มเป้าหมายในชุมชน การวางแผนและพัฒนาโครงการส่งเสริมโภชนาการ

ที่เหมาะสมตามบริบท 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชาที่ 1 (CLO วิชาที่ 1) 

ประยุกต์ใช้หลักการด้านโภชนาการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพในการประเมิน วิเคราะห์ และออกแบบ
กิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมโภชนาการที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนได้ 

1.2 รหัสวิชาและชื่อรายวิชา (วิชาที่ 2) 
  ภาษาไทย   สส 520 เวชศาสตร์วิถีชีวิต   2(1-2-3) หน่วยกิต 
  ภาษาอังกฤษ  HPX 520 Medicine Lifestyle 
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คำอธิบายรายวิชา 
ความรู้ แนวคิด และหลักการของเวชศาสตร์วิถีชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยเน้นการ
ประยุกต์ทักษะด้านโภชนาการที่สมดุล กิจกรรมทางกาย การนอนหลับที่มีคุณภาพ การจัดการ
ความเครยีด การลดพฤติกรรมเสี่ยงและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี รวมถึงการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
สุขภาพทางเพศ อนามัยสิ่งแวดล้อม สุขภาพการขับถ่าย เวชศาสตร์ชะลอวัย และการหลีกเลี่ยงสาร
อันตราย ตลอดจนเสริมสร้างบทบาทของผู้ปฏิบัติงานด้านสุขภาพในการเป็นต้นแบบและขับเคลื่อน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพอย่างยั่งยืน  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชาที่ 2 (CLO วิชาที่ 2) 
ประยุกต์แนวคิด หลักการของเวชศาสตร์วิถีชีวิตเพ่ือการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ และ
กำหนดกลยุทธ์การสื่อสารเพ่ือการปรับพฤติกรรมสุขภาพตามหลักการเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

 
หมายเหตุ ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา ควรเป็นผลลัพธ์ปลายทางที่สำคัญเพียง 1 ข้อ (ซ่ึงสอดคล้องกับพฤติกรรมบ่งชี้ของ PLO/YLO หรือ K ท่ี
รายวิชารองรับ จากการวิเคราะห์ในข้อ 1 และ 2) ส่วนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม หรือผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อยในระดับบทเรียนของรายวิชา สามารถ
นำมาใช้เป็นพฤติกรรมบ่งชี้ของรายวิชาได้  
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1. การวางแผนกลยุทธ์การสอนและการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 

รายวิชา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้) 

พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) 

 

ร้อยละ 
 

งาน/กิจกรรม 
(วิธีการท่ีใช้ประเมิน) 

เครื่องมือท่ีใช้ประเมิน 
เกณฑ์การบรรลุ 

CLO 
กลยุทธ์การสอน 

วิชาท่ี 1 
CLO1 
ประยุกต์ใช้หลักการด้าน
โภชนาการเพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพในการ
ประเมิน วิเคราะห์ และ
ออกแบบกิจกรรมหรือ
โครงการส่งเสริม
โภชนาการท่ีเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชนได้ 

อธิบายหลักการโภชนาการและ
ความสัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาพได้
ถูกต้อง 

20 

แบบทดสอบ, ใบงาน, วิเคราะห์
กรณีศึกษา 

Formative: Pre-test, 

Quiz, วิเคราะห์

กรณีศึกษา 

Summative: สอบกลาง
ภาค/ปลายภาค (ข้อสอบ
ปรนัยและอัตนัย),  

50% ของการสอบ
ภาคบรรยาย และ 
60% ของการสอบ

ภาคปฏิบัติ 

1. การบรรยาย  
2. การฝึกปฏิบัติในชั้นเรียน 
3. มอบหมายงานให้นิสิต
ทำการค้นคว้า/ศึกษาด้วย
ตนเอง และนำเสนอผลงานท่ี
ได้รับมอบหมาย 
4. กิจกรรมทบทวนบทเรียน
และสะท้อนคิดระหว่างการ
เรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียน 
5. กิจกรรมสัมมนาแลกเปล่ียน
เรียนรู้การประยุกต์ในการ
ออกแบบโครงการส่งเสริม
โภชนาการ 

เลือกใช้เครื่องมือประเมิน เก็บข้อมูล และ
แปลผลได้ถูกต้อง 

25 

1. แบบทดสอบ, ใบงาน, วิเคราะห์
กรณีศึกษา 
2. ฝึกปฏิบัติการประเมินภาวะ
โภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภค 

Formative: Pre-test, 

Quiz, วิเคราะห์

กรณีศึกษา 

Summative: สอบกลาง
ภาค/ปลายภาค (ข้อสอบ
ปรนัยและอัตนัย), 

วิเคราะห์ข้อมูล ระบุปัญหา และเสนอ
แนวทางท่ีเหมาะสมกับบริบทได้ 25 

วิเคราะห์กรณีศึกษาและจัดทำ
แผนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

Formative: 

Discussion, Reflection 

หมวด 3 กลยทุธ์การสอนและการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 
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รายวิชา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้) 

พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) 

 

ร้อยละ 
 

งาน/กิจกรรม 
(วิธีการท่ีใช้ประเมิน) 

เครื่องมือท่ีใช้ประเมิน 
เกณฑ์การบรรลุ 

CLO 
กลยุทธ์การสอน 

Summative: รายงาน

วิเคราะห์ชุมชน/แผน

กิจกรรม, การนำเสนอ

ผลงาน โดยแบบประเมิน 

rubric score 

พัฒนาโครงการท่ีสอดคล้องกับข้อมูลและ
นำเสนอได้อย่างเป็นระบบ 

30 

จัดทำโครงการส่งเสริมโภชนาการ
และนำเสนอผลงาน 

Formative: Peer 

Assessment, Instructor 

Feedback 

Summative: โครงงาน 
(Project), การนำเสนอ, 
Rubric ประเมินผลงาน
และการนำเสนอโดยแบบ
ประเมิน rubric score 

วิชาท่ี 2 เวชศาสตร์วิถี
ชีวิต 
CLO1 ประยุกต์แนวคิด 
หลักการของเวชศาสตร์วิถี
ชีวิตเพื่อการสร้าง
โปรแกรมการส่งเสริม

1. วิเคราะห์บริบทการส่งเสริมสุขภาพ
ตามหลักการเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

30 
ทดสอบความรู้ ข้อสอบกลางภาค 50% ของการสอบ

ภาคบรรยาย และ 
60% ของการสอบ

ภาคปฏิบัติ 

1. การบรรยาย 
2. การฝึกปฏิบัติในช้ันเรียน 
3. มอบหมายงานให้นิสิต 
ทำการค้นคว้า/ศึกษาด้วย 

2. เลือกกลยุทธ์การสื่อสารท่ีเหมาะสมกับ
ชุมชน และการร่วมมือกับภาคีเครือข่าย 

40 

- การสัมมนา 
- ใบงานจากปฏิบัติการ 

Summative 
assessment:  
ประเมินในช้ันเรียนผ่าน 
Scoring rubrics 
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รายวิชา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้) 

พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) 

 

ร้อยละ 
 

งาน/กิจกรรม 
(วิธีการท่ีใช้ประเมิน) 

เครื่องมือท่ีใช้ประเมิน 
เกณฑ์การบรรลุ 

CLO 
กลยุทธ์การสอน 

สุขภาพ และกำหนดกล
ยุทธ์การสื่อสารเพื่อการ
ปรับพฤติกรรมสุขภาพ
ตามหลักการเวชศาสตร์วิถี
ชีวิต 

Formative 
assessment: 
1. Rating scale: self- 
assessment ผ่าน 
กระบวนการสะท้อนคิด 
ตนเอง 
2.ผู้สอนให้ข้อเสนอแนะ 
ระหว่างกิจกรรมสัมมนา 

ตนเอง และนำเสนอผลงาน
ที่ได้รับมอบหมาย 
4. กิจกรรมทบทวนบทเรียน 
และสะท้อนคิดระหว่างการ 
เรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน 
 

3. สร้างโปรแกรมสุขภาพท่ีครอบคลุมการ
ส่งเสริมสุขภาพตามหลักการเวชศาสตร์
วิถีชีวิต และสื่อสารโปรแกรมไปสู่
กลุ่มเป้าหมาย 

30 

- สัมมนาการสื่อสารโปรแกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Summative 
assessment:  
ประเมินในช้ันเรียนผ่าน 
Scoring rubrics 
Formative 
assessment: 
1. Rating scale: self- 
assessment ผ่าน 
กระบวนการสะท้อนคิด 
ตนเอง 
2.ผู้สอนให้ข้อเสนอแนะ 
ระหว่างกิจกรรมสัมมนา 
Summative 



4 
 

รายวิชา 
(ผลลัพธ์การเรียนรู้) 

พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) 

 

ร้อยละ 
 

งาน/กิจกรรม 
(วิธีการท่ีใช้ประเมิน) 

เครื่องมือท่ีใช้ประเมิน 
เกณฑ์การบรรลุ 

CLO 
กลยุทธ์การสอน 

- ชิ้นงานมอบหมาย (โปรแกรม
สุขภาพฯ)  

assessment:  
Scoring rubrics 
Formative 
assessment: 
ผู้สอนให้ข้อเสนอแนะใน 
การปรับแก้ไขงาน 
มอบหมาย 

 
หมายเหตุ 
งาน/กิจกรรม และเครื่องมือประเมิน เป็นวิธีการท่ีผู้สอนใช้ในการวัดพฤติกรรมที่สะท้อนการบรรลุ CLOs ของผู้เรียน 
กลยุทธ์การสอน หมายถึง วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Acitve Learning) และเป็นวิธีการสำคัญที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาที่กำหนด  
(การระบุการประเมินและกลยุทธ์การสอน สะท้อน Constructive Alignment ในระดับรายวิชา)  
เกณฑ์การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs) ข้ึนอยู่กับวิธีการ เครื่องมือและเกณฑ์ท่ีผู้สอนใช้ตัดสิน เช่น ใช้การมอบหมายโครงงาน/ชิ้นงาน/รายงาน และใช้ Rubric Score ตัดสิน อาจระบุเกณฑ์การประเมินในระดับ 3 ข้ึนไปจาก 
5 ระดับ หากใช้วิธีการทดสอบ ใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมือ อาจระบุเกณฑ์การประเมินเป็นคะแนนหรือร้อยละ เช่น 35 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน หรือ ร้อยละ 70 เป็นต้น  
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา ประเมินจากคะแนนสอบ โปรแกรมสุขภาพ และการนำเสนอโปรแกรมฯ โดยใช้ Scoring rubrics 
เป็นเครื่องมือประเมิน และกำหนดให้ผู้เรียนต้องได้ผลการประเมินที่ร้อยละ 70 ขึ้นไป จึงจะถือว่าบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ในชุดวิชาน้ี 

 



1 
 

2. รายละเอียดของงาน/กิจกรรมการประเมินในแต่ละรายวิชา 
วิชาที ่1 

 งานรายบุคคล      รวม ร้อยละ 45 
  ช้ินท่ี 1 ใบงานวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและนโยบายด้านโภชนาการ ร้อยละ 5 
  ช้ินท่ี 2 ใบงานวิเคราะห์และออกแบบแนวทางการกำหนดอาหาร  ร้อยละ 10  
  ช้ินท่ี 3 ใบงานวิพากษ์บทความวิจัยและสรุปหลักฐานเชิงประจักษ์   ร้อยละ 15 
  ช้ินท่ี 4 รายงานการประเมินภาวะโภชนาการจากกรณีศึกษาหรือภาคสนาม ร้อยละ 15 

งานกลุ่ม       รวม ร้อยละ 25 
  ช้ินท่ี 1 โครงการส่งเสริมโภชนาการ (Proposal และการนำเสนอ)  ร้อยละ 25 

- รายงานความก้าวหน้าคร้ังที ่1  ร้อยละ 5 
- รายงานความก้าวหน้าคร้ังที ่1  ร้อยละ 5 
- นำเสนอสรุปรวบยอด  ร้อยละ 15 

สอบกลางภาค      ร้อยละ 15 
 สอบปลายภาค      ร้อยละ 15 
 รวมท้ังหมด      ร้อยละ 100 

 
วิชาที ่2 

 งานรายบุคคล      รวม ร้อยละ 40 
  ช้ินท่ี 1 โปรแกรมสุขภาพ    ร้อยละ 30 
  ช้ินท่ี 2 แผนการสื่อสารการประเมินสุขภาพแบบองค์รวม ร้อยละ 10 

งานกลุ่ม       รวม ร้อยละ 20 
  ช้ินท่ี 1 สัมมนาการส่ือสารทางนโยบายอย่างสร้างสรรค์  ร้อยละ 10 
  ช้ินท่ี 2 สัมมนาความเช่ือมโยงของแนวคิดเวชศาสตร์ชะลอวัยและ  ร้อยละ 10 

และแนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต รวมถึงแนวทางปรับใช้  
สอบกลางภาค      ร้อยละ 40 

 รวมท้ังหมด      ร้อยละ 100 

 
3. การตัดสินผลการเรียน (เกรด) และเกณฑ์ 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 
80.0-100 A 
75.0-79.9 B+ 
70.0-74.9 B 
65.0-69.9 C+ 
60.0-64.9 C 
55.0-59.9 D+ 
50.0-54.9 D 

< 50 E 
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4. เครื่องมือส าคัญที่ใช้ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ (หากมี Rubric Score) และเกณฑ์การตัดสินการบรรลุ  
 
วิชาที่ 1 รายวิชา สส519 โภชนาการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
 

เกณฑ์การประเมิน ตัวบ่งชี้(Performance Indicators) น้ าหนัก 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ชิ้นงานที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและนโยบายด้านโภชนาการ (10%) คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ความถูกต้องทางวิชาการ 
อธิบายสถานการณ์และนโยบายได้ถูกต้อง 

ทันสมัย และสอดคล้องกับบริบท 
5% 

ข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วน 
ทันสมัย และสอดคล้อง

กับบริบท 

ข้อมูลถูกต้องเกือบ
ทั้งหมด ขาด

รายละเอียดเล็กน้อย 

ข้อมูลถูกต้องใน
สาระสำคัญ แต่ยังไม่

ครบถ้วน 

ข้อมูลถูกต้อง
บางส่วนและมีข้อ

คลาดเคลื่อน 

ข้อมูลไม่ถูกต้อง
หรือไม่ตรงประเด็น 

การคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ 

วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ และช่องว่างของ
นโยบายได้อย่างเป็นระบบ 

5% 

วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ 
และช่องว่างของนโยบาย
ได้เป็นระบบและ
เช่ือมโยงชัดเจน 

วิเคราะห์ได้ค่อนข้าง
ครบถ้วนและเช่ือมโยง
ได้ดี 

วิเคราะห์ประเด็นหลัก
ได ้แต่การเชื่อมโยงยัง
ไม่ชัดเจน 

วิเคราะห์ได้
บางส่วน ส่วนใหญ่
เป็นการบรรยาย 

ขาดการวิเคราะห์
หรือวิเคราะห์ไม่ตรง
ประเด็น 

การประยุกต์ใช้ 
เสนอแนวทางประยุกต์ใช้นโยบายในบริบท

จริงได้อย่างเหมาะสม 
4% 

เสนอแนวทางท่ี
เหมาะสมกับบริบทและ
นำไปใช้ได้จริง 

แนวทางเหมาะสมและ
มีความเป็นไปได้ แต่ยัง
ขาดรายละเอียด 

แนวทางสัมพันธ์กับ
ปัญหา แต่ยังเป็น
แนวทางท่ัวไป 

แนวทางสัมพันธ์กับ
ปัญหาเพียง
บางส่วนและ
นำไปใช้ได้ยาก 

ไม่เสนอแนวทางหรือ
แนวทางไม่เหมาะสม 

การใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์
ใช้ข้อมูล สถิติ นโยบาย และเอกสารวิชาการ

ที่น่าเชื่อถือสนับสนุน 
4% 

ใช้หลักฐานน่าเช่ือถือ 
ทันสมัย และสนับสนุน
ข้อวิเคราะห์ชัดเจน 

ใช้หลักฐานน่าเช่ือถือ
และเก่ียวข้องเกือบ
ทั้งหมด 

ใช้หลักฐานที่เก่ียวข้อง 
แต่ยังไม่เพียงพอหรือ
หลากหลาย 

ใช้หลักฐานน้อย 
ล้าสมัย หรือ
เช่ือมโยงไม่ชัดเจน 

ไม่มีหลักฐานหรือใช้
แหล่งข้อมูลไม่
น่าเช่ือถือ 

การส่ือสารทางวิชาการ 
เรียบเรียงรายงานเป็นระบบ ใช้ภาษาและ

การอ้างอิงถูกต้อง 
2% 

เนื้อหาเป็นระบบ ภาษา
ชัดเจน และอ้างอิง
ถูกต้อง 

เนื้อหาชัดเจน มี
ข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

เนื้อหาเข้าใจได้ แต่
การเรียบเรียงหรือ
อ้างอิงผิดบางส่วน 

เนื้อหาไม่เป็นระบบ
และมีข้อผิดพลาด
หลายจุด 

สื่อสารไม่ชัดเจนและ
ไม่มีการอ้างอิงที่
ถูกต้อง 
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เกณฑ์การประเมิน ตัวบ่งชี้(Performance Indicators) น้ าหนัก 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ชิ้นงานที่ 2 วิเคราะห์การก าหนดอาหารส าหรับกลุ่มเป้าหมาย (10%) คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ความถูกต้องทางวิชาการ 
วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการ

สารอาหารของกลุ่มเป้าหมายได้ถูกต้อง 4% 
วิเคราะห์ปัญหาและ
ความต้องการสารอาหาร
ได้ถูกต้องครบถ้วน 

วิเคราะห์ได้ถูกต้อง
เกือบครบ ขาด
เล็กน้อย 

วิเคราะห์ประเด็นหลัก
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

วิเคราะห์ได้
บางส่วนและมีข้อ
คลาดเคลื่อน 

วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง
หรือไม่ตรงกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

การคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ 

วิเคราะห์ความเหมาะสมของการกำหนด
อาหารและเช่ือมโยงกับภาวะสุขภาพ 4% 

เช่ือมโยงอาหาร 
สารอาหาร และภาวะ
สุขภาพได้ถูกต้องชัดเจน 

เช่ือมโยงได้ถูกต้อง
เกือบท้ังหมด 

เช่ือมโยงได้เฉพาะ
ประเด็นหลัก 

เช่ือมโยงได้
บางส่วน แต่เหตุผล
ไม่ชัดเจน 

ไม่สามารถเช่ือมโยง
อาหารกับภาวะ
สุขภาพได้ 

การประยุกต์ใช้ 

ออกแบบหรือปรับเมนูอาหารได้เหมาะสม
กับกลุ่มเป้าหมาย 5% 

เมนูเหมาะกับภาวะ
สุขภาพ ความต้องการ 
และบริบทของ
กลุ่มเป้าหมายครบถ้วน 

เมนูเหมาะสมเกือบทุก
ด้าน มีจุดปรับเล็กน้อย 

เมนูเหมาะสมใน
ภาพรวม แต่ยังขาด
บางด้าน 

เมนูเหมาะสมเพียง
บางส่วนและ
นำไปใช้ได้ยาก 

เมนูไม่เหมาะสมหรือ
อาจส่งผลเสียต่อ
สุขภาพ 

การใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์

ใช้ Thai DRI, Dietary Guideline และ
งานวิจัยสนับสนุน 5% 

ใช ้Thai DRI แนวทาง
อาหาร และงานวิจัยที่
น่าเช่ือถือสนับสนุนอย่าง
ครบถ้วน 

ใช้หลักฐานที่น่าเช่ือถือ
และเก่ียวข้องเกือบ
ครบ 

ใช้หลักฐานที่เก่ียวข้อง 
แต่ยังไม่เพียงพอ 

ใช้หลักฐานน้อย
หรือเช่ือมโยงกับ
เมนูไม่ชัดเจน 

ไม่มีหลักฐาน
สนับสนุนหรือใช้
แหล่งที่ไม่น่าเช่ือถือ 

การส่ือสารทางวิชาการ 
นำเสนอเหตุผลและรายงานได้อย่างเป็น

ระบบ 2% 
นำเสนอเป็นระบบ 
เหตุผลชัดเจน และ
อ้างอิงถูกต้อง 

นำเสนอชัดเจน มี
ข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

นำเสนอเข้าใจได้ แต่
เหตุผลหรือการอ้างอิง
ไม่ครบ 

นำเสนอไม่เป็น
ระบบและเหตุผล
ไม่ชัดเจน 

นำเสนอไม่เข้าใจ 
ขาดเหตุผลและการ
อ้างอิง 

ชิ้นงานที่ 3 Critical Appraisal และ Evidence Summary (10%) คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ความถูกต้องทางวิชาการ 
สรุปสาระสำคัญของบทความได้ถูกต้อง 

4% 
สรุปคำถาม วิธีวิจัย และ
ผลสำคัญได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

สรุปถูกต้องเกือบครบ 
ขาดรายละเอียด
เล็กน้อย 

สรุปสาระหลักถูกต้อง 
แต่ไม่ครบถ้วน 

สรุปได้บางส่วน
และมีข้อ
คลาดเคลื่อน 

สรุปไม่ถูกต้องหรือไม่
ตรงกับบทความ 
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เกณฑ์การประเมิน ตัวบ่งชี้(Performance Indicators) น้ าหนัก 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

การคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ 

วิพากษ์จุดแข็ง ข้อจำกัด และความ
น่าเชื่อถือของงานวิจัย 6% 

วิพากษ์จุดแข็ง ข้อจำกัด 
และความน่าเช่ือถือได้
ครบ พร้อมเหตุผล
ชัดเจน 

วิพากษ์ได้ถูกต้องเกือบ
ครบและมีเหตุผล 

ระบุจุดแข็งและ
ข้อจำกัดได้ แต่เหตุผล
ยังไม่ชัด 

วิพากษ์ได้บางส่วน
หรือเน้นสรุป
มากกว่าวิเคราะห์ 

ขาดการวิพากษ์หรือ
ตัดสินโดยไม่มีเหตุผล 

การประยุกต์ใช้ 

เชื่อมโยงผลการวิจัยกับงานส่งเสริมสุขภาพ 

4% 

เช่ือมโยงผลวิจัยสู่งาน
ส่งเสริมสุขภาพได้
เหมาะสมและนำไปใช้ได้
จริง 

เช่ือมโยงได้เหมาะสม 
แต่ขาดรายละเอียด
เล็กน้อย 

เสนอการนำไปใช้ได้ 
แต่ยังเป็นแนวทาง
ทั่วไป 

เช่ือมโยงได้
บางส่วนและ
นำไปใช้ได้ยาก 

ไม่สามารถเช่ือมโยง
ผลวิจัยสู่การปฏิบัติ
ได้ 

การใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์

เลือกบทความที่มีคุณภาพและอ้างอิงถูกต้อง 

3% 
เลือกบทความคุณภาพสูง 
ตรงประเด็น และอ้างอิง
ถูกต้อง 

บทความน่าเช่ือถือ
และตรงประเด็นเกือบ
ทั้งหมด 

บทความเก่ียวข้อง แต่
คุณภาพหรือความ
ทันสมัยยังจำกัด 

บทความเก่ียวข้อง
เพียงบางส่วนหรือ
แหล่งข้อมูลไม่
น่าเช่ือถือ 

บทความไม่ตรง
ประเด็นหรือไม่มี
แหล่งที่ตรวจสอบได้ 

การส่ือสารทางวิชาการ 

รายงานและอ้างอิงตามรูปแบบวิชาการ 

3% 
รายงานเป็นระบบ ใช้
ภาษาวิชาการ และ
อ้างอิงถูกต้องครบถ้วน 

รายงานชัดเจน มี
ข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

รายงานเข้าใจได้ แต่
การเรียบเรียงหรือ
อ้างอิงผิดบางจุด 

รายงานไม่เป็น
ระบบและมี
ข้อผิดพลาดหลาย
จุด 

รายงานไม่ชัดเจน
และไม่อ้างอิงตาม
รูปแบบ 

ชิ้นงานที่ 4 รายงานการประเมินภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค (15%) คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ความถูกต้องทางวิชาการ 

เลือกใช้เครื่องมือและเก็บข้อมูลได้ถูกต้อง 

4% 
เลือกเครื่องมือตรง
วัตถุประสงค์และเก็บ
ข้อมูลถูกต้องครบถ้วน 

เลือกเครื่องมือ
เหมาะสมและเก็บ
ข้อมูลถูกต้องเกือบ
ครบ 

เครื่องมือเหมาะสม แต่
เก็บข้อมูลไม่ครบหรือ
ผิดเล็กน้อย 

เครื่องมือเหมาะสม
เพียงบางส่วนและ
เก็บข้อมูลผิดหลาย
จุด 

เครื่องมือไม่
เหมาะสมหรือข้อมูล
ไม่สามารถนำมาใช้
ได้ 

การคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ 

วิเคราะห์และแปลผลข้อมูลได้อย่าง
เหมาะสม 6% 

วิเคราะห์ถูกต้อง แปลผล
ครบถ้วน และเช่ือมโยง
ข้อมูลชัดเจน 

วิเคราะห์และแปลผล
ถูกต้องเกือบท้ังหมด 

วิเคราะห์ข้อมูลหลักได้ 
แต่แปลผลหรือ
เช่ือมโยงยังไม่ครบ 

วิเคราะห์ได้
บางส่วนและแปล
ผลคลาดเคลื่อน 

วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง
หรือไม่มีการแปลผล 



4 
 

เกณฑ์การประเมิน ตัวบ่งชี้(Performance Indicators) น้ าหนัก 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

การประยุกต์ใช้ 

เสนอแนวทางส่งเสริมสุขภาพจากผลการ
ประเมิน 4% 

เสนอแนวทางตรงกับผล
ประเมิน เหมาะกับ
กลุ่มเป้าหมาย และทำได้
จริง 

แนวทางสอดคล้องกับ
ผลประเมินและ
นำไปใช้ได้ แต่ขาด
รายละเอียดเล็กน้อย 

แนวทางสัมพันธ์กับผล
ประเมิน แต่ยังเป็น
ข้อเสนอทั่วไป 

แนวทางสัมพันธ์กับ
ผลประเมินเพียง
บางส่วนหรือ
นำไปใช้ได้ยาก 

แนวทางไม่สัมพันธ์
กับผลประเมิน
หรือไม่สามารถ
นำไปใช้ได้ 

การใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์

ใช้เกณฑ์มาตรฐานและเอกสารอ้างอิง
ประกอบการแปลผล 3% 

ใช้เกณฑ์มาตรฐานและ
เอกสารน่าเช่ือถือ
สนับสนุนการแปลผล
ครบถ้วน 

ใช้เกณฑ์และเอกสารที่
เหมาะสมเกือบครบ 

ใช้เกณฑ์มาตรฐาน แต่
มีหลักฐานสนับสนุนไม่
เพียงพอ 

ใช้เกณฑ์หรือ
หลักฐานไม่ชัดเจน
และมีข้อ
คลาดเคลื่อน 

ไม่ใช้เกณฑ์มาตรฐาน
หรือไม่มีหลักฐาน
สนับสนุน 

การส่ือสารทางวิชาการ 

จัดทำรายงานครบถ้วน เป็นระบบ และ
อ้างอิงถูกต้อง 3% 

รายงานครบถ้วน เป็น
ระบบ ใช้ภาษาชัดเจน 
และอ้างอิงถูกต้อง 

รายงานครบถ้วนและ
ชัดเจน มีข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

รายงานมีองค์ประกอบ
หลัก แต่เรียบเรียงหรือ
อ้างอิงผิดบางจุด 

รายงานไม่ครบ
หรือไม่เป็นระบบ 
และผิดหลายจุด 

รายงานไม่ชัดเจน 
ขาดองค์ประกอบ
สำคัญ และไม่มีการ
อ้างอิง 

งานกลุ่ม โครงการส่งเสริมโภชนาการ (25%) คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ความถูกต้องทางวิชาการ 

โครงการสอดคล้องกับหลักการโภชนาการ
และการส่งเสริมสุขภาพ 4% 

โครงการถูกต้องและ
สอดคล้องกับหลัก
โภชนาการและการ
ส่งเสริมสุขภาพครบถ้วน 

ถูกต้องเกือบท้ังหมด มี
ข้อคลาดเคลื่อน
เล็กน้อย 

ถูกต้องในหลักสำคัญ 
แต่ยังไม่ครบถ้วน 

ถูกต้องบางส่วน
และมีข้อ
คลาดเคลื่อนหลาย
จุด 

ไม่ถูกต้องหรือขัดกับ
หลักวิชาการ 

การคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ 

วิเคราะห์ปัญหา ความต้องการ และบริบท
ของชุมชนได้อย่างเป็นระบบ 4% 

วิเคราะห์ปัญหา ความ
ต้องการ และบริบท
ชุมชนได้ครบถ้วนและ
เช่ือมโยงชัดเจน 

วิเคราะห์ได้เกือบครบ
และเช่ือมโยงได้ดี 

วิเคราะห์ประเด็นหลัก
ได ้แต่การเชื่อมโยงยัง
ไม่ชัด 

วิเคราะห์ได้
บางส่วนและเน้น
การบรรยาย 

ขาดการวิเคราะห์
หรือไม่สอดคล้องกับ
ชุมชน 

การประยุกต์ใช้ 
ออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมและสามารถ

นำไปใช้ได้จริง 4% 
กิจกรรมตรงกับปัญหา 
เหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย 
และดำเนินการได้จริง 

กิจกรรมเหมาะสมและ
ทำได้จริง แต่ขาด
รายละเอียดเล็กน้อย 

กิจกรรมสัมพันธ์กับ
ปัญหา แต่ยังเป็น
แนวทางท่ัวไป 

กิจกรรมสัมพันธ์
เพียงบางส่วนหรือ
นำไปใช้ได้ยาก 

กิจกรรมไม่สัมพันธ์
กับปัญหาหรือปฏิบัติ
ไม่ได้ 



5 
 

เกณฑ์การประเมิน ตัวบ่งชี้(Performance Indicators) น้ าหนัก 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

การใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์
ใช้หลักฐานทางวิชาการสนับสนุนการ

ออกแบบโครงการ 3% 
ใช้หลักฐานน่าเช่ือถือ
และทันสมัยสนับสนุนทุก
ส่วนสำคัญของโครงการ 

ใช้หลักฐานเหมาะสม
เกือบครบ มีจุดขาด
เล็กน้อย 

มีหลักฐานสนับสนุน 
แต่ยังไม่เพียงพอ
หรือไม่หลากหลาย 

ใช้หลักฐานน้อย
หรือเช่ือมโยงกับ
โครงการไม่ชัด 

ไม่มีหลักฐานหรือใช้
แหล่งที่ไม่น่าเช่ือถือ 

การส่ือสารทางวิชาการ 

นำเสนอ และจัดทำรายงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 2% 

รายงานและนำเสนอเป็น
ระบบ ชัดเจน กระชับ 
และอ้างอิงถูกต้อง 

สื่อสารชัดเจน มี
ข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

สื่อสารเข้าใจได้ แต่
เนื้อหาหรือการอ้างอิง
ยังไม่ครบ 

สื่อสารไม่เป็น
ระบบและมี
ข้อผิดพลาดหลาย
จุด 

สื่อสารไม่ชัดเจนและ
ขาดการอ้างอิง 

ตอบข้อซักถามได้ถูกต้องและเหมาะสม 
3% 

ตอบถูกต้อง ครบถ้วน มี
เหตุผล และเช่ือมโยงกับ
โครงการได้ชัดเจน 

ตอบถูกต้องเกือบครบ
และมีเหตุผล 

ตอบประเด็นหลักได้ 
แต่เหตุผลยังไม่ชัดเจน 

ตอบได้บางส่วน
และต้องได้รับการ
ชี้นำ 

ตอบไม่ตรงคำถาม
หรือไม่สามารถ
อธิบายได้ 

 

วิชาที ่2 สส 520 เวชศาสตร์วิถีชีวิต 
 

เกณฑ์การประเมิน ตัวบ่งชี้(Performance Indicators) น้ าหนัก 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ชิ้นงานที่ 1 โปรแกรมสุขภาพ (30%)  

ความสามารถในการวิเคราะห์
สถานการณ์สุขภาพ 

วิเคราะห์บริบท ปัญหา และ กลุ่มเป้าหมาย ท่ีนำมา
เป็นโจทย์ในการสร้างโปรแกรมสุขภาพตามหลักเวช
ศาสตร์วิถีชีวิตได้ 

5% 
วิเคราะห์ได้ทั้งหมด 

(มากกว่า 90%) 
 

วิเคราะห์ได้ 
เป็นส่วนใหญ่ 

(มากกว่า 70% แต่ไม่
เกิน 90%)  

วิเคราะห์ได้บางส่วน 
(มากกว่า 50% แต่ไม่

เกิน 70%)  
 

วิเคราะห์ได้
บางส่วน  

(ไม่ถึง 50%) 

ไม่สามารถ 
วิเคราะห์ได้ 

เลือกกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการได้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

3% 
เลือกได้เหมาะสม มีการ

อธิบายได้ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม แต่
ไม่อธิบาย/ อธิบายไม่

ถูกต้อง 

เลือกได้ค่อนข้าง
เหมาะสม แต่ไม่

เลือกได้ไม่
เหมาะสม แต่มีการ

เลือกได้ไม่เหมาะสม 
ไม่อธิบายเหตุผลที่

เลือก 



6 
 

เกณฑ์การประเมิน ตัวบ่งชี้(Performance Indicators) น้ าหนัก 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

อธิบาย/ อธิบายไม่
ถูกต้อง 

อธิบายเหตุผลที่
เลือก 

เลือกกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านกิจกรรมทางกาย
ได้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

3% 
เลือกได้เหมาะสม มีการ

อธิบายได้ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม แต่
ไม่อธิบาย/ อธิบายไม่

ถูกต้อง 

เลือกได้ค่อนข้าง
เหมาะสม แต่ไม่

อธิบาย/ อธิบายไม่
ถูกต้อง 

เลือกได้ไม่
เหมาะสม แต่มีการ
อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกได้ไม่เหมาะสม 
ไม่อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

 

เลือกกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการนอนหลับได้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

3% 
เลือกได้เหมาะสม มีการ

อธิบายได้ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม แต่
ไม่อธิบาย/ อธิบายไม่

ถูกต้อง 

เลือกได้ค่อนข้าง
เหมาะสม แต่ไม่

อธิบาย/ อธิบายไม่
ถูกต้อง 

เลือกได้ไม่
เหมาะสม แต่มีการ
อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกได้ไม่เหมาะสม 
ไม่อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการจัดการ
ความเครียดได้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

3% 
เลือกได้เหมาะสม มีการ

อธิบายได้ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม แต่
ไม่อธิบาย/ อธิบายไม่

ถูกต้อง 

เลือกได้ค่อนข้าง
เหมาะสม แต่ไม่

อธิบาย/ อธิบายไม่
ถูกต้อง 

เลือกได้ไม่
เหมาะสม แต่มีการ
อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกได้ไม่เหมาะสม 
ไม่อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพได้เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

3% 
เลือกได้เหมาะสม มีการ

อธิบายได้ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม แต่
ไม่อธิบาย/ อธิบายไม่

ถูกต้อง 

เลือกได้ค่อนข้าง
เหมาะสม แต่ไม่

อธิบาย/ อธิบายไม่
ถูกต้อง 

เลือกได้ไม่
เหมาะสม แต่มีการ
อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกได้ไม่เหมาะสม 
ไม่อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกกิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมและการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตได้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

3% 
เลือกได้เหมาะสม มีการ

อธิบายได้ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม แต่
ไม่อธิบาย/ อธิบายไม่

ถูกต้อง 

เลือกได้ค่อนข้าง
เหมาะสม แต่ไม่

อธิบาย/ อธิบายไม่
ถูกต้อง 

เลือกได้ไม่
เหมาะสม แต่มีการ
อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกได้ไม่เหมาะสม 
ไม่อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

ความสามารถในการออกแบบ
และเลือกใช้กลยุทธ์การสื่อสาร

ออกแบบและเลือกใช้กลยุทธ์การสื่อสารได้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 5% 

เลือกได้เหมาะสม มีการ
อธิบายได้ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม แต่
ไม่อธิบาย/ อธิบายไม่

ถูกต้อง 

เลือกได้ค่อนข้าง
เหมาะสม แต่ไม่

เลือกได้ไม่
เหมาะสม แต่มีการ

เลือกได้ไม่เหมาะสม 
ไม่อธิบายเหตุผลที่

เลือก 



7 
 

เกณฑ์การประเมิน ตัวบ่งชี้(Performance Indicators) น้ าหนัก 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

สุขภาพโดยอิงหลักฐานทาง
วิชาการ 

อธิบาย/ อธิบายไม่
ถูกต้อง 

อธิบายเหตุผลที่
เลือก 

สามารถอ้างอิงหลักฐานทางวิชาการประกอบการ
สื่อสารได้ถูกต้องตามเน้ือหาและหลักการอ้างอิง 

2% 
มีการอ้างอิงถูกต้อง 

90% ข้ึนไป 
มีการอ้างอิงถูกต้อง 

70 - 90%  

มีการอ้างอิงถูกต้อง 
50% ข้ึนไป แต่ไม่เกิน 

70% 

มีการอ้างอิง แต่ไม่
ถูกต้องมากกว่า 

50% 
ไม่อ้างอิง 

 ชิ้นงานที่ 2 แผนการสื่อสารการประเมินสขุภาพแบบองค์รวม ร้อยละ 10 

น าเสนอแนวทางพัฒนาการมี
ส่วนร่วมและการท างานกับ
ชุมชนหรือภาคีเครือข่ายเพื่อ
ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง
สุขภาพอย่างยั่งยืน 
 

สามารถประเมินภาวะสุขภาพแบบองค์รวมตาม
รูปแบบทางวิชาการ 

3% 
ประเมินได้ถูกต้อง

ทั้งหมด 
 

ประเมินได้ถูกต้อง
บางส่วน 

 
ไม่สามารถ 
ประเมินได้ 

วางแผนการส่ือสารเพ่ือการประเมินสุขภาพแบบ
องค์รวมได้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

2% 

แผนที่มีสามารถส่ือสาร
ตามวัตถุประสงค์ได้

ครบถ้วน เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย และสร้าง

ทัศนคติที่ดีต่อการ
ประเมินสุขภาพต่อ

กลุ่มเป้าหมาย 

แผนที่มีสามารถ
สื่อสารตาม

วัตถุประสงค์ได้
ครบถ้วน เหมาะสม
กับกลุ่มเป้าหมาย 

แผนที่มีสามารถ
สื่อสารตาม

วัตถุประสงค์ได้
ครบถ้วน แต่ไม่เหมาะ

กับกลุ่มเป้าหมาย  

แผนที่มีสามารถ
สื่อสารตาม

วัตถุประสงค์ได้ แต่
ไม่เหมาะกับ

กลุ่มเป้าหมาย หรือ
สื่อสารตาม

วัตถุประสงค์ได้
บางส่วน 

แผนที่มีไม่สามารถ
สื่อสารตาม

วัตถุประสงค์ได้ 

เลือกภาคีเครือข่ายและ/ หรือ ชุมชน เพื่อสนับสนุน
การสื่อสารเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 

2% 

เลือกได้เหมาะสม 
อธิบายเหตุผลได้ถูกต้อง 
และสามารถปฏิบัติได้

จริง 

เลือกได้เหมาะสม 
อธิบายเหตุผลได้

ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม 
อธิบายเหตุผล แต่ 
เหตุผลไม่ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม 
แต่ไม่อธิบาย

เหตุผล 
เลือกได้ไม่เหมาะสม 

 
รูปแบบการส่ือสารเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพอย่าง
ยั่งยืนที่สอดคล้องกับบริบทของภาคีเครือข่ายและ/
หรือชุมชน 

3% 

รูปแบบการส่ือสาร
สอดคล้องกับบริบทของ
ภาคีเครือข่าย/ ชุมชน มี
การอธิบายได้ถูกต้อง 

รูปแบบการส่ือสาร
สอดคล้องกับบริบท
ของภาคีเครือข่าย/ 

รูปแบบการส่ือสาร
สอดคล้องกับบริบท
ของภาคีเครือข่าย/ 

รูปแบบการส่ือสาร
ไม่สอดคล้องกับ
บริบทของภาคี

เครือข่าย/ ชุมชน 

รูปแบบการส่ือสารไม่
สอดคล้องกับบริบท
ของภาคีเครือข่าย/ 
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เกณฑ์การประเมิน ตัวบ่งชี้(Performance Indicators) น้ าหนัก 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

และสามารถปฏิบัติได้
จริง 

ชุมชน มีการอธิบายได้
ถูกต้อง 

ชุมชน แต่ไม่อธิบาย/
อธิบายไม่ถูกต้อง  

แต่มีการอธิบาย
เหตุผล 

ชุมชน และไม่มีการ
อธิบายเหตุผล 

ชิ้นงานที่ 3 สัมมนาการสื่อสารทางนโยบายอย่างสร้างสรรค์ ร้อยละ 10 

ความสามารถในการวิเคราะห์
สถานการณ์สุขภาพ 

สามารถวิเคราะห์บริบทของนโยบายสุขภาพท่ีเป็น
ปัจจุบัน และส่งผลต่อประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 

3% 
วิเคราะห์ได้ทั้งหมด 

(มากกว่า 90%) 
 

วิเคราะห์ได้ 
เป็นส่วนใหญ่ 

(มากกว่า 70% แต่ไม่
เกิน 90%)  

วิเคราะห์ได้บางส่วน 
(มากกว่า 50% แต่ไม่

เกิน 70%)  
 

วิเคราะห์ได้
บางส่วน  

(ไม่ถึง 50%) 

ไม่สามารถ 
วิเคราะห์ได้ 

เลือกประเด็นสำคัญจากนโยบายสุขภาพมาส่ือสาร
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2% 
เลือกได้เหมาะสม มีการ

อธิบายได้ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม แต่
ไม่อธิบาย/ อธิบายไม่

ถูกต้อง 

เลือกได้ค่อนข้าง
เหมาะสม แต่ไม่

อธิบาย/ อธิบายไม่
ถูกต้อง 

เลือกได้ไม่
เหมาะสม แต่มีการ
อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกได้ไม่เหมาะสม 
ไม่อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

ความสามารถในการออกแบบ
และเลือกใช้กลยุทธ์การสื่อสาร
สุขภาพโดยอิงหลักฐานทาง
วิชาการ 

ออกแบบและเลือกใช้กลยุทธ์การสื่อสารนโยบาย
สุขภาพได้เหมาะสมกับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 

3% 
เลือกได้เหมาะสม มีการ

อธิบายได้ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม แต่
ไม่อธิบาย/ อธิบายไม่

ถูกต้อง 

เลือกได้ค่อนข้าง
เหมาะสม แต่ไม่

อธิบาย/ อธิบายไม่
ถูกต้อง 

เลือกได้ไม่
เหมาะสม แต่มีการ
อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกได้ไม่เหมาะสม 
ไม่อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

สามารถอ้างอิงหลักฐานทางวิชาการประกอบการ
สื่อสารได้ถูกต้องตามเน้ือหาและหลักการอ้างอิง 

2% 
มีการอ้างอิงถูกต้อง 

90% ข้ึนไป 
มีการอ้างอิงถูกต้อง 

70 - 90%  

มีการอ้างอิงถูกต้อง 
50% ข้ึนไป แต่ไม่เกิน 

70% 

มีการอ้างอิง แต่ไม่
ถูกต้องมากกว่า 

50% 
ไม่อ้างอิง 

ชิ้นงานที่ 4 สัมมนาความเชื่อมโยงของแนวคิดเวชศาสตร์ชะลอวัยและแนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต รวมถึงแนวทางปรับใช้  ร้อยละ 10 

ความสามารถในการวิเคราะห์
สถานการณ์สุขภาพ 

อธิบายหลักการของเวชศาสตร์ชะลอวัยและ 
แนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

3% 

อธิบายได้ถูกต้องทั้ง 2 
หลักการ และมีการ
ยกตัวอย่างให้เห็นได้

ชัดเจน 

อธิบายได้ถูกต้องทั้ง 2 
หลักการ 

อธิบายได้ถูกต้อง
ทั้งหมดเพียงหลักการ

ใด หลักการหน่ึง 

อธิบายท้ัง 2 
หลักการได้ถูกต้อง
บางส่วน แต่ไม่มี
ส่วนไหนถูกต้อง

ทั้งหมด 

อธิบายไม่ถูกต้อง
ทั้งหมด 
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เกณฑ์การประเมิน ตัวบ่งชี้(Performance Indicators) น้ าหนัก 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

บอกความแตกต่างและคล้ายคลึงกันของหลักการ
ของเวชศาสตร์ชะลอวัยและ แนวทางเวชศาสตร์วิถี
ชีวิต 

2% 
บอกได้ทั้งหมดย่าง

ถูกต้อง 
 บอกได้บางส่วน  ไม่สามารถบอกได้ 

ความสามารถในการออกแบบ
และเลือกใช้กลยุทธ์การสื่อสาร
สุขภาพโดยอิงหลักฐานทาง
วิชาการ 

ออกแบบและเลือกใช้กลยุทธ์การสื่อสารเพื่อสร้าง
ความเข้าใจแนวคิดเวชศาสตร์ชะลอวัยได้เหมาะสม
กับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 

3% 
เลือกได้เหมาะสม มีการ

อธิบายได้ถูกต้อง 

เลือกได้เหมาะสม แต่
ไม่อธิบาย/ อธิบายไม่

ถูกต้อง 

เลือกได้ค่อนข้าง
เหมาะสม แต่ไม่

อธิบาย/ อธิบายไม่
ถูกต้อง 

เลือกได้ไม่
เหมาะสม แต่มีการ
อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

เลือกได้ไม่เหมาะสม 
ไม่อธิบายเหตุผลที่

เลือก 

สามารถอ้างอิงหลักฐานทางวิชาการประกอบการ
สื่อสารได้ถูกต้องตามเน้ือหาและหลักการอ้างอิง 

2% 
มีการอ้างอิงถูกต้อง 

90% ข้ึนไป 
มีการอ้างอิงถูกต้อง 

70 - 90%  

มีการอ้างอิงถูกต้อง 
50% ข้ึนไป แต่ไม่เกิน 

70% 

มีการอ้างอิง แต่ไม่
ถูกต้องมากกว่า 

50% 
ไม่อ้างอิง 

 
 

วรแนบ Rubric Score ท่ีใช้ประเมินงานที่สะท้อน CLOs ประกอบ โดยประเด็นการประเมินควรวัดพฤติกรรมบ่งชี้ ทักษะ จริยธรรม หรือคุณลักษณะ ท่ีต้องการวัดให้ชัดเจน และควรมีความสอดคล้องและสะท้อนการบรรลุ CLOs  
- มหาวิทยาลัยได้จัดทำ Rubric Score สำหรับใช้ประเมิน 1. ทักษะส่ือสาร 2. ทักษะการทำงานร่วมกัน 3. ทักษะด้านเทคโนโลยีดิจิทัล 4. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 5. ความคิดสร้างสรรค์ 6. 

จิตสำนึกสาธารณะ ซ่ึงผู้สอนสามารถนำมาปรับประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม   
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หมวด 4 แผนการจัดการเรียนรู้รายสัปดาห์ 
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CLO หัวข้อ  กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

1 

8.30-
11.30 น. 

3        1:7 1 

- แนวคิดโภชนาการเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพ 

- บทบาทของโภชนาการต่อการ
ส่งเสริมสุขภาพ  

- สถานการณ์ปัญหาโภชนาการของ
ประเทศไทยและระดับโลก 

- นโยบายด้านโภชนาการที่สำคัญ  

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture), 
วิเคราะห์สถานการณ์, 
Discussion 
 
 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

11.30-
12.30 น. 

 1   √   4 1:7 1 
ปฏิบัติ ค้นคว้าปัญหาโภชนาการท่ีสนใจ 
1 ประเด็น พร้อมสรุปหลักฐานเชิง
ประจักษ์ 

ใบงานวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและนโยบายด้าน
โภชนาการ (ร้อยละ 5) 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
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CLO หัวข้อ  กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

Zoom meeting 

2 

8.30-
11.30 น. 

3        1:7 1 

หลักการกำหนดอาหารเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพ หลักการจัดอาหารตามวัย การ
ใช้ Thai Dietary Guidelines, Food-
based Dietary Guidelines และการ
ประยุกต์ใช้ 

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture),  
 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

11.30-
12.30 น. 

 1   √   4 1:7  
ปฏิบัติ Case-based Learning 
วิเคราะห์กรณีศึกษา 

ใบงานวิเคราะห์และ
ออกแบบแนวทางการ
กำหนดอาหาร (ร้อยละ 10) 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
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CLO หัวข้อ  กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

3 

8.30-
11.30 น. 

3        1:7 1 

โภชนาการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพตลอด
ช่วงวัย (Life-course Nutrition) ความ
ต้องการสารอาหาร ปัญหาโภชนาการ 
และแนวทางส่งเสริมสุขภาพในวัยเด็ก วัย
เรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ ผู้สูงอาย ุและกลุ่ม
เปราะบาง 

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture), 
Case-based Learning 
 
 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

11.30-
12.30 น. 

  1     2 1:7 1 
วิเคราะห์กรณีศึกษาและออกแบบส่ือ
ความรู้ให้เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย 

จัดทำส่ือความรู้ให้เหมาะสม
กับแต่ละช่วงวัย 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
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4 

8.30-
11.30 น. 

3        1:3.5 1 

โภชนาการสำหรับการป้องกันและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โรคอ้วน 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันใน
เลือดสูง โรคหัวใจ และกลุ่มประชากร
เฉพาะ 

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture), 
Journal Discussion 
 
 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
วารสารงานวิจัย  

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

11.30-
12.30 น. 

  1      1:3.5 1 
วิพากษ์ Guideline หรือบทความวิจัย
ด้านโภชนาการ 1 เร่ือง 

สัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
วารสารงานวิจัย  

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

8.30-
11.30 

     3  3 1:7 1 สอบกลางภาค   อ.ดร.ยุพารัตน์ 
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5 

8.30-
10.30 น. 

2        1:3.5 1 
Evidence-based Nutrition และ
แนวโน้มด้านโภชนาการเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพ  

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture), 
Journal Club, Workshop 
 
 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
วารสารงานวิจัย 
เอกสารวิชาการ 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
รศ.ดร.ศิริกุล 

10.30-
12.30 น. 

  2  √   4   

ปฏิบัติ การสืบค้นและประเมินคุณภาพ
หลักฐาน Functional Foods, 
Sustainable Diet และ Food 
Environment 

จัดทำ Evidence Summary
ใบงานวิพากษ์บทความวิจัย
และสรุปหลักฐานเชิง
ประจักษ์ (ร้อยละ 15) 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
วารสารงานวิจัย 
เอกสารวิชาการ 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
รศ.ดร.ศิริกุล 
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6 
8.30-
12.30 

4        1:3.5 1 

การประเมินภาวะโภชนาการ 
Anthropometric Assessment, 
Dietary Assessment, Biochemical 
และ Clinical Assessment 

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture) 
 
ทบทวนบทเรียน,
แบบทดสอบก่อนและหลัง
เรียน 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
แบบทดสอบ 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

7 
8.30-
11.30 

 3       1:3.5 1 

การฝึกปฏิบัติการประเมินภาวะ
โภชนาการ Anthropometric 
Assessment, Dietary Assessment, 
Biochemical และ Clinical 
Assessment 

สาธิตและฝึกปฏิบัติการใช้
เคร่ืองมือประเมินภาวะ
โภชนาการ 
 
ฝึกใช้เครื่องมือประเมินภาวะ
โภชนาการ 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
แบบฝึกปฏิบัติ 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
รศ.ดร.ศิริกุล 
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8 

8.30-
10.30 น. 

2        1:7 1 การประเมินพฤติกรรมการบริโภค 

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture) 
 
 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

10.30-
12.30 น. 

 2   √   4 1:3.5 1 

ปฏิบัติ Field-based Learning การเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม การเลือกใช้แบบ
ประเมิน การสัมภาษณ์ และการควบคุม
คุณภาพข้อมูล 
 

ฝึกลงเก็บข้อมูลจาก
อาสาสมัครหรือกรณีศึกษา
เป้าหมายท่ีกำหนด แปรผล 
และสรุปผล จัดทำรายงาน 

รายงานการ
ประเมินภาวะ
โภชนาการจาก
กรณีศึกษาหรือ
ภาคสนาม (ร้อยละ 
15) 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
รศ.ดร.ศิริกุล 
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9 

8.30-
10.30 น. 

2        1:7 1 
Community Nutrition Assessment 
การวิเคราะห์ข้อมูลชุมชน การระบุปัญหา 
และการจัดลำดับความสำคัญ 

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture),  

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

10.30-
12.30 น. 

  2      1:3.5 1 
Problem based วิเคราะห์ข้อมูล และ
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
โภชนาการ 

วิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอ 
Community Diagnosis of 
Nutrition Issue 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
ผศ.ดร.ปะการัง 

10 
8.30-

10.30 น. 
2        1:7 1 

การวิเคราะห์บริบทของชุมชนและผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียในปัญหาโภชนาการ 

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture),  
 
 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
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10.30-

12.30 น. 
  2      1:3.5 1 

วิเคราะห์บริบทชุมชนและผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย Community Mapping, 
Stakeholder Analysis และ 
Community Resources โดยใช้
กิจกรรมกลุ่ม และนำเสนอ 

จัดทำ Stakeholder Map 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
ผศ.ดร.ปะการัง 

11 
 

8.30-
10.30 น. 

2        1:7 1 
การออกแบบกิจกรรมส่งเสริมโภชนาการ
โดยใช้ทฤษฎีและหลักฐานเชิงประจักษ์ 

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture),  
 
 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

10.30-
12.30 น. 

  2      1:3.5 1 
การออกแบบกิจกรรมโภชนาการเพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสมกับแต่ละ
บริบท 

Project-based Learning 
และ Coaching นิสิตร่วมกัน
พัฒนาโครงร่างในส่วน

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
ผศ.ดร.ปะการัง 
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กิจกรรมโภชนาการเพ่ือการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

8.30-
11.30 

     3     สอบปลายภาค   อ.ดร.ยุพารัตน์ 

12 

8.30-
10.30 น. 

2        1:7 1 
การวางแผนและพัฒนาโครงการส่งเสริม
โภชนาการ  

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture), 
 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

10.30-
12.30 น. 

  2      1:3.5 1 
สัมมนา การกำหนดวัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย ตัวช้ีวัด และ Logic 
Model 

Project-based Learning 
และ Coaching นิสิตร่วมกัน
พัฒนาโครงร่างในส่วนการ
กำหนดวัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
ผศ.ดร.ปะการัง 
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13 

8.30-
10.30 น. 

2        1:7 1 
การติดตามและประเมินผลโครงการ
ส่งเสริมโภชนาการ Outcome 
Indicators และ Evaluation Plan 

บรรยายเชิงโต้ตอบ 
(Interactive Lecture), 
 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

10.30-
12.30 น. 

  2      1:3.5 1 
สัมมนา ออกแบบ Outcome 
Indicators และ Evaluation Plan 

Project-based Learning 
และ Coaching นิสิตร่วมกัน
พัฒนาโครงร่างในส่วนการ
วางแผนและประเมินผล 

เอกสาร
ประกอบการเรียน  
SWU moodle 
Zoom meeting 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
ผศ.ดร.ปะการัง 

14 
8.30-

11.30 น. 
 3   √   4 1:3.5 1 

การติดตามและประเมินผลโครงการ
ส่งเสริมโภชนาการ พร้อมวิพากษ์
ข้อเสนอโครงการ 

สัมมนาและ Peer Review 
และ ปรับปรุง Proposal 
งานกลุ่ม ประเมิน
ความก้าวหน้า ครั้งท่ี 1 (ร้อย
ละ 5) 

SWU moodle 
Zoom meeting 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
ผศ.ดร.ปะการัง 
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CLO หัวข้อ  กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

15 
8.30-

11.30 น. 
  3  √   4 1:3.5 1 

การนำเสนอข้อเสนอโครงการส่งเสริม
โภชนาการ 

นำเสนอผลงาน อภิปราย 
และตอบข้อซักถาม 
แก้ไขโครงการตาม
ข้อเสนอแนะ 
งานกลุ่ม ประเมิน
ความก้าวหน้า ครั้งท่ี 2 (ร้อย
ละ 5) 

SWU moodle 
Zoom meeting 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
ผศ.ดร.ปะการัง 

16 
8.30-

11.30 น. 
  3  √   4 1:3.5 1 

การนำเสนอโครงการฉบับสมบูรณ์และ
การสะท้อนผลการเรียนรู้ 

นำเสนอผลงาน สะท้อนผล
การเรียนรู้ และแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
งานกลุ่ม ประเมินนำเสนอ
สรุปรวบยอด  (ร้อยละ 15) 

SWU moodle 
Zoom meeting 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
ผศ.ดร.ปะการัง 

 รวม 30 14 16   6         
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

1 

17.00-
18.00 น. 

1        1:7 1 
บทนำและกรอบแนวคิดของ 
เวชศาสตร์วิถีชีวิต  

1. บรรยาย 
2. Active learning 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 
4. Game 
online 

อ.ดร.สุพิมพ์ 

18.00-
20.00 น. 

   2     1:4 1 
สัมมนา  เวชศาสตร์วิถีชีวิตสำคัญต่อ
บทบาทวิชาชีพของฉันอย่างไร 

1 สัมมนา  
2 มอบหมายชิ้นงานบูรณา
การ 6 เสาหลักสุขภาพ 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

อ.ดร.สุพิมพ์ 
อ.ดร.ยุพารัตน์ 

2 
17.00-

18.00 น. 
1        1:7 1 

เวชศาสตร์ชะลอวัยและการส่งเสริมการ
มีชีวิตยืนยาวอย่างมีคุณภาพ 

บรรยาย 
 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

รศ.ดร.ศิริกุล 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

18.00-
20.00 น. 

   2     1:4 1 
สัมมนาสรุปความเช่ือมโยงของแนวคิด
เวชศาสตร์ชะลอวัยและ และแนวทาง
เวชศาสตร์วิถีชีวิต 

1 สัมมนาสรุปความ
เชื่อมโยงของแนวคิดเวช
ศาสตร์ชะลอวัยและ และ
แนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
และแนวทางปรับใช้ 
2 ช้ินงานประเมินท่ี 4: ระบุ
ความเช่ือมโยงของแนวคิด
เวชศาสตร์ชะลอวัยและ 
และแนวทางเวชศาสตร์วิถี
ชีวิต และแนวทางปรับใช้ 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 
4. Game 
online 

รศ.ดร.ศิริกุล 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

 
17.00-

19.00 น. 
2        1:7 1 

เวชศาสตร์วิถีชีวิต การบูรณาการสู่การ
ส่ือสารสุขภาพ 

บรรยาย 1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

ร.อ.นพ.ยงยุธ มัย
ลาภ 



15 
 

สัป
ดา

ห์ที่
 

เวลา 
 บร

รย
าย

 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

าเส
รมิ

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
รมิ

ปฏ
ิบัติ

 

ปร
ะเม

นิใ
นช

ัน้เ
รีย

น 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

จ า
นว

นช
ั่วโ

มง
ที่ใ

ชใ้
นก

าร
เต

รีย
มค

วา
มพ

ร้อ
ม

ก่อ
นแ

ละ
หล

ังก
าร

เรีย
นแ

ละ
เต

รีย
มส

อบ
แล

ะท
 า

กิจ
กร

รม
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
 

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย์ 

: จ
 าน

วน
นสิ

ิต 

CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

3 
17.00-

20.00 น. 
 3       1:4 1 

ปฏิบัติการส่ือสารผลการประเมินสุขภาพ
แบบองค์รวม 

1 ปฏิบัติการการสื่อสารผล
การประเมินสุขภาพแบบ
องค์รวม 
2 งานประเมินท่ี 2: การ
ส่ือสารผลการประเมิน
สุขภาพแบบองค์รวม 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 
 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

4 
17.00-

19.00 น. 
2        1:7 1 

รูปแบบการบริโภคอาหารสุขภาพ 
(dietary pattern) ในวิถีชีวิตคนเมือง 

1. บรรยาย 
2. Active learning 
 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

5 
13.00-

16.00 น. 
  3      1:4 1 

สัมมนา การส่ือสารเพ่ือปรับรูปแบบการ
บริโภคอาหารสุขภาพ (dietary 
pattern) ในวิถีชีวิตคนเมือง 

1. การส่ือสารเพ่ือปรับ
รูปแบบการบริโภคอาหาร
สุขภาพ (dietary pattern) 
วิถีชีวิตคนเมือง 
2. สะท้อนผลการเรียนรู้ทาย
ช่ัวโมง 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 
4. Game 
online 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

6 

17.00-
18.00 น. 

1        1:7 1 
สุขภาพการขับถ่าย ระบบทางเดิน
อาหาร และพฤติกรรมส่งเสริมการ
ขับถ่าย 

1. บรรยาย 
 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 
 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 

18.00-
20.00 น. 

   2     1:4 1 
สัมมนาเชิงปฏิบัติการ การส่ือสารเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพการขับถ่าย และ
พฤติกรรมส่งเสริมการขับถ่าย 

สัมมนาร่วมกันในช้ันเรียน 
และ สร้างการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์การเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 
4. Game 
online 

อ.ดร.ยุพารัตน์ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

7 
17.00-

18.00 น. 
1        1:7 1 

กิจกรรมทางกาย การออกกำลังกาย 
และการส่ือสารเพ่ือลดพฤติกรรมเนือย
นิ่ง 

บรรยาย 
 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

อ.ดร.กีรติ 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

18.00-
20.00 น. 

 2       1:4 1 
ปฏิบัติการ ประเมินระดับกิจกรรมทาง
กาย และกระบวนการกระตุ้นการ
วางแผนกิจกรรมรายสัปดาห์ 

ปฏิบัติการ ประเมินระดับ
กิจกรรมทางกาย และการ
กระตุ้นการวางแผนกิจกรรม
รายสัปดาห์ 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 
 

อ.ดร.กีรติ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

8 

17.00-
18.00 น. 

1        1:7 1 
สุขภาพทางเพศ อนามัยการเจริญพันธ์ุ 
และมิติของความปลอดภัย 

บรรยาย 
 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

ผศ.ดร.ปะการัง 

18.00-
20.00 น. 

 2       1:4 1 
ปฏิบัติการส่ือสารอย่างเหมาะสม ฝึก
ตอบคำถามผู้รับบริการ 

ฝึกปฏิบัติการส่ือสารอย่าง
เหมาะสม ฝึกตอบคำถาม
ผู้รับบริการ 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

ผศ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

9 
17.00-

18.00 น. 
1        1:7 1 

การจัดการความเครียด สติ และการฟื้น
คืนสมดุลทางจิตใจ 

บรรยาย 
 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

18.00-
20.00 น. 

 2       1:4 1 
ปฏิบัติการการประเมินความเครียด 
สะท้อนคิดจากการฝึกผ่อนคลาย 

ปฏิบัติการการประเมิน
ความเครียด ฝึกการส่ือสาร
ผ่านการสะท้อนคิดจากการ
ฝึกผ่อนคลาย 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 
4. Game 
online 

ผศ.ดร.ปิยนุช 
อ.ดร.สุพิมพ์ 

10 
17.00-

18.00 น. 
1        1:7 1 

การลดพฤติกรรมเส่ียงและการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี 

บรรยาย 1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 
4. Game 
online 

อ.ดร.สุพิมพ์ 



19 
 

สัป
ดา

ห์ที่
 

เวลา 
 บร

รย
าย

 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

าเส
รมิ

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
รมิ

ปฏ
ิบัติ

 

ปร
ะเม

นิใ
นช

ัน้เ
รีย

น 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

จ า
นว

นช
ั่วโ

มง
ที่ใ

ชใ้
นก

าร
เต

รีย
มค

วา
มพ

ร้อ
ม

ก่อ
นแ

ละ
หล

ังก
าร

เรีย
นแ

ละ
เต

รีย
มส

อบ
แล

ะท
 า

กิจ
กร

รม
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
 

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย์ 

: จ
 าน

วน
นสิ

ิต 

CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

 
18.00-

20.00 น. 
   2     1:4 1 

สัมมนาการส่ือสารทางนโยบาย บุหร่ี 
แอลกอฮอล์ พฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม 

1 นำเสนอการส่ือสารทาง
นโยบาย บุหร่ี แอลกอฮอล์ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมที่
น่าสนใจ และแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น 
2 งานประเมินท่ี 3: การ
ส่ือสารทางนโยบายอย่าง
สร้างสรรค์ 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 
4. Game 
online 

อ.ดร.สุพิมพ์ 
ผศ.ดร.อ้อมใจ 

11 

17.00-
18.00 น. 

1        1:7 1 
สุขภาพช่องปากและการเช่ือมโยงกับ
สุขภาพโดยรวม 

บรรยาย 1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

อ พิเศษ 

18.00-
20.00 น. 

 2       1:4 1 
ปฏิบัติการให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่อง
ปากในผู้ใหญ่ 

ปฏิบัติการให้ความรู้การดูแล
สุขภาพช่องปากในผู้ใหญ่
กลุ่มต่างๆ 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

อ พิเศษ 
อ.ดร.สุพิมพ์ 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

12 
9.00-

10.00 น. 
1        1:7 1 

อนามัยส่ิงแวดล้อมและการหลีกเล่ียง
สารอันตราย 

บรรยาย 
 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

ผศ.ดร.ปะการัง 

 
10.00-

12.00 น. 
 2       1:4 1 

ปฏิบัติการวางกลยุทธ์การส่ือสารเพื่อลด
ความเสี่ยงจาก ส่ิงแวดล้อมใน
ชีวิตประจำวัน 

ปฏิบัติการวางกลยุทธ์การ
ส่ือสารเพ่ือลดความเส่ียง
จาก ส่ิงแวดล้อมใน
ชีวิตประจำวัน 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

ผศ.ดร.ปะการัง 
อ.ดร.สุพิมพ์ 



21 
 

สัป
ดา

ห์ที่
 

เวลา 
 บร

รย
าย

 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

าเส
รมิ

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
รมิ

ปฏ
ิบัติ

 

ปร
ะเม

นิใ
นช

ัน้เ
รีย

น 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

จ า
นว

นช
ั่วโ

มง
ที่ใ

ชใ้
นก

าร
เต

รีย
มค

วา
มพ

ร้อ
ม

ก่อ
นแ

ละ
หล

ังก
าร

เรีย
นแ

ละ
เต

รีย
มส

อบ
แล

ะท
 า

กิจ
กร

รม
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
 

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย์ 

: จ
 าน

วน
นสิ

ิต 

CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

13 
9.00-

12.00 น. 
 3       1:1 1 

การออกแบบการส่ือสารโปรแกรม
สุขภาพตามหลักการเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

ศึกษาดูงาน องค์กร
ให้บริการโปรแกรมดูแล
สุขภาพครบวงจร 

1. Slide 
2. Moodle 
3. แบบประเมิน
ออนไลน์ 

อ.ดร.สุพิมพ์ 
อ.ดร.ยุพารัตน์ 
ผศ.ดร.ปิยนุช 
ผศ.ดร.ปะการัง 
รศ.ดร.ศิริกุล 
ผศ.ดร.อ้อมใจ 
อ.ดร.กีรติ 
ผศ.ดร.ภัทรกร 
ผศ.ดร.สุนิสา 
ผศ.ดร.รัตติพร 

14 
17.00-

19.00 น. 
2        1:7 1 

การนอนหลับท่ีมีคุณภาพและสุขอนามัย
การนอน 

บรรยาย 1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

อ พิเศษ 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช ้ อาจารย์/พิเศษ 

15 
17.00-

19.00 น. 
2        1:7 1 

เวชศาสตร์วิถีชีวิต การบูรณาการสู่การ
ส่ือสารสุขภาพ 

บรรยาย 1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

ร.อ.นพ.ยงยุธ มัย
ลาภ 

16 
17.00-

20.00 น. 
   3     1:4 1 

สัมมนา การนำเสนอโปรแกรมสุขภาพ
ตามหลักการเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

นำเสนอโปรแกรมสุขภาพ
ตามหลักการเวชศาสตร์วิถี
ชีวิต 

1. Slide 
2. Zoom 
3. Moodle 

อ.ดร.สุพิมพ์ 
อ.ดร.ยุพารัตน์ 

17 
17.00-

19.00 น. 
     2   1:4 1 

สอบบรรยาย   อ.ดร.สุพิมพ์ 
อ.ดร.ยุพารัตน์ 
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หมวด 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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วิชาที่ 1 

1) Ross AC, Caballero B, Cousins RJ, Tucker KL, Ziegler TR, editors. Modern nutrition in 
health and disease. 12th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2020.  

2) Raymond JL, Morrow K, editors. Krause and Mahan's food & the nutrition care 
process. 16th ed. St. Louis (MO): Elsevier; 2023.  

3) Gropper SS, Smith JL, Carr TP. Advanced nutrition and human metabolism. 8th ed. 
Boston (MA): Cengage; 2021.  
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2) สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย. (2024). บทนำสู่เวชศาสตร์วิถีชิวิต. 
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3) ศิริชัยสิทธิ์ ก., & อนุญาหงษ ์ธ. (2024). เวชศาสตร์วิถีชีวิต. วารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
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https://so14.tci-thaijo.org/index.php/thpjournal/article/view/2923
https://so14.tci-thaijo.org/index.php/thpjournal/article/view/2923
https://www.tlwa.or.th/assets/lifestyle-medicine-week---บทนำสู่เวชศาสตร์วิถีชีวิต.pdf
https://he04.tci-thaijo.org/index.php/hpc8Journal/article/view/1353
https://he04.tci-thaijo.org/index.php/hpc8Journal/article/view/1353
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4) Judprasong K, Puwastien P, Rojroongwasinkul N, Nitithamyong A, Sridonpai P, Somjai 
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Pathom: Institute of Nutrition, Mahidol University; 2025 [cited 2026 Jul 19]. Available 

from: Thai Food Composition Databas 

5) สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. ข้อปฏิบัติการกินอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคน

ไทย และธงโภชนาการ. นนทบุรี: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

6) กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที ่445) พ.ศ. 2566 เรื่อง ฉลากโภชนาการ 

[อินเทอร์เน็ต]. นนทบุรี: สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา; 2566 [เข้าถึงเมื่อ 19 ก.ค. 2569]. 

เข้าถึงได้จาก: กองอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

7) สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา. ฉลากโภชนาการ [อินเทอร์เน็ต]. นนทบุรี: สำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา; [เข้าถึงเมือ่ 19 ก.ค. 2569]. เข้าถึงได้จาก: ฐานข้อมูลกฎหมายและ

ข้อกำหนดฉลากโภชนาการ 
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วิชาที่ 2 

1) เว็บไซด์สมาคมเวชศาสตร์วิถีชิวิตและสุขภาวะไทย. https://www.tlwa.or.th 

2) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. เวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle Medicine): เสาหลัก 

6 ด้านเพื่อชีวิตมีสุขยั่งยืน [อินเทอร์เน็ต]. กรุงเทพฯ: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ; [เข้าถึงเมื่อ 19 ก.ค. 2569]. เข้าถึงได้จาก: ชุดความรู้เวชศาสตร์วิถีชีวิต 

3) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

[อินเทอร์เน็ต]. กรุงเทพฯ: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ; [เข้าถึงเม่ือ 19 ก.ค. 

2569]. เข้าถึงได้จาก: แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

4) American College of Preventive Medicine. Lifestyle Medicine Core Competencies 

[Internet]. Washington (DC): ACPM; [cited 2026 Jul 19]. Available from: Lifestyle 

Medicine Core Competencies 

5) American College of Lifestyle Medicine. Lifestyle Medicine Core Competencies 

Program [Internet]. Chesterfield (MO): ACLM; [cited 2026 Jul 19]. Available from: 
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3. ทรัพยากรอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
 -ไม่มี- 
 

หมวด 6 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของชุดวิชา/รายวิชา 

 
1. ระบุวิธีการที่จัดเตรียมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของชุดวิชา/
รายวิชา 
 - อาจารย์ผู้ประสานงานส่งแบบประเมินให้นิสิตทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของชุดวิชา/รายวิชา 
 - นักวิชาการศึกษาส่งแบบประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนของแต่ละภาคการศึกษาให้นิสิต

ประเมิน 
 - อาจารย์ผู้ประสานงานสื่อสารให้นิสิตประเมินผ่านแบบประเมินรายวิชา (ปค.004) 
 
2. ระบุวิธีการที่ใช้ตรวจสอบหรือทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ในรายวิชา/ชุดวิชา  
 - การกำหนดเกณฑ์ประเมินงานมอบหมาย การสัมมนา การปฏิบัติ การนำเสนอ และการมีส่วนร่วม

อภิปรายและกิจกรรมอื่น ๆ ของรายวิชา 

https://www.tlwa.or.th/
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 - ส่งแบบประเมินงานมอบหมาย/การสัมมนา/ การปฏิบัติ/กิจกรรมประเมินอื่น ๆ ให้อาจารย์ผู้ร่วมสอน
ได้พิจารณาก่อนการประเมิน 

 - ทวนสอบผลสัมฤทธิ์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชาตามท่ีกำหนด 
 - ตัดเกรดในท่ีประชุมกรรมการบริหารหลักสูตรและคณาจารย์ 
 
3. ระบุวิธีการที่ใช้ตรวจสอบหรือทวนสอบคุณภาพการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา/ชุดวิชา  
 - นำข้อคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพ่ือจัดกลุ่มเนื้อหาความรู้ที่ต้องปรับปรุง วิธีการสัมมนา การค้นคว้า

ด้วยตนเอง และรูปแบบของจัดการเรียนการสอน โดยผลจากการประมวลจะนำไปปรับปรุงการจัดการ
เรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

 - นำผลการประเมินการสอนของตนเอง มาจัดเทียบเคียงกับข้อคิดเห็นของนิสิต เพ่ือพัฒนาเนื้อหาสาระ
ให้ทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลให้ตรงกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 - ปรับปรุงรายวิชาตามข้อเสนอแนะจากการทวนสอบผลสัมฤทธิ์และคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 
4. ระบุวิธีการที่ใช้เม่ือผู้เรียนมีข้ออุทรณ์และขั้นตอนการแก้ปัญหา หรือระบุวิธีการป้องกันความเสี่ยงที่
อาจจะเกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอน 

นิสิตสามารถแจ้งข้อร้องเรียนและการอุทธรณ์โดยตรงกับ นักวิชาการศึกษา อาจารย์ผู้สอน อาจารย์ที่
ปรึกษา หรือประธานหลักสูตร หรือส่งข้อเสนอแนะผ่านแบบฟอร์มออนไลน์ ทางหลักสูตรจะนำเรื่องร้องเรียน 
หรืออุทธรณ์เข้าพิจารณาในที่ประชุม และแจ้งผลการพิจารณาต่อนิสิตด้วยวาจา หรือเป็นลายลักษณ์อักษรของ
ผลการจัดการข้อร้องเรียนและการอุทธรณ์ในทุกภาคการศึกษา 
 

 


