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มคอ.5 

รายงานผลการดําเนินการของรายวิชากก342 กิจกรรมบําบัดสําหรับผูสูงอายุ 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากิจกรรมบําบัด 

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2568 

 

 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

กก342 กิจกรรมบำบัดสำหรับผู้สูงอายุ 

OT342 Occupational Therapy for Geriatric 

2. รายวิชาที่ตองเรียนกอนรายวิชานี้ (ถามี) 

ไม่ม-ี 

3. อาจารยผูรับผิดชอบ  อาจารยผูสอนและกลุมเรียน (Section) 

อาจารย์ สุภาพร กิติหล้า  supaphorn@g.swu.ac.th  ผู้ประสานงานรายวิชา (หลัก) 

อาจารย์ดาราวรรณ ประทุมทาน darawanp@g.swu.ac.th  อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา (รอง)         

อาจารย์ ดร.ธันยา หมัดสะและ thanyam@g.swu.ac.th  อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา (รอง)      

อาจารย์อภิญชาพัชญ์ กองเกิด apinchapat@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน  

อาจารย์ ดร.พรสวรรค์ โพธิ์สว่าง pornsawanp@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ชนารัตน์ นิ่มชื่น  chanarat@g.swu.ac.th   อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ รัตน์ธีรา ดิฐวิชัยรัตน์   rutteera@g.swu.ac.th  อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ วณิชยา บุตรไสย wanichaya@g.swu.ac.th  อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ เนติพัฒน์ เปรมปรุงวิทย์ สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูฯ   อาจารย์พิเศษ  

อาจารย์ นันทวัน วโรทัย  สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูฯ    อาจารย์พิเศษ   

4. ภาคการศึกษา/ปการศึกษาที่เปดสอนรายวิชา :  

ภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปีที่ 3 

5. สถานที่เรียน 

ตึกพัฒนาวิชาการ สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 

 

 

 

 

หมวดที่ 2 การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 
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1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 
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สาเหตทุี่การสอนจริง

ตางจากแผนการสอน

หากมีความแตกตาง

เกิน 25% 

2 
   

  2 1.ภาวะเส่ือมตามวัยในผู้สูงอายุ (ประเมินในชั้นเรียน ร้อยละ 2.5)   

 1  1   2 2.ปฏิบัติ: ภาวะเส่ือมตามวัยในผู้สูงอาย ุ  

2      2 3.กิจกรรมการดำเนินชีวิตในผู้สูงอาย ุ   

 2     2 4.ปฏิบัติ: กิจกรรมการดำเนินชีวิตในผู้สูงอาย ุ   

2      2 5.โภชนาการในผู้สูงอาย ุ  

2      2 6.ยาและข้อควรระวังในการใช้ยาในผู้สูงอาย ุ  

2      2 7.โรค/ภาวะท่ีพบบ่อยในผู้สูงอาย ุ  

 1  1   2 8.ปฏิบัติ: โรค/ภาวะท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ  

1      1 9.เครื่องช่วย/อุปกรณ์ช่วย/อุปกรณ์เสริมสำหรับผู้สูงอาย ุ  

 3     3 10.ปฏิบัติ: เครื่องช่วย/อุปกรณ์ช่วย/อุปกรณ์เสริมสำหรับผู้สูงอายุ  

1      1 11.การปรับสภาพบ้านและส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้สูงอาย ุ  

 3     3 12.ปฏิบัติ: การปรับสภาพบ้านและส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้สูงอาย ุ  

2      2 13.ความเสี่ยงสำคัญในผู้สูงอายุ (ประเมินในชั้นเรียน ร้อยละ 2.5)  

 1  1   2 14.ปฏิบัติ: ความเส่ียงสำคัญในผู้สูงอายุ  

2      2 15.บทบาทนักกิจกรรมบำบัดด้านผู้สูงอายุ (ประเมินในชั้นเรียน รอ้ยละ 2.5)  

 2     2 16.ปฏิบัติ: บทบาทนักกิจกรรมบำบัดด้านผู้สูงอาย ุ  

    2   สอบทฤษฏีครั้งที่ 1  

2      2 17.กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุ: โรคหลอดเลือดสมอง โรคพาร์กินสัน   

 2     2 18.ปฏิบัติ: กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง โรคพาร์กินสัน   

2      2 19.กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม  

 2     2 20.ปฏิบัติ: กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม  

2      2 21.กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุ: จิตใจ อารมณ์ สังคม  

 1  1   2 22.ปฏิบัติ: กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุจิตใจ อารมณ์ สังคม  

2      2 23.กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุ: การพลัดตกหกล้ม  

 2     2 24.ปฏิบัติ: กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุการพลัดตกหกล้ม  

2      2 25.กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุ: Paliative care  

 1  1   2 26.ปฏิบัติ: กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุ Paliative care  

2      2 27.กิจกรรมบำบัดในผู้สงูอายุ: การป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ  

2      2 28.กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุ: ญาติ ครอบครัว ผู้ดูแล (ประเมินในชั้นเรียน ร้อยละ 2.5)  

 1  1 

  2 

29.ปฏิบัติ: กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุ: การป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ(สัมมนาและงาน

มอบหมายร้อยละ 5)  

 1  1 

  2 

30.ปฏิบัติ: กิจกรรมบำบัดในผู้สูงอายุ: ญาติ ครอบครัว ผู้ดูแล 

(สัมมนาและงานมอบหมายร้อยละ 5)  

    2   สอบทฤษฎีครั้งที่ 2  

     4  สอบปฏบิัติรวม  

 

2. หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุมตามแผน 
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หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุม 

ตามแผน (ถามี) 

นัยสําคัญของหัวขอที่สอน 

ไมครอบคลุมตามแผน 
แนวทางชดเชย 

-ไม่ม-ี - - 
 

3. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ทําใหเกิดผลการเรียนรูตามท่ีระบุไวในรายละเอียดของรายวิชา 
 

ผลการเรียนรู วิธีสอนที่ระบุในรายละเอียดรายวิชา 

ประสิทธิผล ปญหาของการใชวิธี

สอน (ถามี) พรอม

ขอเสนอแนะในการ

แกไข 
มี ไมมี 

(คุณธรรม จริยธรรม) 

1.ซื่อสตัย มีวินัย ตรงตอเวลา 

2.มีจิตสํานึกสาธารณะ เสยีสละเพื่อ

สวนรวม 

3 .ป ฏิ บั ติ ต าม คุ ณ ธรรม  จ ริ ย ธ ร รม 

จรรยาบรรณวิชาชีพและหลักสิทธิผูปวย 

–สอดแท รก เน ื้อ ห าด ้าน ค ุณ ธรรม  จร ิย ธ รรมและ

จรรยาบรรณทางว ิชาการท ั้งในการสอนภาคทฤษฎ ี 

ปฏิบัติการ และกรณีศึกษา 

–ส่งเสริมและจัดกิจกรรมให้มีการพัฒนาด้านจิตสำนึก

สาธารณะ โดยตระหนักถึงหน้าที่ ความรับผิดชอบของ

ตนเอง 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

(ความรู ) 

1.บูรณาการความรูที่เรียนเพื่อใช

ประโยชนในการเรยีนรู การทํางาน และ

การดําเนินชีวติในสังคมพหุวัฒนธรรม 

2. อธิบายความรูพื้นฐานทางวชิาชีพ

กิจกรรมบําบัด 

2. แสดงทักษะของการพัฒนาความรูและ

ความสามารถทางวิชาชีพกิจกรรมบําบัด 

-จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ และใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งการบรรยาย ฝึกปฏิบัติ 

ส ัม ม น า  แ ล ะ เน ้น ให ้ผ ู้เร ีย น ล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิ (Active 

Learning)  

-จัดให้มีการใช้หัวข้อปัญหา หรือกรณีศึกษา เพื่อส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วมภายในชั้นเรียน 

 

  

 

 

 

 

 

- 

(ทักษะทางปญญา) 

1.คิดวิเคราะหอยางเปนระบบ และแกไข

ปญหาได 

2.สามารถประเมิน วิพากษ สถานการณ

ตางๆ โดยใชความรูเปนฐาน 

3.มีความคิดริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม 

–จัดกิจกรรมให้นิสิตฝึกค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง และ

นำความรู้มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ปัญหา ฝึกบูรณา

การความรู้เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ โดย

ใช้กรณีศึกษาเพื่อให้เรียนรู้วิธีแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม 

–จัดกิจกรรมสัมมนา อภิปราย เพ่ือนำเสนอความคิดของ

ตนเอง และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรู้เชิง

วิชาการอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้การให้บริการทาง

กิจกรรมบำบัดมีคุณภาพ ปลอดภัย และถูกต้องตาม

จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพและกฏหมาย 

 

 

- 

(ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ

ความรับผิดชอบสัดสวนการประเมิน) 

1.ทํางานรวมกับผูอ่ืนทั้งในฐานะ ผูนําและ

ผูรวมงานได 

2 .แสดงออกถึ งการเปนพลเมื อง ที่ มี

คุณ ภาพ รูหน าที่ ตน เอง เคารพผู อื่ น 

เพื่อใหสามารถอยูรวมกัน ในสังคม ที่มี

ความหลากหลายทางความคิด  และ

วัฒนธรรมได 

3.สามารถปรับตัวใหเขากับ สถานการณ

ตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงได 

4.สามารถสื่อสารเพื่อสรางสัมพันธภาพ

-จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้ร่วมงาน โดยใช้รูปแบบของกิจกรรมกลุ่มเพื่อผลักดันให้

เกิดการทำงานเป็นทีม  การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน อันจะนำไปสู่การฝึกท่ีจะสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

–สอดแทรกแนวคิดผ่านกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้นิสิตสามารถ

ทำงานร่วมกับผู้อื่น แสดงออกทางความคิดเห็น รับฟัง

ความคิดเห็นของเพื่อนร่วมกลุ่ม และปรับตัวใน

สถานการณ์ต่าง ๆได ้

 

 

 

 

 

 



มคอ. ŝ 

มคอ.5 กก342 กิจกรรมบำบัดสำหรับผู้สูงอาย ุคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา 4 

 

ผลการเรียนรู วิธีสอนที่ระบุในรายละเอียดรายวิชา 

ประสิทธิผล ปญหาของการใชวิธี

สอน (ถามี) พรอม

ขอเสนอแนะในการ

แกไข 
มี ไมมี 

หรือการทํางานเปนทีม  

(ทักษะการวิเคราะหเชงิตัวเลขการสื่อสาร 

และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ) 

1.สามารถวิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข

เพื่อใหเขาใจองคความรู หรือประเด็น

ปญหา 

2.สามารถใชภาษาในการสื่อสารไดอยางมี

ประสิทธภิาพ 

2.สามารถใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บ

รวบรวมขอมูล นําเสนอโดยเลือกใชให

เหมาะสมกบัสถานการณ 

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ

การวิเคราะห์ คัดกรอง และสรุปข้อมูลต่างๆ ผ่าน

กรณีศึกษาหรือองค์ความรู้  และนำเสนอ โดยใช้ทักษะการ

สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงกระตุ้นให้มีการใช้

เทคโนโลยีการสืบค้น รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆอย่าง

เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

4. ขอเสนอการดําเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีสอน 

   -ไม่ม-ี 

 

หมวดที่ 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

 

1. จํานวนนักศึกษาที่ลงทะเบียน (ณ วันหมดกำหนดการเพ่ิมถอน) 

29 คน 

2. จํานวนนักศึกษาที่คงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 

29 คน 

3. จํานวนนักศึกษาที่ถอน (W) 

จำนวนนักศึกษาที่ลาออก - คน 

4. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) 

ระดับคะแนน จํานวน คิดเปนรอยละ 

A 13 44.83 

B+ 8 27.59 

B 5 17.24 

C+ 3 10.34 

C - - 

D+ - - 

D - - 

E - - 

ไม่สมบูรณ์ (I) - - 
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ระดับคะแนน จํานวน คิดเปนรอยละ 

ถอน W - - 

ผ่าน (P, S) - - 

ไม่ผ่าน (U) - - 

 

5. ปจจัยท่ีทําใหระดับคะแนนผิดปกติ (ถามี) 

-ไม่ม-ี 

6. ความคลาดเคลือ่นจากแผนการประเมินที่กําหนดไวในรายละเอียดรายวิชา 

6.1 ความคลาดเคลื่อนด้านกำหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 

–ไม่ม-ี - 

6.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (ถ้ามี) 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 

–ไม่ม-ี - 

7. การทบทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 

จัดทำแผนข้อสอบ มีแผนข้อสอบเพ่ือใช้ในการกำหนดสัดส่วนและความ

เหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของแต่ละหัวข้อในรายวิชา

ตามประมวลการสอน 

มีการทวนข้อสอบก่อนการสอบทฤษฎีในแต่ละหัวข้อ มีการปรับปรุงข้อคำถามและคำตอบให้ง่ายต่อความ

เข้าใจและเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของหัวข้อ 

ส่งแบบประเมินการสัมมนาให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้

พิจารณาก่อนการสัมมนาแต่ละคร้ัง 

มีการทำความเข้าใจในเกณฑ์การประเมินระหว่าง

อาจารย์ผู้ประเมิน 

จัดทำการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิในรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารย์ 

ได้ผลการประเมินตนเองของนิสิตตามมาตรฐานผล

การเรียนรู้ของรายวิชา และผลการประเมินนิสิตโดย

อาจารย์ผู้สอนและนิสิต พบว่านิสิตมีผลการเรียนรู้อยู่

ในเกณฑ์ดี โดยมีคะแนนเท่ากับ 4.57 และ 3.98 

ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน(เอกสารแนบ) 

ตัดเกรดในท่ีประชุมกรรมการบริหารหลักสูตรและ

คณาจารย์ 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณาจารย์ร่วม

เสนอความคิดเห็นถึงรูปแบบการตัดเกรดท่ีเหมาะสม 

และแก้ไขตามคำแนะนำ 
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หมวดที่ 4 ปญหาและผลกระทบตอการดําเนินการ 

 

1. ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนและสิ่งอํานวยความสะดวก 

ปญหาในการใชแหลงทรัพยากรประกอบ 

การเรียนการสอน 
ผลกระทบ 

–ไม่ม-ี - 

2. ประเด็นดานการบริหารและองคกร 

ปญหาดานการบริหารและองคกร (ถามี) ผลกระทบตอผลการเรียนรูของนิสิต 

–ไม่ม-ี - 

 

หมวดที่ 5 การประเมินรายวิชา 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (เอกสารแนบ) 

ผลการประเมินรายวิชาจากแบบประเมินปค.004 ซึ่งหัวข้อประเมินประกอบด้วยเนื้อหารายวิชา กิจกรรม

การเรียนการสอน การวัด-ประเมินผล และสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน ได้คะแนนการประเมิน 4.47 

(พิสัย 4.32 - 4.60 ) จากคะแนนเต็ม 5 ซึ่งอยู่ในระดับ ดี  

1.1 ขอวิพากษที่สําคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา 

-ไม่ม-ี 

1.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 1.1 

-ไม่ม-ี 

2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 

2.1 ขอวิพากษที่สําคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 

ผลการประเมินรายวิชาจากแบบประเมินปค.004 เพิ่มเติมจากหลักสูตร ได้คะแนนการประเมิน 4.47 

(พิสัย 4.32 - 4.60 ) จากคะแนนเต็ม 5 ซึ่งอยู่ในระดับ ดี 

ขอเสนอแนะจากผลการประเมินเพิ่มเติมจากหลักสูตร 

-ไม่ม-ี 

ขอเสนอแนะจากผลการทวนสอบผลสัมฤทธ 

-ไม่ม-ี 

2.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 2.1 

-ไม่ม-ี 

 

 

หมวดที่ 6 แผนการปรับปรุง 
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1. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาครั้งท่ีผานมา 

แผนการปรับปรุงของภาคเรียน/ปการศึกษา 

ที่ผานมา 
ผลการดําเนินการ 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาประสานงานอาจารย์

ผู้สอนในการชี้แจงรายละเอียดการสอบภาคทฤษฏี

และภาคปฏิบัติให้ชัดเจนขึ้นก่อนการประเมิน 

อาจารย์ผู้สอนได้รับทราบรายละเอียดการสอบภาค

ทฤษฏีและภาคปฏิบัติ จากอาจารย์ผู้ประสานงาน

รายวิชา พร้อมเอกสาร มคอ.3 และตารางสอน ก่อน

การการเปิดภาคเรียน 

ปรับเนื้อหาการสอนในหัวข้อ “โภชนาการใน

ผู้สูงอายุ” ไม่ให้ซ้ำซ้อนกับการเรียนการสอนในชั้นปีที่ 

1-2 

ลดความซ้ำซ้อนของเนื้อหาการเรียนการสอน โดยมี

การเน้นโภชนาการในผู้สูงอายุ เช่น อาหารเฉพาะโรค

ที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ  

2. การดําเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงรายวิชา 

การดําเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงรายวิชา ผลการดําเนินการ 

–ไม่ม-ี - 

3. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสําหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป 

ขอเสนอ กําหนดเวลาแลวเสร็จ ผูรับผิดชอบ 

–ไม่ม-ี - - 

4. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

-ไม่ม-ี 

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : 

 

ลงชื่อ  วันที่รายงาน   

                  (อาจารย์ สุภาพร  กิติหล้า) 

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร : 

ลงชื่อ  วันที่รับรายงาน   

                (อาจารย์ ดร.วีรยา  ประโมทยกุล) 

 

ลงชื่อ  วันที่รับรายงาน   

                (ผศ.ดร.พีรยา   เต็มเจริญสุข) 

 

 

ลงชื่อ  วันที่รับรายงาน   

             (อาจารย์ ดร.ณฐภัทชกฤษฎ์ ทิมาบุตร) 
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ลงชื่อ  วันที่รับรายงาน   

              (อาจารย์ ดร.พรสวรรค ์   โพธิ์สว่าง) 

 

ลงชื่อ  วันที่รับรายงาน   

                (อาจารย์ ดาราวรรณ ประทุมทาน) 


