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มคอ.3 

รายละเอียดของรายวิชา กภ 321 การรกัษาดว้ยการออกกาํลงักายในผูป่้วยโรคไม่ตดิตอ่เรื �อรงั 

สาขากายภาพบาํบดั 

คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที� 2 ประจาํปีการศกึษา 2569 

 

 

หมวดที� � ขอ้มลูทั�วไป 

 

1. รหสัและชื�อรายวิชา 

     กภ 321 การรกัษาดว้ยการออกกาํลงักายในผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรงั 

    PTX 321 Therapeutic exercise in patients with non-communicable diseases 

2. จาํนวนหน่วยกิต 

1 (0-2-1) 

3. หลกัสตูรและประเภทของรายวิชา 

หลกัสตูรวิทยาศาสตรบ์ณัฑิต สาขาวิชากายภาพบาํบดั  

หมวดวิชาเฉพาะ กลุม่วิชาชีพกายภาพบาํบดั 

กลุม่การรกัษาดว้ยไฟฟ้าและการเคลื�อนไหว 

4. อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผ์ูส้อน 

อาจารยจ์ฬุนี  ตนัหยง jintanat@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูป้ระสานงานรายวิชาหลกั 

อาจารยส์วุฒัน ์    จิตรดาํรงค ์ suwatj@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูป้ระสานงานรายวิชารอง 

ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนนัตสินธ ์ saitida@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 

อาจารยรุ์จิรวรรณ บปุผาพรหม rujirawan@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 

ผศ.ดร.พชัรนิทร ์ นิลมาท patcharinn@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 

อาจารย ์ดร.ธนัยา หมดัสและ tanya@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 

อาจารย ์ดร.ลกัษิกา หวงัธาํรง laksika.wth@g.swu.ac.th อาจารยผ์ูส้อน 

 

5. ภาคการศกึษา / ชั�นปีที�เรียน  

ภาคการศกึษาที� 2 ชั�นปีที� 3 

6. รายวิชาที�ตอ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   –ไมมี่- 

7. รายวิชาที�ตอ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) –ไมมี่- 

8. สถานที�เรียน 
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ออนไลนผ์า่นระบบ SWU Moodle  

ภาคปฏิบตั ิและสมัมนา คณะกายภาพบาํบดั  

และภาคปฏิบตั ิที�สระนํ�า คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 

9. วนัที�จดัทาํหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั�งลา่สดุ 

24 มิถนุายน ���� 

 

หมวดที� � จดุมุง่หมายและวตัถปุระสงค ์

1. วตัถปุระสงคข์องรายวิชา 

 

เพื�อใหน้ิสิต ELO 

1. แสดงออกถึงการมีคณุลกัษณะนิสิตที�พงึประสงค ์มีระเบียบวินยั ซื�อสตัย ์

รบัผิดชอบ ปฏิบตัติามจรรยาบรรณวิชาชีพ 

เคารพในคณุคา่และศกัดิ�ศรีของความเป็นมนษุย ์(Understand) 

1 

2. วิเคราะห์ และออกแบบการออกกําลังกายแต่ละชนิดได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม (Apply) 

2,8,10 

3. เลือกวิธีการรวมถึงอปุกรณป์ระกอบและประยกุตก์ารออกกาํลงักายได้

เหมาะสมในกรณีตวัอยา่งจาํลอง (Apply) 

4,8,10 

4. ปฏิบตัวิิธีการออกกาํลงักายแตล่ะชนิด ไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม (Apply) 3,4,5 

5. ประยกุตแ์นวทางในการออกกาํลงักายในผูป่้วยโรคเรื �อรงัไมต่ดิตอ่แตล่ะชนิด 

และธาราบาํบดัไดอ้ย่างเหมาะสม เพื�อนาํมาอภิปราย 

โดยสื�อสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Apply) 

2, 3 

หมายเหต ุ 

ELO 1 = Take responsibility for their learning and professional development. 

ELO 2 = Demonstrate an understanding of the human body in health and disease, ageing process. 

ELO 3 = Demonstrate basic skills required for practice (assessment, diagnosis, management and communication) 

ELO 4 = Demonstrate a professional altruism.  

ELO 5 = Comply with all relevant standards and regulations, and practice within the rules of professional conduct. 

ELO 8 = Analyze the impact of health and disease on physiological, individual and societal levels. 

ELO 10 = Develop an understanding of key issues in healthcare delivery, through application of theoretical knowledge and 

skills. 

 

2. วตัถปุระสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา  

จดัทาํใหส้อดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะรายวิชาจากปีการศกึษา 2568 
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หมวดที� � ลกัษณะและการดาํเนินการ 

1. คาํอธิบายรายวิชา 

การออกกาํลงักายเพื�อการรกัษาและธาราบาํบดัในภาวะความผิดปกติทางเมตาบอลิค ความดนัโลหิตสงู 

ไขมนัในเสน้เลือด เบาหวาน และภาวะอว้น 

 

2. จาํนวนชั�วโมงที�ใชต้อ่ภาคการศกึษา 

 

 

3. ความรบัผิดชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง 

1.คณุธรรม จรยิธรรม 2. ความรู ้ 3.ทกัษะทางปัญญา 4. ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคลและ

ความรบัผิดชอบ 

5. ทกัษะ

การ

วิเคราะห์

เชิงตวัเลข 

การสื�อสาร 

และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทกัษะ

พิสยั 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 

                   
 

 

4. จาํนวนชั�วโมงตอ่สปัดาหที์�อาจารยใ์หค้าํปรกึษาและแนะนาํทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบคุคล 

อาจารยผ์ูส้อนจดัเวลาใหค้าํปรกึษาตามความตอ้งการของนิสิตเป็นรายบคุคล 

 

 

 

 

 

บรรยาย สอนเสรมิ ปฏิบตัิการ/สมัมนา ศกึษาดว้ยตนเอง 

- 
ตามความตอ้งการของ

นิสิตเฉพาะราย 

ปฏิบตัิการ � ชม. 

สมัมนาเสรมิปฏิบตัิ �� ชม. 
2 ชม. 
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หมวดที� � การพฒันาผลการเรียนรูข้องนิสิต 

1. คณุธรรม จรยิธรรม 

สดัสว่นการประเมิน รอ้ยละ � 

ผลการเรียนรูด้า้นคณุธรรมแ

ละจรยิธรรม 
กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 มีความซื�อสตัย ์ มีวินยั 

ตรงตอ่เวลา 

 

 

 

 

 

- สอดแทรกเนื �อหาดา้นคณุธรรม 

จรยิธรรมในรายวิชา 

- ฝึกปฏิบตั ิทาํกิจกรรม 

สง่เสรมิใหเ้กิดความซื�อสตัย ์มีวินยั 

และตรงตอ่เวลา 

- ชี �แจงกฎระเบียบและแนวปฏิบตั ิ

ในการเรียนการสอนใหช้ดัเจนในทกุ 

หวัขอ้ ของรายวิชา 

-สงัเกตพฤติกรรม ความซื�อสตัย ์

และการตรงตอ่เวลาในการเขา้เรียน 

การมีสว่นรว่มอภิปรายการนาํเสนอ

ในชั�นเรียน 

1.2 ไมป่ระเมิน   

1.3 ไมป่ระเมิน   

1.4 ปฏิบตัิตามหลกั

จรยิธรรม และจรรยาบรรณ

วิชาชีพ ตลอดจนสิทธิ

พื �นฐานที�เกี�ยวขอ้งกบัการ

ปฏิบตังิานทาง

กายภาพบาํบดั 

- สอดแทรกเนื �อหาดา้นคณุธรรม 

จรยิธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ในหวัขอ้ ปฏิบตักิาร สมัมนา   

- สง่เสรมิใหมี้การพฒันา ดา้น

จิตสาํนกึสาธารณะ โดยตระหนกัถึง

หนา้ที� ความรบัผิดชอบของ ตนเอง

ที�มีตอ่วิชาชีพ ตอ่องคก์รชมุชนและ

สงัคมโดยรวม   

- สง่เสรมิใหมี้การวิเคราะหป์ระเดน็

ปัญหาจรยิธรรมในการดาํรงชีพและ

การปฏิบตังิาน 

 

-สงัเกตพฤติกรรม ความซื�อสตัย ์

และการตรงตอ่เวลาในการเขา้เรียน 

การมีสว่นรว่มอภิปรายการนาํเสนอ

ในชั�นเรียน ความรบัผิดชอบ 

1.5 สง่เสรมิใหผู้ป่้วย/ 

ผูใ้ชบ้รกิารไดร้บัรู ้

และเขา้ใจสิทธิของตนเองใน

การรบับรกิาร 

1.6 เคารพในคณุคา่ศกัดิ�ศรี

ของความเป็นมนษุย ์และ

สามารถจดัการกบัปัญหา
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ผลการเรียนรูด้า้นคณุธรรมแ

ละจรยิธรรม 
กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

คณุธรรม จรยิธรรม ใน ทกุ 

สถานการณ ์ไดอ้ยา่ง

เหมาะสม  

 

2 ความรู ้

สดัสว่นการประเมิน รอ้ยละ �� 

ผลการเรียนรูด้า้นความรู ้ กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 
2.1 ไมป่ระเมิน  - - 

2.2 สามารถอธิบายความรู้

พื �นฐานวิทยาศาสตรส์ขุภาพ 

ความรูที้�เป็นปัจจบุนัในสาขา

วิชาชีพระบบสขุภาพ กฎหมาย 

ความรูด้า้นการจดัการ การ

บรหิารงานบรกิาร

กายภาพบาํบดั หรือสาขาวิชา

อื�นที�เกี�ยวขอ้ง 

จดัรูปแบบการเรียนรูใ้นศาสตร์

ของวิชาชีพ กายภาพบาํบดัทั�ง

สมัมนา และภาคปฏิบตัิ โดยใช้

รูปแบบการจดัการเรียนรูที้�

หลากหลายทั�งการบรรยาย การ

ฝึกปฏิบตั ิรว่มกบั การสมัมนา 

การอภิปราย การคน้ควา้          

- ประเมินจากการสมัมนา 

และการสอบภาคปฏิบตั ิ

(ประเมินในชั�นเรียน)  

 

2.3 สามารถอธิบายสาระสาํคญั

ของศาสตรที์�เป็นวิชาชีพ

กายภาพบาํบดั เพื�อใหค้วามรู้

ในการสง่เสรมิปอ้งกนัการเกิด

โรค หรือภาวะตา่งๆ ไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้ง 

การวิเคราะหร์ว่มกบัสง่เสรมิให้

ผูเ้รียนมีการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

และการเรียนรูแ้บบมีสว่นรว่ม 

จดัใหมี้การใชห้วัขอ้ปัญหา 

กรณีศกึษา การสมัมนา 

โดยจดัการเรียนรูใ้นชั�นเรียน 

2.4 ไมป่ระเมิน - - 

 

3 ทกัษะทางปัญญา 

สดัสว่นการประเมิน  รอ้ยละ 35 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะ 

ทางปัญญา 
กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

3.1 สามารถประยกุตค์วามรูใ้ห้

เกิดประโยชน ์ 

- จดักิจกรรมใหน้ิสิตฝึกคน้ควา้

หาความรูด้ว้ย ตนเอง และนาํ

- กาํหนดมาตรฐานการประเมินผลการ

เรียนรู ้โดยใชเ้กณฑ ์Rubrics  
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ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะ 

ทางปัญญา 
กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

 ความรูม้าประยกุตใ์ชใ้นการ

เรียนและการดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนั 

- สงัเกตพฤตกิรรมการมีสว่นรว่มในการ

อภิปรายและการสะทอ้นกิจกรรมในชั�น

เรียน 

- ประเมินจากการสอบภาคปฏิบตั ิ

(ประเมินในชั�นเรียน)  

- การประเมินตนเองของผูเ้รียน  

3.2 สามารถคิดอยา่งเป็นระบบ

และแกไ้ขปัญหาได ้

 - ใชต่วัอย่างที�ดีเป็นกรณี 

ศกึษาเพื�อใหน้ิสิตไดเ้รียนรูว้ิธี 

วิเคราะหปั์ญหาและฝึกบรูณา

การความรู ้เพื�อใชใ้นการ

แกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ 

3.3 สามารถประเมิน วิพากษ ์

สถานการณต์า่งๆ 

โดยใชค้วามรูเ้ป็นฐาน 

- เลือกปัญหากรณีศกึษา ให ้

นิสิต ฝึกวิพากษว์ิจารณ ์ในชั�น

เรียน และเสนอแนะ แนวทาง 

แกไ้ข เพื�อพฒันาคณุภาพ ชีวิต 

ในทกุมิติ ไดอ้ยา่งสมดลุ 

- นาํเสนอ อภิปราย แลกเปลี�ยน

ความคดิเห็นและสะทอ้นคิดใน

ชั�นเรียน 

3.4 ไมป่ระเมิน - - 

3.5 สามารถวางแนวทางในการ

ทาํงานทางกายภาพบาํบดั แก่

ประชาชนอยา่งปลอดภยั โดย

ใชอ้งคค์วามรูท้างวิชาชีพ และ

ความรูอื้�นที�เกี�ยวขอ้ง 

- สง่เสรมิใหเ้กิดเจตนคตทีิ�ดีใน

การคน้ควา้ ศกึษาดว้ยตนเอง

อยา่งตอ่เนื�อง 

- จดัสมัมนา โดยนิสิตนาํเสนอ

ความรูท้างวิชาการ งานวิจยั 

และนวตักรรมที�เกี�ยวกบั

สาขาวิชากายภาพบาํบดัและมี 

การแลกเปลี�ยนความรู ้เชิง

วิชาการอยา่งสรา้งสรรค ์

- การทาํงานที�ไดร้บัมอบหมาย

โดยมุง่เนน้การเรียนรูแ้ละ

คน้ควา้และนาํเสนอรายงาน

กรณีศกึษา 

- กาํหนดมาตรฐานการประเมินผลการ

เรียนรู ้โดยใชเ้กณฑ ์Rubrics  

- สงัเกตพฤตกิรรม การมีสว่นรว่มในการ

อภิปรายและการสะทอ้นคดิกิจกรรมใน

ชั�นเรียน 

- ประเมินจากการสอบภาคปฏิบตั ิ

(ประเมินในชั�นเรียน)  

- การประเมินตนเองของผูเ้รียน  

3.6 สามารถคน้ควา้และ

ประเมินหลกัฐานเชิงประจกัษ์

มาประยกุต ์ใชห้รือบรูณาการ

กบัความรูใ้นศาสตรอื์�นๆที�

เกี�ยวขอ้งเพื�อใชใ้นทางปฏิบตัไิด้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.7 สามารถพฒันาทกัษะการ

เรียนรูด้ว้ย ตนเอง 
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4 ทกัษะความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคลและความรบัผิดชอบ 

สดัสว่นการประเมิน  รอ้ยละ �� 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล

และความรบัผิดชอบ 
กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

4.1 สามารถทาํงานรว่มกบัผูอื้�น

ในฐานะผูน้าํและผูร้ว่มงานได ้

- จดักิจกรรมการทาํกรณี ศกึษา

เพื�อใหน้ิสิตฝึกการปรบัตวั การ

ทาํงานรว่มกบัผูอื้�น และรบัฟัง

ความคดิเห็นของเพื�อนรว่มกลุม่ 

-กาํหนดมาตรฐานการ

ประเมินผลการเรียนรู ้โดยใช้

เกณฑ ์Rubrics  

- สงัเกตพฤตกิรรมการมีสว่นรว่ม

ในการอภิปราย และการสะทอ้น

คดิ กิจกรรมในชั�นเรียนในการ

สมัมนากรณีศกึษาและรายงาน

กรณีศกึษา 

- การประเมินตนเองของผูเ้รียน 

4.2 มีความรบัผิดชอบตอ่ตนเอง 

สงัคม และสิ�งแวดลอ้ม 

- เลือกประเดน็ที�เป็นปัญหา

สงัคมที�เกี�ยวกบัสขุภาพ เพื�อให้

นิสิตเรียนรูแ้ละตระหนกัถึง

ผลกระทบที�เกิดขึ �น พรอ้มทั�ง

กระตุน้ใหค้ิดหาวิธีที�จะมีสว่น

รว่มรบัผิดชอบในการแกปั้ญหา 

โดยเริ�มตน้จากตวันิสิตเอง 

4.3 สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบั 

สถานการณ ์ตา่งๆ  

1. สอดแทรกแนวคิดผา่น

กิจกรรมเพื�อฝึกใหน้ิสิต สามารถ 

ปรบัตวัในสถานการณต์า่งๆ 

4.4 มีจิตบรกิารและมี

ปฏิสมัพนัธอ์ยา่งสรา้งสรรคก์บั

ผูใ้ชบ้รกิาร ผูร้ว่มงาน หรือ

ผูบ้งัคบับญัชา 

1. จดักิจ กรรม กลุม่กรณี ศกึษา

เพื�อผลกัดนัใหเ้กิดการอภิปราย 

แลกเปลี�ยนเรียนรูร้ะหวา่ง

ผูเ้รียนและผูส้อน เพื�อนาํไปสู่

การฝึกที�จะสรา้งความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคล การทาํงานเป็น

ทีมการแสดงออกของภาวะผูน้าํ

ตลอดจนการแสดงความคดิเห็น

ของตนเอง  

-กาํหนดมาตรฐานการ

ประเมินผลการเรียนรู ้โดยใช้

เกณฑ ์Rubrics  

- สงัเกตพฤตกิรรม การมีสว่น

รว่มในการอภิปรายและการ

สะทอ้นคิด กิจกรรมในชั�นเรียน

ในการสมัมนากรณีศกึษาและ

รายงานกรณีศกึษา 

- การประเมินตนเองของผูเ้รียน 

4.5 มีความรบัผิดชอบในการ

พฒันาตนเองและวิชาชีพ 
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5 ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสื�อสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

สดัสว่นการประเมิน  รอ้ยละ �� 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิงตวัเลขการสื�อสาร 

และการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

กลยทุธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

5.1 สามารถวิเคราะหข์อ้มลูเชิง

ตวัเลขเพื�อใหเ้ขา้ใจองคค์วามรู ้

หรือประเดน็ปัญหา 

- สตัวแ์ทรกทกัษะการวิเคราะห์

เชิงตวัเลขในรายวิชา ตา่งๆ เพื�อ

พฒันา ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลขอยา่งตอ่เนื�อง 

- กาํหนดมาตรฐานการประเมิน

การเรียนรูโ้ดยใชเ้กณฑ ์Rubrics  

- สงัเกตพฤติกรรมในชั�นเรียน

การมีสว่นรว่มกบัเพื�อนรว่มชั�น

จากการสมัมนา 

-ประเมินการมีสว่นรว่มใน การ

แสดงความคิดเห็นจากการ

สมัมนากรณี ศกึษาการทาํ

รายงานกรณีศกึษา 

5.2 สามารถสื�อสารไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ 

- ฝึกการใชท้กัษะสื�อสารในการ

นาํเสนอกรณี ศกึษา การฝึก

ปฏิบตัิการ  

5.3 ไมป่ระเมิน - ฝึกการใชเ้ทคโนโลยีในการ

สืบคน้ขอ้มลูจากแหลง่ที�เชื�อถือ

ได ้

- ฝึกการเลือกใชข้อ้มลู

สารสนเทศที�เหมาะสม 

ประกอบการนาํเสนองาน 

 

 

 6.   ทกัษะพิสยั 

ไมป่ระเมิน 
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หมวดที� � แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

ประมวลการสอนวิชา กภ ��� ชื�อวิชา การรกัษาดว้ยการออกกาํลงักายในผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรงั หน่วยกิต � (�-�-�) 

นิสิต กลุม่ที� � 

ครั�ง

ที� 

บรร

ยาย 

ปฏิบั

ติ 

สมัม

นาเ

สรมิ

บรร

ยาย 

สมัม

นาเ

สรมิ

ปฏิบั

ติ 

ประเ

มินใ

นชั�น

เรยีน 

สอบ

บรร

ยาย 

สอบ

ปฏิบั

ติ 

จาํนวนชั�วโ

มงที�ใชใ้นก

ารเตรียมค

วามพรอ้ม

ก่อน 

และหลงัก

ารเรียนแล

ะเตรียมสอ

บ 

และทาํกิจ

กรรมที�ไดร้ั

บมอบหมา

ย 

จาํน

วนนิ

สิต 

จาํนว

นอาจ

ารย ์

สดัสว่

นอาจ

ารย ์

:นิสิต 

หวัขอ้ 

    
สถานที� / 

หอ้งเรียน   อาจารย ์  

พิเศษ/H

ead 

รว่มสอน    

        2         42 2 21 Whirlpool sec.1 จฬุนี ธันยา     หอ้ง Whirlpool 

        2         42     Active learning: Whirlpool sec.1         moodle swu 

1       4         42 2 21 

Therapeutic exercise for hypertension & diabetes 

mellitus sec.1 สวุฒัน ์ สายธิดา     
234/2 

    4             42 3 14 Pool therapy sec.1 พชัรนิทร ์ สายธิดา ลกัษิกา   สระนํ�า 

2        4 /       96 4 24 

Therapeutic exercise for hypertension & diabetes 

mellitus สวุฒัน ์ สายธิดา จฬุนี รุจิรวรรณ 
234/2 

        2       1 96 2 48 hydrotherapy  พชัรนิทร ์ สายธิดา     สระนํ�า 

                1 40 2 20 Active learning:hydrotherapy         moodle swu 

3       4         42 2 21 

Therapeutic exercise for obesity & dyslipidemia 

sec1 จฬุนี รุจิรวรรณ     
308 
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ครั�ง

ที� 

บรร

ยาย 

ปฏิบั

ติ 

สมัม

นาเ

สรมิ

บรร

ยาย 

สมัม

นาเ

สรมิ

ปฏิบั

ติ 

ประเ

มินใ

นชั�น

เรยีน 

สอบ

บรร

ยาย 

สอบ

ปฏิบั

ติ 

จาํนวนชั�วโ

มงที�ใชใ้นก

ารเตรียมค

วามพรอ้ม

ก่อน 

และหลงัก

ารเรียนแล

ะเตรียมสอ

บ 

และทาํกิจ

กรรมที�ไดร้ั

บมอบหมา

ย 

จาํน

วนนิ

สิต 

จาํนว

นอาจ

ารย ์

สดัสว่

นอาจ

ารย ์

:นิสิต 

หวัขอ้ 

    
สถานที� / 

หอ้งเรียน   อาจารย ์  

พิเศษ/H

ead 

รว่มสอน    

4        4 /       96 4 24 Therapeutic exercise for obesity & dyslipidemia จฬุนี รุจิรวรรณ สวุฒัน ์ สายธิดา 234/2 

5       2         96 2 48 

Case study (Therapeutic exercise for DM, HT, 

Obesity, DLP) สวุฒัน ์ สายธิดา จฬุนี รุจิรวรรณ 
234/2 

        2 /        96 2 48 

Case study (Therapeutic exercise for DM, HT, 

Obesity, DLP) สวุฒัน ์ สายธิดา จฬุนี รุจิรวรรณ 
234/2 

  4  26    2          

 

นิสิต กลุม่ที� � 
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ครั�ง

ที� 

บรร

ยาย 

ปฏิบั

ติ 

สมัม

นาเ

สรมิ

บรร

ยาย 

สมัม

นาเ

สรมิ

ปฏิบั

ติ 

ประเ

มินใ

นชั�น

เรยีน 

สอบ

บรร

ยาย 

สอบ

ปฏิบั

ติ 

จาํนวนชั�วโ

มงที�ใชใ้นก

ารเตรียมค

วามพรอ้ม

ก่อน 

และหลงัก

ารเรียนแล

ะเตรียมสอ

บ 

และทาํกิจ

กรรมที�ไดร้ั

บมอบหมา

ย 

จาํน

วนนิ

สิต 

จาํนว

นอาจ

ารย ์

สดัสว่

นอาจ

ารย ์

:นิสิต 

หวัขอ้ 

    
สถานที� / 

หอ้งเรียน   อาจารย ์  

พิเศษ/H

ead 

รว่มสอน    

1       2         54     Active learning: Whirlpool sec.2     moodle swu 

       2         54     Whirlpool sec.2 จฬุนี ธนัยา   หอ้ง Whirlpool 

2 

      4         54 3 18 

Therapeutic exercise for hypertension & diabetes 

mellitus sec.2 จฬุนี รุจิรวรรณ  
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3 

       4 /       96 4 24 

Therapeutic exercise for hypertension & diabetes 

mellitus สวุฒัน ์ สายธิดา จฬุนี รุจิรวรรณ 
234/2 

   4             54 3 18 Pool therapy sec.2 พชัรนิทร ์ สายธิดา ลกัษิกา ธนัยา สระนํ�า 

       2       1 96 2 48 hydrotherapy  พชัรนิทร ์ สายธิดา     สระนํ�า 

               1 40 2 20 Active learning:hydrotherapy         moodle swu 

4       4         54 2 27 Therapeutic exercise for obesity & dyslipidemia sec2 สวุฒัน ์ สายธิดา     234/2 

5        4 /       96 4 24 Therapeutic exercise for obesity & dyslipidemia จฬุนี รุจิรวรรณ สวุฒัน ์ สายธิดา 234/2 

 

      2         96 2 48 

Case study (Therapeutic exercise for DM, HT, Obesity, 

DLP) สวุฒัน ์ สายธิดา จฬุนี รุจิรวรรณ 
234/2 

 

      2  /       96 2 48 

Case study (Therapeutic exercise for DM, HT, Obesity, 

DLP) สวุฒัน ์ สายธิดา จฬุนี รุจิรวรรณ 
234/2 

  4  26    2          

หมายเหต ุ 

*คณาจารยใ์ห ้formative feedback เพื�อการพฒันาแก่นิสติเป็นระยะอยา่งสมํ�าเสมอ โดยการทาํแบบฝึกหดัหลงัปฏิบตัิการ การสมัมนา สดัสว่นจาํนวนอาจารยต์อ่นสิติในชั�วโมงปฏิบตัิการไมเ่กิน �:�� 

ยกเวน้หวัขอ้สมัมนาเสรมิปฏิบตักิาร  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรูแ้ละรายละเอียดการประเมิน 

รายละเอียดการประเมินอยูใ่น หมวดที� � การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศกึษา 

 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑก์ารพิจารณาตดัเกรด 

กิจกรรมที� 1. สมัมนาเสรมิปฏิบตักิาร                                70 % 

กิจกรรมที� 2. สง่รายงาน และทดสอบย่อย (รายบคุคล)     30% 

       รวม      100% 

 

เกณฑก์ารพิจารณาตดัเกรด: อิงเกณฑ ์

- นิสิตตอ้งมาเรียนไมน่อ้ยกว่า ��% ของเวลาเรียนทั�งหมดจงึจะมีสิทธิ�พิจารณาตดัเกรด 

- นิสิตตอ้งไดค้ะแนนรวมรอ้ยละ �� ของภาคปฏิบตั ิ

-ไดเ้กรด C จงึจะถือวา่สอบผ่าน (เป็นไปตามขอ้กาํหนดของสภาวิชาชีพกายภาพบาํบดั) 

เกณฑร์ะดบัขั�นคะแนน 

ระดบัคะแนน ระดบัเกรด 

80.0-100 A 

75.0-79.9 B+ 

70.0-74.9 B 

65.0-69.9 C+ 

60.0-64.9 C 

55.0-59.9 D+ 

50.0-54.9 D 

< 50 E 

  

 

 

หมวดที� � ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตาํราและเอกสารหลกั 

1. Thompson PD, Arena R, Riebe D, Pescatello LS; American College of Sports Medicine. ACSM's 

new preparticipation health screening recommendations from ACSM's guidelines for exercise 

testing and prescription. 10th edition. Wolters Kluwer Health Publishers, New York: 2020 

2. Kisner C, Colby LA. Therapeutic exercise, foundation and technique. 4th edition. F.A. Davis  
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 company, Philadelphia 2002 

3. Kisner C, Colby LA. Therapeutic Exercise Foundations and Techniques. 5th edition; F.A. 

Davis company Philadelphia; 2007. 

4. Gravis M, Garrison SJ, H art KA, Lehmkuhl  LD. Physical medicine and rehabilitation: the 

complete approach. Back Well Science, 2000 

5. Sullivan PE. An integrated approach to therapeutic exercise: theory and clinical approach. 

Reston, A Prentice –Hall, Verginia, 1982 

 

หมวดที� � การประเมินและปรบัปรุงการดาํเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยทุธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนกัศกึษา 

- ประเมินผลการจดัการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยทุธก์ารประเมินการสอน 

-  สงัเกตจากพฤติกรรมในชั�นเรียนระหวา่งการสมัมนา และอภิปราย 

-  ผลสมัฤทธิ�เชิงคณุภาพของงานที�ไดร้บัมอบหมาย 

-  ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรบัปรุงการสอน 

ขอ้เสนอแนะจากการประเมินราย

วิชา 

การดาํเนินการปรบัปรุง ความตอ้งการ

สนบัสนนุจาก

สาขาวิชา/คณะ 

- - - 

 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิ�ของนกัศกึษาในรายวิชา 

- มีการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิ�ตามการพฒันาผลการเรียนรูใ้นแตล่ะดา้นของรายวิชา 

โดยนิสิตและอาจารยผ์ูส้อน  

- ตดัเกรดรายวิชาในที�ประชมุคณะกรรมการบริหารหลกัสตูรเพื�อพิจารณาเห็นชอบ 

5. การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- รวบรวมผลการประเมินการสอน ทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิ� ขอ้คดิเห็นของนิสิต 

เพื�อพฒันาเนื �อหาสาระใหท้นัสมยั ปรบัวิธีการเรียนการสอน 

และวิธีการประเมินผลใหต้รงกบัผลการเรียนรูที้�คาดหวงั 


